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P��� ����������A������A��!� ��B���� ��������������������!�E����� �A������A��!� �
 ���������������� �����D��� ����!������!����������@���>�������� �����!���������������
������!����@����������������>������������������!��!�����!�����!����������� �������
��>�����!����������!��������!��A���A�>�B�����"��B�!!��������?�������!!�!���������
�������� ������������ ������ �B���� ��������!��������!��>��������������������������Q
R�����"��B�!!��������?��������@�����������>����������������!���������?�����!��A�
�D����� ��� �������!�!�������������������������  ����!�������������!��@!� �A����!�� 
���"����!� ��������>�������>�����A� � ����!��A�����!�!�����!����������!�������
����� �����D��� �����!��"��B�!!��������?�������������>��!� ���!����@�>����������Q

S��B�!!������ ��?���������!�!� ����!���� ����� !�B���A�� B�������� ��!��
��!�����������A�D�������!�E� �!�������������A����!�������������>�������������� �����
����� ��A���B����!� �������!�����������!�E�T�������E�@�������!�������������@�>���
���������E�����!��� �B���� �!�������D��� ����� ����>�������!�����������Q

U�>�����>�����������������A��!���������!����������!��� � ��!���!��������!��
��!!�����!���������������������������������������  ����!�E� �!����������������������
���������>��� ��� B���A��������� ��?�����!�����������!�E���>�������� B���� �����
����A��!����A��������A� ����!��!�E� �����A�������E�������������E������� E���?��A� 
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"����!���������A�D�������!�������A�>�B���������� ���Q�V���!���@�������A�����!�������
���>���E�F�>����!����W�!"������!��S��>��������������	� ���X�!��� ������YS��B�!!�����
��?������>������ ���������������!�����!���������!���Z���S[��\���!���[������������
�������Q�[����������A�B��E� �����"��B�!!��������?������>������>����������������!
B����������!��������!�E�!�������A����>�������������� ����E��>���!�>�"��B�!!�����
��?�������!!�!�����������������!�����������!������ �����"��������!������������Q

�Q���!�Q�R�����"��B�!!��������?������>����������!����� ���>������"��������!�

]�>�����"� �������������!�������E�����������A�>��������������B���!� �����
��!��B��A������!�������E���A�BB��� �������D���!����������>�������������������E
������A�����"����!� ����� �������������������������������� �����B������������? ��� 
�!�!����� �����������Q�̂ �����"��B�!!��������?������!��������������>����E���?���
����D������A����?��������!�B����!�����? ��� ���DD����������A�B���!���������������Q

^�� ��>��� ��  ������ ����������@�!!�!�������� �������� B������� �����
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����������!����E�������� �A��@���D� ����������>������>����!����������>�A������
��!��!������������!���������@�>����������Q�
���D�����!������A������!���������
�����������D�E���������������"����!� ����������������� ����������"� ������������
�����������������!���������� ������!�����!������ ������B�������"��B�!!�����
!���������������>���!������"���Q�_�������!������A����"��B�!!��������?���������
�� ��������E�����"���������A�>�B�!������D�����Q�S��B�!!������!���������!������A���
������������� ���������������� ������������������������"��������������>���
��D�!!����!�������Q�`����E���������"��B�!!������!������������a�"��B�!!�����
��?����!�B����A��!����������������������A����Y�D����� ��� �����Z���!��������Q

`���������E�����!��� �������A�D�������!���������AA�������� �A� ���!��!���E
�� �����@���E���@����������!��!����A������������!�����!��!�������������������Q�C��
��?�������!�����!�����������A�D�������!��������� �!�����A��@�������>������!�������E
�����������������!�������!�E��������������!���!������ ����� !� �!�����������
�!����!�E��������������������������AA����!�E�"���A��������D��������!��� � ��!���!�
�����D���� �!� �!� �A�>�B�������>� �����������"�!�����>���������������Q

`����E�@������� ��D���������������E������ �������� ��>������ !�����������!�
�� �����������������������b

a���?������>���������>���!�>�����A���>A� ��������������!�����������������������
A�����������������������A������������������������������������!�������?����� ��c

a�Y]� �����A������ ��?���Z�!������� �!�������!��������A����������� ��?���
��������� �!����������A����!�����������!����������������c

a�����A����������� ��>���>������ �������������������>��������!��!��!�
������ �������!������c

a�������A�����������������������!����������?����� ��c
a�B���������������>���>������A�D�������!����������!�� �����A��!� ���������A�

�� �������A�BB��� �����>���!��������������� �������c
a����������������������������!��!��A���!��������!��������������������!���

 ������������c
a���������������������� ��>���� ��������������!� ��>����A����������

��?����� ��c
a���?����!�B��������?�����!����@���>�������� �������c
a��!������A����������������A��!�B�������?�����!����@���>����������A!�B��!�����

���������>�����������!���������!���������������� ������B���������������������c
a� B����������� �!���� ����!��A���������������������D�!���� ��A!�B��!���

�D�������E�d����������������>����������� ������������Q
I���� �������� ��>���� �!�������>�"����!��������!������E����������������

��>�������� ������ ������������� ������E� ������������!���������D�!�������������E
"��B�!!������ ��?��������������!������ ����� �!�������������������!�� �!�������E
!�����!��A�������D�!�������������������Q

^����������E���������������A� ������"��B�!!��������?������>������W�!"������
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��� �����D��������������?�������!!�!�����E� �?��E�

	������!������������������E����
��������D����A����X������@���������B���� �������!���!�������������Q

�����B�� a� ��!�������� ������������� ��?�������� d������� !�������
��!��B������������
�����D�!������!�����A������ ��������?������!���������!�!����	�!��B
������A����������!����������"��B�!!��������?���������Q

e�!����������������������!��A��� ������!��!�B����������A� ���>��!E��������
��>��!�E�������!�E�@�>��������!���!�E�����A�������E�"�������������E��!�����������E
���������������������!��� �����>����������������������������������������!�������!����
��� ���������������  ��������Q

e�����������������!�������!�������!���������AA���E����� ��?���������
������������B��>������������������������E���>��!��E�"���A��������D���������������!���
 ���������A���������E���������E��������������������"����!� �����!���������������Q

�����B���������D��������?��������d�������!����������!��B������������������D�!���
��!�����A���E���!�������������������������D�!�����������������E��� ���������������
���������������!��������D�����������?������!���������!�!����������"��B�!!�����
��?��������@�!!�!�������  ��������Q

T�>��������E����������A����!������������!����B����B���� �������!���������A��!��
!��������������!������������������@�!!�!���� ��  ���� �������!���������D�����
�����������������!��B�������A�������������������� �!��������?�������!���������A������
��������������Q�e����D������f������ ����D����!���� �@!���!�������������G����H
��?������>����D��� ��������b�����A���������B���������?�������������������D�����>��� 
�����������E���!���������������@����������>�������������������!��� ������������
�����������������������D������!��� �������!��������������� ������� ��Q
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��!��������!�� ��!�����E����D��� �����B� ��������������D���>�����������������������������
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���������������� �������� ��! �D�����!�!������?�������� ��������D��������Q�R���
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��������������������Q�̀ ���������� ���������"�!!�A�����������D������������!�����!�E
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��������������� ���������������������� � B���� ��������E���!������ ��B��������
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`���������� �������������������� D���������������>�!��������>��� �����������
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�����������?>��������������������������������>����������� �����������?����!��@!���
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!���!������ ��?����!�B�������!����!��A�� ���� ��������������� ��A�D�������!��������
������������������!���Z����Sg����\�!��������������?����������������!������ ��������
��"��������������!������������������!���!��������?����!�B����A������ ���������
!����������������!����!�����������������������������������������!����!��>���������
����!�������Q�^������ ��!����������� ������� ��?������!������������� �����
!�!��������� ��������>���!����>���!�>���?�����������������B����������!��!���!�����
������������������������A�����������"� ��������!���������������Q���������b

�����������E������������ ��?����������� ��?�������!����!��������������!�����
�>A� �������������?�����������c

�����������E�������?�������������������������������!������������A����������
 �!�������!������B�������>��!�����!������ ����!�����A���������������!���������
�������A����!����B����������������������A>������������ ������!�����������c

�����������E����������������>���A����E�@�����������"������������������
����������!��� ������������� �!�������>������������������!�����������!������������
�����!����A�D����!������������ ���?����A������B���!���!����>�����!�����!������� ������
����������c

�������������E������������!���!���������� ������������������� ���A���!����
�������!��������������������>��B��������!����������������c
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�������!��A�� �!���A�������� ��� ���������������������!��������������������!������
���������������� �!�����������������������A�>�B��A�����!������������ �����Q

V!�!� � ��!�b�  ��������������� ��������� ������ ������ ��>� �� ���
�����������������!����B���������������!���������������������������������� �?��
��BB����!������!�����������������A�D����!������@�E���!����B������������������������A�
�� ��� � ����������������������������>Q�C���������E�����������������!���
��������������� ���������?�������������������������!����������� �A������� ��!�!������
��������������>�A����@����������>Q

�I���������� ���������������������������������E�������������������B��E
�� �>� ���������������� ���!�������������!�!���������������� ���������� B��
��?��!�������������Q�I���������� B����������!���������?�����!����������������
���������"�����������Y��!������������B��Z�������������Q�̂ �������������������
��!����!����E�������B�����������!�������������D����������������������� ��Q�I���������
���������� �B���!���!��������E��>�����A�D����!������@������!����������A��������
�����������YI��������������vZ�������!�A�����D�A���������>��������������!���
������Q�R�����!��������������������������������� �� ��!��������Q� Pd��dPPP
�!��������������������!������!������������A�������������� ������� ������Q�dTPP�
dTPPP��!������������������������������������� �E���BB����!����A�������������!��
�!�!� �����������������������!����E� ���dd����!����!�������������YI������ 
����!��������A��B�>�A� �!�����������������B��Z���>���������?��B������Q�dPd��!�
�@����A��dd����!����!�������� �������������� �������������A!�� ��������� �!�E
"������A��������� �E� �������������� �!�� �����E� ����������� �^��� �������!�E
�A�������������������!�E�e�����������!�������E�����!�>�������A���B�>������������>�����
D�������������E����"������!��?� � �����������?�������������������!�����!��������
��������������� ������������?��B������������������������Q�^����A�������������
�������A�����"���������>��� �!���!�!������>����@�!���!��������!���������������
!��������!�������D�!����������������������!�!� �@�!�!� �������?� �������� 
��!������E���������� ��A�D�����������Q

dd����!��������������̂ ���������@����!���!������������������?��B������ ���������
������������������B���!�>��������������������� ������A�D��������E�YI�����������
����������!���������������������B��Z���������?��B��������Q�^�� ����!��A��AA����
��?��B��������������A��������������!���E�����������������������Q�C�����������������!�����
����!�����������!���������������E�������������>��� �!�E�������������"����� ��E
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��!������������AD��� �?�����BB����!�����!�E�B���!� ���������������������Q

`�BB����!������!��������������������!����A����BB����!������������!����!��������
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A�D����������Q�`�BB����!������!�������A�D���������!���������!��������!���������
���>�����������������>�!����!���!���� ����!�����[����E�W���E�̀ �!�����!�A����!���
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 �����A��f� B������ ���!���>�������
�AA�����������������������������������!������������ �!���� ����>������Q�dTPP��!�
������dTPPP��!����!�����������������������>���!������B���!�B������!����������Q
]�!����������������������������������!���������������������?����������������!�
���E������������>����� ������� B������������������ P!����
 ������X�
������
t
EXE�E\E	E��u��!�!� �����������?���������Q�̀ �BB����!����A�������������!�����!�������
A���������  ����!���������!������� ��>����� ���������� B��� ��@����E� �@�����
��@������ �����������!���������D��������������������������������E��!������A>������
����� ���������?������������!����������� ����A����>��������?��������������>Q

^�������������������>�������A�D����!�������������� ���������?����������A�D�����
��������Q�R�?�����>�����>���������A������������� �����������������������������
 ���������������������A������������ ��������������������������B����������Q�C����������
 �����������!���� ��?����� ����������!��E���>�������������FUI������������!�
����@�����������!�A����������D�!�������������� ������������������!������@����������
!�A���������������������� �������A��!��������!�A���������������!����>������������
����� ���������?���������������������A���������������������� ������A�>�B������������
����������� �����������?�����!����>��Q�C��������A����>��������������������?��������
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��A>������������������ ������������E���?>����A>����� ������� ������������ ���
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V@������ ����������� ���������� @�AB�������!��!��� ��������A���� �@�����
��B����>����!������>��B����� �������������������������A�������@������@�AB!�>������
��?�����!��������!����������A������������������������� ���!���!������������>����!�
������Q�̂ ��D����������?������>�������@������@�AB!�>���������������������!��������
�?������������!�E���������@����A������������������������� �������������?������>�����
������!�����>������!�����������������!��������Q

V ��!�� D��>��E�������������!���!���������������������? ��� ���DD�������
�@������@�AB!�>���������?�����!��������������D��������?��������D������>���!������"���Q
d�!�!��E�F�>����!����W�!"������!������GV@�������!�����!���������!���H���g����
��DD�����@��������!��!�����A���@��������>�����������B�>�!������?�����!���������
����� �����!����!�E�GV@����������������"���!�"�����A����B����������������!���H��
g�������DD�����!��!��@!E���A����A��D��� ��������@����������!������@�AB!�>������
��?�����!�������!��A������� ���������������!���������������������t�uQ

d���D� ���D�������������?������>�������@������@�AB!�>���������?�����!����!�������E
������ ��@����A������������ D�����������������?��������������Q�U�@���� ��!����
���A���������� �@�������!�����!�� !����������� ��A�D����!��E� �@������ A�
��������������!� ����>�������@�AB!�>���������?�����!����!�������E�������������!����
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���A�����������!����?��A� ��� ���A���@������B���� ����!���!������B������������������
A�����!�����!� �A� ���������? ������������ ������!����!��������������Q�̂ ����B����A� E
!� �!� E� ������E��D����� ���!�������A����!�����@������@�AB!�>������������������
��!����� ���A�������� ��!��������Q�W�!"��������>� ����A�  ���������� �@�����
@�AB!�>�����������@������!��������A����������������!�������!���� ���>����!������������Q
]�>������@������@�AB!�>���������?�����!��������@�����!�!���������!�����E������
�����������!�!������� �����!�������  ������������������������ ��!��������Q

^�������������F�>����!��������� ��� ��@���� ������!����������@�!!�!���
��  ���� ��������� �����A� �������� B���� ��� ���������Q�R������� ������ ��?���
!�����������E�����A�A���!���� ���������������@������@�AB!�>�����������@������!����
���A����������������!��������D��������Q�V@������@�AB!�>�����!���!��������AD���������!�
��>�������"������!�� �B���� �����@������@�AB!�>���������?�����!�����������������������
����@�!!�!������ ��  ����!����� �������������Q�d�!�!��E�U�!������V@�����
��@������ ���������A��!������A��������D� ��������B����������������� ��������!����
Gh�������� ��D����H�A��GV@������ @�AB!�>����H���� �����������A��A������!��
 ������!������������@�!!�!���� ��  ������ �"��Q�I���@�!!�!���������� �������A���
��?����!�����������E�����A���D�����E�B�����!�������� ����������A����������������������
����A�D��� ��������������������Q�^��������!�����E����X� �����F�� �A����������@!�!
��?����A�>�������������A�B����!�����!�������!�������������GF������@��������>��������
�@������"!�@�������@�AB!�>���H�B������� ���������A���!�������!����������A����>����
������������� �����A� ����������������������B���������������!��������A����!����� ����
���!�����������������Q�F���A����!�������!���� ������������ �@������"!�@������
@�AB!�>��������� ����D������������������������A���D�!���!�!������?������������Q

e�!�� � B���� ����������� ��@����������������!� �� ��@������ ��������
�VeU�� B� ��������������������������@�!!�!��������� �@������@�AB!�>������
��?�����!�����������������������������������!�� ��>����!�����������!���!�!� 
���������������!��������Q�d�!�!��E���>������ ������A�D���������A��������
�VgC�E�W�!!� �E�e��� �E�C����"���A����!���������@������@�AB!�>����� !���!�
����@�!!�!������� ������ ������ ����D����������E� ��?���� ��>����������������
 ������!�������������@������@�AB!�>������!�!���������������Q�_�����E��!������A��������
��!�����A������������ !���������� >�����A� � �@������ ��@������ ������ ����
�������������A���@������@�AB!�>�������!���!��������D���� ��?��������������Q

W�!"��������>���������������������� ���!������D��� ������!���������@������
�@������ D��� ����������!����!����������� �@������@�AB!�>������������������
�������������������!����������A��������@�!!�!�������������������� ������������Q
C�������?�����������!���������E��@������@�AB!�>�����������@������!��������A�������
��� �����������A���������������������@�!!�!�������" ����� ����������������
� �!���������� ������ �������������������""����E���!���� �������"�����B���A�!������
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 ����������������B���������Q�̂ ����E��@������@�AB!�>���������?�����!���������������
��������������������!�E� �!����������������������������!������@�!!�!����������
������ A�� ��������� ������ �����Q� C��� !������E� ����������  ������!�����
����@�!!�!����������@������@�AB!�>���������������������!��������A����������������!�
��� �������?����!�����������E�����A���!���������!����������!�E����� �����������!�������
 ��������� �!����������!�����������������!��������Q

[������>���E��@������@�AB!�>���������?�����!������������������!��������A�������
��� �����������!����>���������������!�����!�����������!"��������>�������������@�����
��������������������� ��������!��������!�������!��!��������Q�C������!����������
��� �����A� �������!������@������@�AB!�>���������������������!��������A�������������� 
D���������������A���������>������!��������!�����!�������A�B����������Q�C���������E
�@������@�AB!�>����������D����� �!� �!� �D������������������������� ���!�����������
������!������A�����A��!������������>������!������� �������������� E��!���� ��������A�
��������������������������!�E���������������������� ��������� �!���������������Q

^�>�������E�F�>����!����W�!"������!�� ��?���� ��>������ ���� �@�����
@�AB!�>���������������������!��������A����������� �����������!����>������D��� ����!���
��AD������� �����������!����������>����!�����!��A����A������������ ��>����!������
�� ������ ������!����������������!�����!�������A�B����������Q

�Q����� ����@������@�AB!�>����b��D����� �!� �!� ��������A���!����������������!�
�!������E�����!��� ������������������Q

a������ ����B�������A���@����������������!���������c
a�D��� ����@������@�AB!�>����������������b����������E��������c
a��@������@�AB!�>��������������������!��������D��������>�������A�����

���!����!���!������c
a� �@������ @�AB!�>������� �D����� �!� �!� ������������ ����!�������� A�

��@���>�����c
a��@������������������������B�>�����!�����������������������!��������������

������!�c
a��@�������� �����!�E� �������!��A�������� B� ������!�� D��� ������������

���������������!��� ���?!����A����!����� �����!��� ���@���>�������������������!�c
a� �����������>��!��� ��A�D�������!������ ����!��� ������������ ��@�����

@�AB!�>���������?�����!��D���������Q
�Q�V@�����������������!��@!E�D��� ���A����A�������B�������������� ���!���

������ � ���������!���!�Q
a� �@������ ����������� ���!�����!� �A� � ������A�� B��������� �����������

��?�����!������������ ���@���>�����c
a��@������!���!��������������������������@����� ����� ���!��A��!����!���

 ����������������? ��� ���>������A�D�������!�c
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a��@������@�AB�����!�����������!��������A����@���>���������!����������!�c
a��@������ ��@������ ������ !���!������ ��A�!���!� �� !� �!������!���������

������ ����������!���!������������c
�������������DD���� ����!�������������!���!������@����� ���@���>�����c
a��@��������B����>������������������������������������������� �������@�����

@���D����� �������������������������!�� ��>������ �����!��A�� B���� ������������ 
��?�����!�c

a��@������A���@��������!��!������������� ���������������D�!����������!��A�
��>���������!������������ ��!���� ���>�!���� �����!��A�����������!�����!�c

a��@������@�AB!�>�����!���!��������!������������� �!����������!��A��@���D� 
��A�����������!���!����������!������������������� ������!�����!�Q


Q�C��@!E� D��� ���A����A�����@������"!�@�������@�AB!�>������� ��?�����!�
����������Q

a�!��@!E�D��� ���A����A�������@��������������������"!�@����������� ���!�����
������������������������!�������A����>����������!����������!�c

a� ���������FVTE�@�!�!��� P�������������������� ������ ������ ��D�A�>���
"!�@������������������������ ���!���!����������!����������!�c

a� �@���������!��������� �!����� "!�@������� ���!����!����� �����>�!�� A�
��!������!�����!�c

a� �@���������!��������� �!����� �������A������� A�� �!?������������ �����
"!�@����������!���������>������ �����!�Q
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Jurnalning ushbu sonini
tayyorlashda qatnashganlar:

L.Qaraxanova, S.Pirmatov.

O‘zbekiston Matbuot va axborot agentligidan
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«Uzluksiz ta’lim» jurnali O‘zbekiston Respublikasi OAK
rayosatining 2013 yil 30 dekabrdagi 201/3-sonli qarori bilan

pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha ilmiy jurnallar
ro‘yxatiga kiritilgan.

Jurnal talablariga to‘liq rioya qilingan holda 1,5 intervaldagi
6-7 bet hajmdagi ilmiy maqolalar elektron versiyasi

bilan birga qabul qilinadi.

 Bosishga ruxsat etildi: 20.04.2021 y. Qog‘oz bichimi 60x84 1/
16

Ofset bosma usulida bosildi. 8-bosma taboq.
Adadi 120 nusxa. Buyurtma

«ADAD PLYUS» MCHJ matbaa korxonasi.
Toshkent sh., Chilonzor t. Bunyodkor ko‘chasi, 28-uy.


