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QIYOSIY PEDAGOGIKANING «<INSONGA E’TIBOR VA SIFATLI
TA’LIM YILI» VAZIFALARIDAN KELIB CHIQUVCHI NAZARIY VA
AMALLIY VAZIFALARI
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pedagogika fanlari doktori, professor

1lm yo ‘q joyda qoloqlik, jaholat va to ‘g ri
yo ‘ldan adashish bo ‘ladi.
Shavkat Mirziyoyev

Mazkur maqolada so ‘nggi yillarda respublikamiz ta 'lim tizimida amalga oshirilgan
islohotlar va ularning samarasi, ta’lim sifatini oshirish bo ‘vicha muallifning shaxsiy fikr
va mulohazalari, shuningdek, qiyosiy pedagogikaning «insonga e tibor va sifatli ta’lim
yiliy vazifalaridan kelib chiquvchi nazariy va amaliy vazifalari, Finlyandiya ta’lim tizmi
va uning kuchli tomonlari muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: Qiyosiy pedagogika, ta’lim sifati, xalq ta’limi, tarbiya, Finlyandiya
ta’lim tizimi, Uchinchi Renessans.

B oannoii cmamve onucanwl peghopmul, ocyuecmeaienoie 6 cucmeme 06paz0eanst
Hawell pecnyOnuKy 3a NocieoHue 200bl U UX Pe3yTbmamsl, d Maxtce, 00CYHCOaromcs
JIUYHbIE PAZMBIULICHUs. U MHEHUsL d8Mopa O NOBbIUEHUY KAYecmea 00pa30eanusl, pac-
cMampueaemcs. meopemuyeckue U nPaKmuyeckue 3a0a4u CpAsHUMeNbHOl nedazo2u-
Ku, gbimexarowue uz 3a0ay "[00 3a60mul 0 yenogeke u KauecmeeHHo20 00pazoeanus”,
00cyacoaemces uUHCKAA cucmema 00Pa308anuUs U ee CUbHblE CHOPOHDI.

Kmiouesvie cnosa: CpasnumensHasi ne0azo2uKa, Kavecmeo oopazo8anusl, HapooHoe
obpazosanue, obpazoéanue, urckas cucmema oopazosarus, Tpemve Bospoowcoenue.

This article describes the reforms carried out in the education system of our republic
in recent years and their results, as well as discusses the author s personal thoughts and
opinions on improving the quality of education, considers the theoretical and practical
tasks of comparative pedagogy arising from the tasks of the "Year of care for person and
quality education”, discusses the Finnish education system and its strengths.

Key words: Comparative pedagogy, quality of education, public education, education,
Finnish education system, Third Renaissance.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning butun
O‘zbekiston xalqi va Parlamentga 2023 yil uchun murojaatida: «Najot—ta’limda,
najot — tarbiyada, najot — bilimda. Chunki, barcha ezgu maqgsadlarga bilim va
tarbiya tufayli erishiladi. Ma rifatparvar jadid bobolarimizning bu so‘zlari deputat
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va senatorlarimiz, siyosiy partiyalar, mahalliy kengashlar, butun davlat apparati,
keng jamoatchilikning amaliy harakatiga aylanishi kerak. Shu bois, maktablarda
ta’lim sifati hamda jamiyatda o‘qituvchi kasbining nufuzini oshirish, muallimlarning
sharoitlarini yaxshilash 2023 yildagi eng asosiy vazifalarimizdan biri bo‘ladi» [1]
deya bildirgan fikrlari bugungi kunda har qachongidan ham dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda. O°zbekiston yoshlari ilm olishi va ilmga asoslangan dunyoning
bir gismiga aylanishi uchun bugungi kunda keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda.

Xalq ta‘limi vazirligi bergan ma’lumotlarga ko‘ra, bugungi kunda
O‘zbekistonda 10130 ta umumta‘lim maktablari mavjud bo‘lib, ularning 2730 tasi
shaharlarda, 7408 tasi esa gishloglarda faoliyat ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda
maktablarda 6246491 nafar o‘quvchi tahsil olmoqda.

Maktablarda jami 502867 nafar o‘qituvchi faoliyat ko rsatib, shundan 343961
nafarini ayollar, qolgan 158726 nafarini erkaklar tashkil etadi.

Maktab o‘qituvchilarining 26929 nafari oliy toifaga, 74703 nafari birinchi
toifaga, 118478 nafari ikkinchi toifaga ega bo‘lib, 282577 nafar o‘qituvchilar tegishli
toifalarga ega emas.

Prezidentimiz 2020 yil 30 oktyabr kuni mamlakatimizda ta’lim-tarbiya tizimini
takomillashtirish, ilm-fan sohasi rivojini jadallashtirish masalalari muhokamasi
bo‘yicha o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha
mulohazalarini bildirar ekan, maktablarda o‘quv yuklamasi va darslar sonini qayta
ko‘rib chiqish, o‘quvchilarni fagat yodlashga emas, balki fikrlashga chorlaydigan
metodika yaratish zarurligini ta’kidlagandi. Bu borada jahonning eng ilg‘or
mamlakatlar tajribasi bilan tanishish, ta’lim sifatini yaxshilashda milliy va xorijiy
tajribalarning eng afzal tomonlarini qiyosiy tahlil qilish masalasi kun tartibiga
chigadi. Prezidentimiz ham shunday mamlakatlardan biri bo‘lgan Finlyandiya
tajribasi misol qilib keltirgan edi.

BMT ning 2018 yilgi baxtli mamlakatlar reytingida Finlyandiya 1-o‘rinni
egallagan [3]. Keyingi yillarda ham Skandinaviya davlatlari kabi yuqori o‘rinlarni
egallab kelmoqda. 5.536.146 sonli aholisining jon boshiga yalpi ichki maxsuloti
sal kam 54 ming dollarni tashkil etadi.

Finlyandiya so‘nggi yillar davomida bir qator xalqaro reytinglarda muntazam
ravishda nufuzli o‘rinlarni egallab keladi. Ular bunday natijaga ta’lim tizimiga
kiritilgan sarmoya va bilimga asoslangan igtisodiyotni yaratish hisobiga erishdi,
desak mubolag‘a bo‘lmaydi.
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Bilamizki, ushbu mamlakat bugungi kunda umumiy savodxonlik, tabiiy va
matematika fanlari o‘qitilishi bo‘yicha dunyoda eng ilg‘orlardan biri. Umuman
finlar ta’lim sohasida izchil ravishda yuqori natijalarni egallab kelmoqda.

Finlyandiyada ayni paytda asosiy e’tibor ta’lim sifatiga qaratilgan. Ta’lim jarayoni
doimo mamlakat ishlab chiqarish sektori ehtiyojlari bilan chambarchas bog‘liq kechadi.
Ya’ni Finlyandiya ta’lim jarayonlariga yondashuvni o‘zgartirish va o‘quvchilarni
imtihonga emas, hayotga tayyorlash evaziga ushbu ko‘rsatkichlarga erishdi.

Tadgiqotchilar finlar erishgan muvaffaqgiyat omillarini uch guruhga ajratadi [4]:

— o‘qituvchilar salohiyati;

— ta’lim sohasidagi davlat siyosati;

— fin madaniyati.

Birinchi omil, ya’ni oqituvchilar salohiyati, avvalo, o‘quv dasturiga bog‘liq.
O‘rta maktabning eng yaxshi bitiruvchilari bo‘lajak o‘qituvchilar sifatida tanlab
olinadi. Ular uchun alohida maktab belgilanadi va bo‘lg‘usi pedagoglar dars
vaqtlarining 10-15 foizini ushbu maktablarda o‘tkazadi. Talaba-o‘qituvchilar
maktablarda barcha kerakli o‘quv materiallari bilan ta’minlanadi, ularga alohida
xona ajratiladi. Bu bilan ular ham dars jarayonini kuzatishadi, ham maktab faoliyatida
bevosita ishtirok etadi, muayyan tajriba va ko‘nikma hosil giladi.

O‘qituvchilarning moslashuvchanligi va mustagqilligi ta’lim sifatini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Agarular malaka oshirishni xohlasa, ma’muriyat
har doim qo‘llab-quvvatlaydi. O‘qituvchi malaka oshirish kursida olgan bilim va
ko‘nikmalarini boshqa hamkasblari bilan baham ko‘rishi tavsiya etiladi.

Ikkinchi omil, ya’ni ta’lim sohasidagi davlat siyosati izchil va uzoq muddatli
strategiya, bilimga asoslangan bo‘lib, jamiyatga sodiqlik, ta‘limda teng imkoniyatlar
va mahalliy hokimiyatning ta’lim sohasidagi vakolatlarining kengligi bilan
izohlanadi. 1970 yildan buyon muvaffaqiyatli amal qilib kelayotgan mazkur omillar
natijasida kuchli ta’lim tizimi yaratildi.

Ta’lim siyosati bilan bog‘liq yana bir muhim jihat — bu, ta’lim muassasalari
bilan markaziy hamda mahalliy boshqaruvning muvozanati. Mahalliy hokimiyat
organlari, maktab va o‘qituvchilar mustaqil ravishda qaror chiqarish yoki qabul
qilish vakolatiga ega. Bu, 0°z navbatida, ularga o‘quv jarayonini samarali tashkil
etishda ham katta imkoniyat beradi, ham mas‘uliyat yuklaydi.

Uchinchi omil, ya’ni fin madaniyati jamiyatda ta’lim muassasalari va
o‘qituvchilarga bo‘lgan yuksak ishonch, o‘qituvchining mavqei va obro‘i yuqori
ekani bilan bog‘lig.
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O‘qituvchilar salohiyati — ta’lim muassasalari muvaffaqiyatining muhim
omillaridan biri. Sinfrahbari ham, fan o‘qituvchisi ham o°zi o°qitadigan fanni juda
yaxshi biladi, o‘quvchilarning darsda faol bo‘lishlari uchun rang-barang o‘qitish
metodikasidan foydalanadi.

Bundan tashqari, fin jamiyatida kitobxonlik madaniyati juda yuqori. Bu, 0‘z
navbatida, o‘quvchilarning muvaffaqiyatga erishishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Kutubxonalar ko‘p va doimo gavjum.

Finlyandiya ta’lim tizimining 7 ta asosiy tamoyili mavjud: tenglik, bepul
ta’lim, individuallik, amaliylik, ishonchlilik va o°qituvchilar salohiyati, ixtiyoriylik
hamda mustaqillik.

Maktab hayotiga doir boshqa tafsilotlar:

1. Maktablar hududi o‘ralmagan, kiraverishda qo‘riqchilar yo‘q. Aksariyat
maktablarning kirish darvozasi avtomatik tizimga ega, binoga darslar jadvali asosida
kirish mumkin.

2. Darsda bolalar parta va stolda o‘tirishi shart emas, polda (gilamda) o*tirish
ham mumkin. Ba’zi maktablarda sinflar divan va kreslolar bilan jihozlangan. Kichik
maktab inshooti gilamchalar bilan ta‘minlangan.

3. Forma yo‘q, kiyimga nisbatan qandaydir talablar ham yo‘q, o‘quvchilar
istagan kiyimda kelish mumkin. Almashtirish uchun qo‘shimcha poyabzal talab
qilinadi, lekin kichik va o‘rta zvenodagi bolalar paypoqda yurishni ma‘qul ko‘rishadi.

4. Ilig havoda darslar ko‘pincha ochiq havoda maktab oldida, maysalar
ustida yoki maxsus jihozlangan qatorlarda o‘tkaziladi. Tanaffus vaqtida kichik
maktab o‘quvchilari albatta ko‘chaga olib chigiladi.

5. Uy vazifalari kamdan-kam beriladi. Bolalar dam olishlari kerak. Ota-onalar
bolalar bilan dars gilishga majbur emas, buning o‘rniga pedagoglar muzey, o‘rmon
yoki suzish havzasiga oilaviy borishni tavsiya qilishadi.

6. «Doska oldida» o‘qitish usuli qo‘llanmaydi, bolalar materialni so‘zlab
berish uchun doska oldiga chaqirilmaydi. O‘qituvchi darsga umumiy tus beradi,
so‘ngra o‘quvchilar orasida yurib, ularga vazifalarni bajarishga yordam beradi va
jarayonni nazorat qgiladi. O‘qituvchining yordamchisi (fin maktablarida o‘qituvchi
yordamchilari ham bo‘ladi) ham xuddi shu ish bilan band bo‘ladi.

7. Daftarga qalam bilan yozish va gancha xohlasa, shuncha o‘chirish mumkin.
O‘qituvchi ham vazifani qalamda tekshirishi mumkin.

8. Shunisi quvonarliki, finlarning farzandlari tunda asabiy zo‘rigishdan
uyg‘onmaydi, tezroq katta bo‘lishni orzu gilmaydi, ularda maktabga nisbatan
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nafrat yo‘q, o‘quvchilar navbatdagi imtihonlarga tayyorlanib, o‘zlari va butun
oila a’zolarini giynamaydi. Xotirjam, sermulohaza va baxtli fin bolalari kitoblar
mutolaa qilishadi, tarjimasiz (original tilda) filmlar ko‘rishadi, kompyuter o‘yinlari
o‘ynashadi, rolik va velosipedlarda uchishadi, musiqa va teatr pesalari yaratishadi,
qo‘shiq kuylashadi. Ular hayotdan quvonib yashashadi va buning orasida ta‘lim
olishga ham ulgurishadi.

Finlyandiya maktablaridagi ta’lim tizimi gisqa satrlarda mana shunday.
Ehtimol, u kimgadir noto‘g‘ridek tuyulishi mumkin. Finlar mukammallikka
da’vogarlik qilishmaydi va erishilgan yutuglar bilan cheklanib qolishmaydi, hatto
eng yaxshi tizimda ham kamchiliklar bo‘lishi mumkin. Ular mamlakatdagi maktab
tizimi jamiyatdagi o‘zgarishlarga ganchalik to‘g‘ri kelishini doimiy ravishda tadqiq
qilishadi.

Uchinchi Renessans poydevori maktabda qo‘yilmoqda. Prezidentimiz
Murojaatnomasida «Insonga e’tibor va sifatli ta‘lim yili»da belgilangan pedagogik
islohotlarning metodologik asoslari, prinsiplari belgilab berildi. Biz ularga asoslanib,
ta’lim sifatini oshirishga differensiallashgan yondoshuv, tarbiyaviy ishlarni yuksak
texnologiyalar asosiga qurish, o‘quvchilarda jamoada ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish, til, kasb, kompyuterni o‘rgatishni zamonaviy texnologiyalar asosida
ishlab chiqib, maktablarimizga joriy gilamiz.

Biz Prezidentimizning tashabbuslaridan ilhom olib, «Quchoq ochib
maktablarga boraylik!», degan tashabbusni ko‘tardik. Bunda ota onalarni, mahalla,
nuroniylar, keng jamoatchilik, ilm-fan va davlat tashkilotlarni ilmiy-amaliy
hamkorlikka chaqiramiz. Maqsadimiz — ta’lim va tarbiya sifatini oshirishda
o‘qituvchining yonida bo‘lish, uni qo‘llab-quvvatlash bo‘ladi.
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MAKTABGACHA TA’LIMNI TASHKIL ETISHNING ZAMONAVIY
VA MILLIY MODELIGA AYRIM QARASHLAR

A.A.ABDURASHIDOV,

Qo‘gon davlat pedagogika instituti (PhD)
M.X.KARIMOVA,

Qo‘gon daviat pedagogika instituti talabasi

Magqolada maktabgacha ta’limni tashkil etishning zamonaviy va milliy modeliga
ayrim qarashlar va mulohazalar yoritilgan bo ‘lib, maktabgacha ta’lim muassasalari
tizimini rivojlantirish, respublikamizda bolalarni maktabgacha ta’lim muassasalariga
Jjalb etish, maktabga tayyorlash masalalari ta lim sohasidagi daviat siyosatining ustuvor
vazifalaridan biri deb qaralishi hamda barkamol avlodni tarbiyalash uchun, eng avvalo,
qulay tashkiliy-hukukiy sharoitlar yaratilishi kerakligi ta ‘kidlab o ‘tiladi.

Kalit so 7 va iboralar: Tashkiliy-hukukiy sharoitlar, islohotlar, strategik magsadiar,
konstitutsiyaviy huquq, pedagogik texnologiya va metodlar, defektolog-tarbiyachi.

B oannoii cmamve paccmampugaromesi HeKOmopbie acnekmvl COBPEMEHHOU U Ha-
YUOHATLHOU MOOENU Op2aHU3ayul OOUKOIbHO2O 0OPA306AHUS, A MAKJICE 3AMPOHYMbL
60MPOCHL pazgumue cucmembvl OOWKOIbHO20 00pazoeanus pecnyonuxu Y3bexucman,
0COBEHHASL BANCHOCIL NOTIHOCHbIO NPUGTEYb HA Ce200HsmHUL Oerb demeti 6 JJOO u
co30asamv OnazonpusimHbvle YCI08Us OISl PA36UMUsL U 0OPA308aAHUSL.

Knrouesvte cnosa: Opeanuzayuonto-npagosule Yciosusl, Cmpameudeckue yenu,
KOHCMUMYYUOHHbIE Npasa, nedazocudeckue Memoobl U MexHoIoUl, 60OCRUMAmMeib-
deghexmonoe.

This article discusses some aspects of the modern and national model of organizing
preschool education, as well as touches upon the development of the system of preschool
education in the Republic of Uzbekistan, the particular importance of fully attracting children
to preschool today and creating favorable conditions for development and education.

Key words: Organizational and legal conditions, strategic goals, constitutional rights,
pedagogical methods and technologies, teacher-defectologe.

IImiy kuzatish va tadgiqotlarda inson o‘z hayoti davomida oladigan barcha
ma’lumotning yetmish foizini besh yoshgacha bo‘lgan davrda olib ulgurishi
keltirilgan. Darhaqiqat, bu davrda inson bolasi dunyoni anglaydi, o‘z ona tilini
o‘zlashtiradi, ota-ona, oila, mahalla, Vatanga mehri uyg‘onadi, umri davomida
oladigan bilimlarga zamin hozirlaydi. Bunda eng avvalo oila asosiy rol o‘ynasa,
maktabgacha ta’lim muassasasining hissasi ham bu borada muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu bois mamlakatimizda aynan maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining
ajralmas bo‘lagiga, ta’bir joiz bo‘lsa, uning debochasiga aylangan.
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Shu ma’noda O‘zbekistan Respublikasi Prezidentining 2016 yil 30 dekabr
kuni matbuotda e’lon qilingan «2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari trtrisida»gi karori ushbu tizim faoliyatini
yangi boskichga kutarish, soxani bugungi kun talablari darajasida modernizatsiya
kilishga xizmat kilishi shubxasiz. Albatta, mazkur masalaga e’tibor kecha yoki
bugun paydo bulib kolgani yuk. Ortga nazar tashlaydigan bulsak, utgan 25 yillik
mustakillik davrida Birinchi Prezidentimiz Islom Karimov raxnamoligida
mamlakatimizda ta’limni tubdan islox kilishning muxim boskichlari amalga oshirilib,
moxiyatan xech kaysi bir davlatda mavjud bulmagan uzluksiz ta’lim tizimi
shakllantirildi. Ya’ni, yosh avlodning maktabgacha ta’lim muassasalaridan to oliy
ta’limgacha bulgan uzluksiz bilim olishlari, kasb urganishi uchun shart-sharoitlar
yaratish davlat siyosatining ustuvor yunalishiga aylandi.

Buborada, ayniksa, maktabgacha ta’lim muassasalari tizimini rivojlantirish,
bolalarni maktabgacha ta’lim muassasalariga jalb etish, maktabga tayyorlash
masalalari ta’lim soxasidagi davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biri deb
karaldi. Mamlakatimizda barkamol avlodni tarbiyalash uchun, eng avvalo, kulay
tashkiliy-xukukiy sharoitlar yaratildi. Prezidentimiz Sh.Mirziyoev tomonidan mazkur
soxadagi isloxotlar izchil davom ettirilib, maktabgacha ta’lim muassasalari tarmogini
xozirgi zamon talablari va standartlari asosida rivojlantirish, ularni rekonstruksiya
va modernizatsiya kilishga karatilayotgan e’tibor zamirida xam kelajagimiz
egalarining xech kimdan kam bulmay ulgayishlari xamda buyuk ajdodlarga munosib
voris bulib voyaga etishlarini ta’minlashdek ezgu maksad mujassam.Jumladan,
davlatimiz raxbarining karori bilan tasdiklangan Maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish buyicha 2017-2021 yillarga muljallangan dasturda keng kulamli
strategik maksadlar, muxim vazifalar belgilangani bilan axamiyatlidir. Xususan,
xujjatda bugungi kundagi xayotiy talab va extiyojlar, soxada echimini kutayotgan
masalalar xamda xali ishga solinmagan imkoniyatlar xisobga olinganligi barchamizni
kuvontiradi.Ayniksa, kelgusi besh yillikda 2200 ta maktabgacha ta’lim
muassasasining moddiy-texnika bazasini mustaxkamlash, jumladan, kishlok axoli
punktlarida yangi maktabgacha ta’lim muassasalarini kurish, ularni zamonaviy
talablarga javob beradigan inventar, uskunalar, ukuv-metodik kullanmalar,
multimedia resurslari bilan ta’minlash xamda ushbu maksadlar uchun jami 2,2
trillion sum mablag ajratilishi kuzda tutilayotgani ushbu qaror uz ichiga nechoglik
keng kulamli vazifalarni kamraganligini kursatadi. Xdkikatdan xam, bugungi kunda
kishlok joylarida maktabgacha ta’lim muassasalari sonini keskin oshirish zarurati

2023 yil, 1-son



kurinmokda. Ayrim kishlok sharoitida yashaydigan yosh onalar uchun bolalar
bogchasi masalasi xayotiy extiyojga aylangan. Albatta, bu extiyoj bejiz emas.
Maktabgacha ta’lim muassasalari, birinchidan, maktab yoshiga kadar bulgan
bolalarning umumiy savodini chikarish, bolalarda Vatanni sevish, u bilan
gururlanish xissini uygotish, Konstitutsiyani urgatish, dunyokarashini
kengaytirish imkonini berayotgan bulsa, ikkinchidan, yosh bolali onalarning mexnat
kilishga oid konstitutsiyaviy xukukini ruyobga chikarishga xam xizmat kiladi.
Kolaversa, xududlarda namunaviy loyixalar asosida barpo etilayotgan yangi uy-
joy massivlarida yosh oilalar farzandlari uchun bolalar bogchalari sonini
kupaytirish zarurati paydo bulmokda.

Qarorga muvofik, ayni shu maksadda joylarda xorijiy tajribadan va
mamlakatimizning iklim sharoitlaridan kelib chikkan xolda, namunaviy loyixa
asosida 70 va 120 urinli 50 ta zamonaviy maktabgacha ta’lim muassasalarining
bunyod etish xamda mavjud muassasalarning 1167 tasini rekonstruksiya kilish,
983 tasini mukammal ta’mirlash orkali kengaytirish nazarda tutilmokda. Bu orkali
bolalarning maktabgacha ta’limga kamrovini 1,5 barobar oshirishga erishiladi.
SHu bilan birga, karorga kura kishlok joylardagi maktabgacha ta’lim
muassasalarida ota-onalar badal tulovini 30 foizgacha kamaytirish nazarda
tutilayotgani kam ta’minlangan va kup bolali oilalar uchun engillik yaratadi. Albatta,
bu boradagi isloxotlar samarasini soxa talablariga tulik javob bera oladigan
kadrlarsiz tasavvur etish kiyin. Shu sababli tizimdagi pedagog xodimlar maxoratini
ilgor usullar orkali muntazam oshirib borish mexanizmini yaratish, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim-tarbiya jarayoniga keng tatbik etgan xolda,
uzluksiz metodik xizmat kursatish ishlarini takomillashtirish masalasi xam dolzarb
sanaladi. Ayni shu omillarni inobatga olgan xolda karorda maktabgacha ta’lim
muassasalari uchun pedagog kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish ukuv
reja va dasturlarini zamonaviy pedagogik texnologiya va metodlarni inobatga
olgan xolda takomillashtirish vazifasi belgilangani ayni muddaodir. Chunki, bizuz
oldimizga farzandlarimizning xar tomonlama intellektual, axlokiy, estetik va jismoniy
rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish maksadini kuygan ekanmiz,
shubxasiz, pedagog-tarbiyachilarning malakasini oshirish borasidagi mavjud
tajribalarni zamonaviy talablar darajasida takomilashtirishimiz zarur. Shu bilan
birga, maktabgacha ta’lim muassasalarini psixolog, defektolog kabi mutaxassislar
bilan ta’minlash xam bugungi kun talabidir.
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MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMIDA BADIIY GIMNASTIKA
MASHG’ULOTLARINI TASHKIL ETISH

M.A.ASLONOVA,

NavDPI, «Jismoniy madaniyat»
kafedrasi dotsenti, p.f.n
D.B.SULTANOVA,

NavDPI, Jismoniy tarbiya fakulteti
2-kurs talabasi

Badiiy gimnastika asosan estetik qoidalarga rioya gilishga o ‘rgatadi, tana go zalligi
tushunchasini shakllantiradi, musiqalilikni, sezgirlikni tarbiyalaydi Musiqa va turli xil
ragslar badiiy gimnastikada muhim o ‘rin egallaydi. Musiqa jo ‘rligida, musigani xirgoya
qilish, o ‘sha loyiglik va ritmni sezish, musiqa bilan harakatning birligini rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar: Badiiy gimnastika, sport turi, safdagi mashqlar, ritmik
ashqlar,akrobatika mashqlari, badiiy gimnastikaga oid predmetlarsiz mashqlar,
mashg ‘ulot.

Xyooorcecmeennas 2uMHaACMuKa ¢ OCHOBHOM YHUmM COOMOOAMb ICMEeMUYecKue
npasuia, hopmupyem npedcmasieHue o Kpacome meid, BOCHUNMbIEAent My3bIKAIbHOCHb,
YYECMBEHHOCHb MY3bIKA U PA3IUYHbIE MAHYbL 3AHUMAIOM 8ANCHOE MECHO 8 XYOodce-
cmeennoil eumnacmuxe. Tloo akkomnanemenm Mmy3biKu, HANEEAsk My3bIKY, MO 4Y6CME0
00CMOUHCIMBA U PUMMA PA38UBAENT €OUHCINBO OBUNMCEHUS C MY3bIKOU.

Knrouesvie cnosa: Xyooosicecmsennas 2uMHACMUKA, UO CROPMA,YIPANCHEHUS 6
CMPOI0, PUMMUYECKUE YIPAXCHEHUs], AKPOOamuyecKue ynpajicHeHus, YapajicHeHus oe3
npeomMemos, CesA3aHHbLe C XYO0HCECMECHHOU SUMHACMUKOL, MPEHUPOBKA.

Rhythmic gymnastics, sports, exercises in the ranks, artistic exercises, acrobatic
exercises, exercises without disciplines related to rhythmic gymnastics, training.

Key words: Rhythmic gymnastics, sports, exercises in the ranks,rhythmic exercises,
acrobatic exercises, exercises without subjects related to rhythmic gymnastics, training.

Badiiy gimnastika asosan estetik qoidalarga rioya qilishga o‘rgatadi, tana
go‘zalligi tushunchasini shakllantiradi, musiqalilikni, sezgirlikni tarbiyalaydi. Musiqa
va turli xil ragslar badiiy gimnastikada muhim o‘rin egallaydi. Musiqa jo‘rligida,
musiqani xirgoya qilish, o‘sha loyiqlik va ritmni sezish, musiqga bilan harakatning
orqali bola musiqani his qilishni, o‘zining takrorlanmasligi va individualligini
ifodalaydi. Musiqga bilan harakat hamohangligida, o“yinlar orqali muloqot jarayonida,
badily gimnastika mashglarini bajarish bo‘yicha mashg‘ulotlarda bolalarning
musiqiy-nafosat qobiliyatlari, harakatlanish malaka va ko‘nikmalari rivojlanadi.
Mazkur sport turi sharofati bilan bolalar o‘zlarining beso ‘naqay harakatlanishidan,
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&
gomatsizligidan, ortiqcha uyalchanligidan xoli bo‘la oladi.

Maktabgacha va maktab ta’limida jismoniy mashqlar xususiyatlariga ko‘ra
qo‘yidagi guruhlarga bo‘linadi.

—Umumiy jismoniy tayyorgarlik mashqlari;

—Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlari;

— Xoreografik mashqlar

—Ritmik mashqlar

—Buyumsiz bajariladigan mashglar;

—Predmetlar yordamida bajariladigan mashqlar (koptok, obruch, skakalka)

Maktabgacha va maktab ta’limida pedagogik talablardan kelib chiqib,
dasturning barcha vositalarini turli xil ta’sirlari quyidagicha izohlanishi mumkin.

Maktabgacha va maktab ta’limida umumiy jismoniy tayyorlash mashqlari

Safdagi mashqlar: saf tortish, burilishlar, harakatlanish turlari, safda masofa
saqlash, eng asosiysi ularning maydonda oriyentirovka qila olish funksiyalarini
rivojlantirish;

Predmetlarsiz umumiy rivojlantirish mashqlari (qo‘l va yelka bog‘lamlari,
musqo‘l, gavda va oyoqlar uchun) predmetlar yordamida (koptok, obruch,
gimnastik tayoqcha), snaryadda (gimnastika o‘tirg‘ichi, shved (devori) to‘sig‘1)
har xil musqo‘l guruhlarini rivojlantirish uchun yo‘naltirilgan.

Boshgqa sport turlaridagi mashqlar —yengil atletika mashqlari (yugurish, yurish,
joydan uzunlikka sakrash, yugurib kelib uzunlikka sakrash, ulogtirish), chang‘i
(yurish, ko‘tarilish), sport o“yinlari (voleybol, basketbol, badminton, tennis) harakatli
o‘yinlar, turizm (sayrlar, poxodlar alohida musqo‘l guruhlari uchun, magsadli
yo‘naltirilgan jismoniy yuklamalar uchun zarurdir. Umumjismoniy tayyorgarlik
mashqlari ham umumiy, ham maxsus vazifalarga qaratilgan. Ular (UITM)
shug‘ullanuvchilami faollashtiradi, tashkil giladi, oldinda turgan ishlarga choglaydi,
xar xil jismoniy tayyorgarlikka (ko‘maklashadi) qomadni to‘g‘ri shakllanishiga
ko‘maklashadi.

Maktabgacha va maktab ta’limida ritmik mashgqlar:

— buyumlarsiz ritmik gimnastika komplekslari;

— buyumlar bilan ritmik gimnastika komplekslari (to‘p, skakalka-sakrash
arqgonchasi, gimnastik tayoqcha).

Kompleks mashqlari musiqa jurligida bajariladi, birxil musiqa ritmida, bu
bolalarni musiqa ritmida tarbiyalashga yordam beradi. Yurak-tomir, qon almashuvi,
asab sistemalariga ijobiy ta’sir etib, tik qomadni shakllantirishga yordam beradi.

Akrobatik elementlar tanani boshqarishni, egiluvchanlikni, muvofiq
harakatlanishni tarbiyalashga yordam beradi. Umurtqa pog‘onasini to‘g‘ri shakl-
lanishiga, vestibulyar apparatini shakllanishiga, demak m.a.t. mustahkamlashga,
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mushaklarni plastikligini va elastikligini shakllantirishga ko‘maklashadi.

Maktabgacha va maktab ta’limida badiiy gimnastikaga oid predmetlarsiz
mashglar:

—prujina va to‘lginsimon harakatlar, qo‘llarni yoymogq, muvozanat, burilishlar,
sakrashlar.

Maktabgacha va maktab ta’limida badiily gimnastikaga oid predmetlar bilan
bajariladigan mashqlar.

— to‘p, obruch-aylana, skakalka (sakrash arqonchasi) otishlar, ilib olishlar,
aylanib tushishlar, aylanishlar, qo‘llarni yoyish.

Maktabgacha va maktab ta’limida predmetlar bilan bajariladigan mashqlar—
chidamlilikni, chaqqonlikni, tezlikni rivojlantirishdagi bebaho vositadir. Bu mashqlar
predmetlarni maydondagi harakatlanishlarini tagsimlash va ularning tana harakati
bilan uyg‘unlashtirish malakasi bilan bog‘liq.

Maktabgacha va maktab ta’limida badiiy gimnastika mashqlariga o‘rgatish
jarayoni shartli ravishda uch bosgichga bo‘linadi:

1. Yangi mashqlarga o‘rgatishning boshlang‘ich bosgichi;

2. Chuqurlashtirilgan holda o‘rgatish;

3. Mashglarni mustahkamlash.

Maktabgacha va maktab ta’limida birinchi bosqichda o‘rgatish musiqa
hamohangligida yangi harakat to‘g‘risida umumiy tasavvurni yaratishga
qaratilgan. Qiz bolalar musiqa, o‘nga mos keluvchi mashgqlar shakli haqida
ma’lumotga ega bo‘ladilar va musiqa asarini tinglaydilar.

Maktabgacha va maktab ta’limida ikkinchi bosqgichda bolalar musigani to‘g‘ri
tushunish, o‘nga muvofiq keluvchi harakatlarni bajarish malakasini egallaydilar.
Bu bosgichda musiqaga mos keluvchi asosiy harakatlarni egallash o‘rgatiladi.

Maktabgacha va maktab ta’limida uchinchi bosqichda egallangan harakatlar
mustahkamlanadi. Bunda mashqlarni bajarish yo‘li bilan harakatlar mustahkamlanadi.
Badiiy gimnastikada o*gitishning so‘zdan foydalanish, ko‘rgazma orqali idrok etish,
amaliy mashglar kabi an’anaviy metodlar qo‘llaniladi.

Maktabgacha va maktab ta’lim badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida so‘zdan
foydalanish metodi—bu o‘qitish metodi bo‘lib, uning yordamida turli vazifalar yechiladi,
ya‘ni musiqga asarlari mazmuni ochib beriladi, musiqa bilan bog‘liq holda bajariladigan
harakatlar texnikasi tushuntiriladi. Qo*llaniladigan usullar: suhbat, hikoya, tushuntirish,
muhokama, musiga hamohangligidagi harakatlarni so‘Zlar orgali sharhlash.

Maktabgacha va maktab ta’lim badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida ko‘rgazmali
idrok qilish metodi o‘rgatilayotgan harakatlar, mashqlar, plakatlar, kinogrammalar,
rasmlar, musigani tinglashni tezroq, mustahkam o°zlashtirishga ko‘maklashadi.

Maktabgacha va maktab ta’lim badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida amaliy
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metodlar: Maktabgacha va maktab ta’lim badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida
mashgqlarni gismlarga bo‘lib o‘tish metodi har xil mashgqlarni o‘zlashtirishda keng
foydalaniladi. Amalda har bir mashqni, harakat ifodasini yaxshilashda, tayanch
harakatni aniglash uchun xohlagan fazada to‘xtatish mumkin.

Maktabgacha va maktab ta’lim badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida o‘yin
metodi -syujetli-rolli, harakatli sport o‘yinlariga asoslangan. Bu metod ta’limning
emotsionalligini oshiradi. Maktabgacha ta‘lim muassasalari gizlari uchun bu ta’lim
metodi juda mos keladi.

Maktabgacha va maktab ta’lim badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida tayyorlov
qismi — shug‘ullanuvchilar yengil mashqlar yordamida oldiga qo‘yilgan
topshiriglarni bajarishga tayyorlanishadi.

Maktabgacha va maktab ta’lim badily gimnastika mashg‘ulotlarida asosiy
qism — asosiy topshiriglar bajariladi, ya’ni badiiy gimnastikaga xos mashglar va
elementlari bajariladi.

Maktabgacha va maktab ta’lim badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida xulosa
qismi — shug‘ullanuvchilar keyingi faoliyatga yoki dam olishga o‘tishlari uchun,
tez tiklanish jarayonini o‘tkazishga moslangan mashglar.

Maktabgacha va maktab ta’limida qizlar badiiy gimnastikasi — bu har
tomonlama kamol topgan sport turlaridan biri. Unda jismoniy yuklamalar
egiluvchanlikni, harakatlar muvofiqligi ritmi plastikligini his qilishni rivojlantiradi.
Gimnastikachi gizlarning har doim qaddi to‘g‘ri, qomati go‘zal harakatlari plastik
va chiroyli bo‘ladi. Bu esa gizlar va ayollar uchun juda muhim. Masalan, badiiy
gimnastika bilan shug‘ullangan qgizaloq keyin rags mashg‘ulotlariga osongina
o‘tib keta oladi. Shu bilan bir qatorda badiiy gimnastikada gizlar o‘zlarini sportning
boshqa barcha tomoshabop turlarida ko‘rsata olishdek takrorlanmas malakani
egallaydilar. Tabassum, yelkalarni burish, boshni egish, har bir harakat-bularning
barchasi bu yerda aniq hisoblangan, chiroyli va ishonchliligi bilan ajralib turadi.
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UZLUKSIZ TA’LIM TIZIMIDA O‘QUVCHILARNING JISMONIY
TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH
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Ushbu magqolada talabalarning jismoniy rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi va
Jismoniy sifatlari haqida ma lumotlar mavjud.
Kalit so Zlar: sport, mashq, test, moslashuvchanlik, jismoniy tarbiya darslari.

B cmamuwe peus udem o puzuueckom pazgumuu WKOILHUKOS, NPe0oCmagisiencs
ungopmatsia o usuueckoll N0020MosKe U QU3UUECKUX KAUeCmBax.
Knrouesvte cnosa: cnopm, dgudicenue, mecm, cnocobHocmu, ypoKu Qusuieckou

KYIbmypel.

The article deals with the physical development of students, physical Information on
fitness and physical qualities is provided.
Key words: sports, movement, test, ability, physical education lessons.

Dunyoda ta’lim tizimining zamonaviy tendensiyalari qatorida differensiatsiya
muammolari bo‘yicha pedagogik bilimlarni egallash va amalga oshirishga alohida
e’tibor qaratilmoqda. Yetakchi umumta’lim maktablari tomonidan jismoniy tarbiya
va sportni modernizatsiya qilishning asosiy shartlaridan biri sifatida
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘quv jarayoniga
ilg‘or pedagogik texnologiyalar kiritilmoqgda. Sport sohasiga moslashtirilmagan
umumta‘lim maktablarida tabaqalashtirilgan sport vositalari va usullari orqali
o‘quvchilarining sog‘lig‘i va jismoniy tayyorgarligi darajasini oshirish
kuzatilmoqda.

Dunyo miqgyosida amalga oshirilayotgan tadqiqotlar zamirida differensial
yondashuv asosida ta‘lim va tarbiya jarayonlarini optimallashtirish uchun ta’lim
subyektlari o‘rtasidagi individual va guruhiy farglarni o‘rganish, shu asnoda
ularni har tomonlama jismoniy chiniqtirish masalalari alohida o‘rin tutmoqda.
Anigsa, tahsil oluvchi shaxsining individual sifatlari va qobiliyatlarini inobatga
olish, o‘qitishni tabaqalashtirish, tahsil oluvchilarning salomatligi va sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib etishga qaratilgan ilmiy izlanishlar ko‘lami kengayib
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bormogqda. Shuningdek, jismoniy madaniyatga oid mashqlarni bajarishda
qiziquvchanlik, ijodiy yutuglarga intilish, o‘z kamolotiga peshqadamlikni oshirish,
shaxs faoliyatini jjodiy-motivatsiyaga yo‘naltirishga xizmat giladigan differensial
metodikalardan tizimli foydalanish zaruriyatini yuzaga keltirmoqda.(1)

Yurtimizda yangi sport turlari rivojlanmoqda, zamonaviy sport inshootlari
barpo etilib, sportchilarimiz xalgaro maydonlardagi yuksak natijalarga erishmoqda,
barcha turdagi musobagqalar o°tkazilib, aholining turli qatlamlarini gamrab olmoqda,
shu jumladan O‘zbekiston Respublikasining 2015 yil 4 sentyabrdagi «Jismoniy
tarbiya va sport to‘g ‘risidangi O‘RQ - 394 - son Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi «2017-2021 yillarda O*zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida» PF-4947-sonli Farmoni, 2018 yil 5 martdagi «Jismoniy tarbiya va sport
sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g risida»gi Farmoni, Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 30-oktyabr 2020
yildagi PF-6099-sonli «Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida» Farmoni asosida sohaga
tegishli me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalar amalga oshirilmoqda(1).

Bolalar va o‘smirlarning jismoniy tarbiya tizimida tor ixtisoslik bo‘yicha
jismoniy tayyorgarlik va sog‘ligini mustahkamlash, o‘quvchilarning jismoniy
imkoniyatlarini yoshga doir rivojlanishi xususiyatlariga muvofiq jismoniy
tayyorgarlik texnologiyalaridan foydalanish, alohida sport turini tanlashda ilmiy
asoslangan yo*nalish va sport bo“yicha qobiliyatini rivojlantirish va aniqlashning
eng yuqori takomillashgan uslublaridan foydalanish o‘smirlar sportini rivojlantirish
uchun tarkibiy asos hisoblanadi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida bugungi
kunda jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish va maktab o‘quvchilarining harakat
faoliyatini oshirish masalalari alohida o°rin tutadi. Umumta’lim maktablarida o‘qitish
jarayoni o‘quvchilar uchun zarur bo‘lgan harakat qobiliyatlarini shakllantirish,
asosiy jismoniy tarbiya asoslarini yaratish va ularning har tomonlama barkamol
rivojlanishini ta’minlaydi

Mualliflar fikricha jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatining eng muhim
yo‘nalishlaridan biri — harakat sifatini testdan o‘tkazib, o‘quvchilarga bir qator
muhim pedagogik vazifalarni hal qilishda yordam berish, o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish darajasini ko‘rsatadi.(3)

Sinov natijalariga ko‘ra quyidagilarni amalga oshirishingiz mumkin: tanlovda
ishtirok etish uchun ushbu sport turini o‘tkazishda sport tanlovini o‘tkazish;
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individual o‘quvchilar va barcha guruhlarning tayyorligini solishtirish;
foydalaniladigan vositalar va usullami va ta’limning kamchiliklarini va afzalliklarini
aniqlash; sportchilar va o‘quvchilarni o*qitish ustidan obyektiv nazoratni amalga
oshirish, yoshlarning jismoniy tayyorgarligiga oid me’yorlarni ishlab chiqish
(yoshi, individual). Bunga qo‘shimcha ravishda, test topshiriqlarini quyidagicha
ifodalash mumkin:

— maktab o‘quvchilariga zarur mashq komplekslarini rejalashtirish va
o‘zlarining jismoniy tayyorgarligi darajasini aniglashga o‘rgatish;

—o‘quvchilarni jismoniy holatlarini yanada rivojlantirishga e’tibor qaratish;

— yugori natijalarga erishgan o‘quvchilarni o‘z vaqtida rag‘batlantirish;

—vosita usullarini qo‘llashni rivojlantirishning boshlang‘ich darajasini, balki
uning muayyan vaqt ichida o‘zgarishini ham bilish. So‘nggi yillarda bolalar va
o‘smirlardagi jismoniy rivojlanishni pasayish sabablaridan biri qatorida
mutaxassislar standartlarga va standartlashtirilgan test natijalarini qiyosiy
taqqoslashda an’anaviy yondashuvga e’tibor qaratadi. Bu hol o‘quvchilarning
aksariyatiga testlarga nisbatan salbiy munosabatda bo‘lishiga olib keladi. Shu
munosabat bilan o‘quvchilarning pedagogik nazoratini tashkil etishni gayta ko‘rib
chigish zarur.O‘qituvchilarni nazorat qilish ta’lim jarayonining mazmuni bilan
belgilanadi. Darsning to‘g‘ri tashkil etilishi o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida
birgalikdagi ishlarning aniq natijalari to‘g‘risida doimo ma’lumotlarni almashishni
nazarda tutadi. Ushbu nazoratning mohiyati mashg ulotlarning har bir bosqichida
harakat sifatlarini rivojlantirish darajasiga oid to‘liq va aniq ma’lumotni o‘z vaqtida
qabul qilishdir(4).

Jismoniy tayyorgarlikni baholash uchun testlarni tanlanishi kandaydir
mantiqiy faxmlash asosida (masalan,testlar sinovdan o‘tuvchilarni imkoniyatlarga
mos bo‘lishi kerak,oddiy, tadqiqot o‘tkazish uchun ma‘qul bo‘lish), va chiqarilgan
gipotezalar asosida o‘tkaziladigan sababli, ular tabiiyki ko‘proq yoki kamroq
asoslangan bo‘lishi mumkin, deb hisoblaydi V.M.Zatsiorskiy. Tanlov tizimini
samaradorligini oshirish maqgsadida testlarni matematik nazariyasini asosiy
talablarni qo‘llash zarur(6).

Testni obyektivligini oshirish uchun test o‘tkazilishining standart
sharoitlariga rioya qilmok zarur:

— Test vaqti, joyi, ob-havo sharoitlari;

—Moddiy birlik va apparatura bilan ta‘minlanganligi;

—Psixofiziologik omillar (yuklamani xajmi va intensivligi, motivatsiya);
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—axborotni taqdim etish (test vazifasini aniq,0og‘zaki yetkazish, tushuntirish,
namoyish).

Test o‘tkazishda jismoniy sifatlar yoki ko‘nikmalar rivojlanish darajasini
aniglaganda pedagogik yondashuvdan foydalanadilar. Bu — to‘g‘ridan-to‘g‘ri
sport testlashni davomi.Testlarga bunday pedagogik yondashuv namunalari
bo‘lib «Alpomish» va «Barchinoy» komplekslari hamda ko‘plab boshka testlar
komplekslarixizmat qilishi mumkin (5). Pedagogik testlarni turli xilligi chegarasiz
ko‘rinadi, chunki ma‘lum algoritm bo‘yicha bajariladigan har bir mashqni test
sifatida ko‘rish mumkin, agar uni o‘tkazishni aniq shartlar ko‘rsatilgan bo‘lsa.
Lekin testlarga ko‘iladigan qattiq talablarga barcha mashqlar javob bermaydi, bu
esa harakatli imkoniyatlarni ob‘ektiv baholash uchun xizmat qilish qodir bo‘lgan
mashgqlar doirasini toraytiradi.
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QORAQALPOQ ADABIYOTINI O‘QITISHNING
ILIMIY METODIK MASALALARI

K.A.YUSUPOV,
Qoraqalpoq daviat universiteti,
pedagogika fanlari doktori

Jahondagi pedagogika ilmi bo ‘yicha malumotlar tezkor yangilanayotgan XXI asrda
Qoragalpog ‘iston Respublikasidagi o ‘rta maxsus va kasb-hunar muassasalarida ta’lim
olayotgan o ‘quvchilarni o ‘qitishda va tarbiyasida manaviy-axlogiy fazilatlarni pedagogik
tizim asosida shakllandirish g ‘oyat murakkab va muhim vazifadir.

Kalitso“zlar: dars jarayoni, o ‘qitish, adabiy konferentsiya, adabiy to ‘garak ishlari,
darsdan tashqari mashg ‘ulotlar, obraz, ijodi,

B XXI sexe 6 camom 6vicmpom 0bHOGIeHUU UHGOpMayuU 60 6CéM Mupe KpatiHe
CTIOJICHO U BAJICHO CHOPMUPOBAMD MOPATLHO-IMUUECKUE KA4ecmed 6 06pa3oeanuu u
60CRUMAHUY YHEHUKOB CPEOHUX CReYUATbHBIX U NPOPECCUOHATLHBIX YHeOHbIX 3A6€0eHUL
Pecnyonuxu Kaprxannaxcman.

Knrouesnte cnosa: npoyecc ypoka, obyuenue, Xy00oicecmeeHHas KOHpepeHyus,
0esimenbHOCHb KPYIICKA, 6HeayOumopHoe 3ausmue, oopas, meopuecmeo.

In the 21st century, in the fastest updating of information all over the world, it is
extremely difficult and important to form moral and ethical qualities in the education and
upbringing of students of secondary specialized and professional educational institutions
of the Republic of Karkalpakstan.

Key words: the process of the lesson, training, literary conference, activiry of the
club, extra classes, character, creative work.

Jahon pedagogika fani tez rivojlanish va o‘zgarishlar yo‘lidan bormoqda.
O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan keyin talim sohasida ancha
o‘zgarishlar yuzberdi. «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun va «O*‘zbekiston Respublikasini
yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi tog risida»gi tarixiy hujjatlar
qabul qilindi va pedagogika fani oldiga katta vazifalar qo‘ydi. Shu bois adabiyotini
o‘qitish texnologiyasini takomillashtirish, innovatsion yondashuv asosida adabiyot
darslarida o‘quvchilaming axborotlami tahlil qilish, nazariy bilimlarini va ko‘nikmalarini
rivojlandirishga, sifatli talim berish, talim olishni yaxshilash va o‘zlashtirish natijalarini,
baholash usullarini takomillashtirishga alohida etibor qaratilmoqta. Adabiyot o‘qitish
jarayonida yangi texnologiyalarni tashkil etish orqali adabiy talimdagi
o‘zgarishlarning ilmiy, nazariy, estetik, metodik asoslarini ishlab chiqish va adabiyot
o‘qitish amaliyotining samaradorligini taminlash, o‘quvchilarning bilimini
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chuqurlashtirib o‘qgitiladigan ilmiy-amaliy texnologiyalar tarkibi va mazmunini ishlab
chigiilmoqta.

1. Qoraqalpoq adabiyotini o‘qitish metodikasining ilmiy nazariy, estetik,
pedagogik, amaliy metodik tomonlarini aniqlash va uning o‘rganish darajasini
belgilash; yangilangan pedagogik dasturga muvofiq qoraqalpoq adabiyotini
o‘qitishning o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlash va uning ta’lim sohasida yo‘lga
qo‘yilish o‘rnini ko‘rsatish kerak. Adabiyotini o‘qitish metodikasi mazmunini
belgilash, o‘quv dasturlari va darsliklar yaratishning ilmiy manbalarini ishlab chiqish,
adabiyotini o‘qitishda jahon pedagogika ilmining yutuqlariga mos ta’limning yangi
shakllari, samarali talim beruvchi va amalda yaxshi natija beradigan innovatsion
texnologiyalardan foydalanish usullarini aniqlashtirish zarur.

2. Adabiyot darslarini o‘qitish jarayonida interfaol metodlardan foydalana
bilish, sifatli tarzda davlat standart talablariga muvofiq dars rejalari va dasturlarini
tuzish, adabiyot fani dasturida berilgan badiiy asarni tahlil gilishning ilmiy metodik
asoslari va didaktik usullarini aniqlash, o‘quvchilar ongida adabiyotiga oid nazariy
fikr-mulohazalarni rivojlantirish va milliy istiglol g‘oyasini singdirish va adabiyot
bo‘yicha darsdan tashgari mashg‘ulotlarning ilmiy metodik masalalarini o‘rganish,
tashkil etish, adabiy to‘garak ishlari, adabiy kecha va konferentsiyalar o‘tkazish
usullarini takomillashtirish va o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini
darsdan tashqari mashg‘ulotlar orqali rivojlantirish kerak.

3. Maktab va akademik litsey o‘quvchilarining Prezident asarlaridagi
mamlakatimiz mustaqilligi, madaniy merosga, adabiyotga, sanatga oid asosiy
g‘oyalar mazmuni, ona vatanga muhabbat uyg‘otuvchi adabiy asarlar mazmunini
gapirib berish ko‘nikmalarini, xalq og‘zaki ijodi va badiiy asarlar syujeti, obrazlari,
xalqchilligi bo‘yicha bilimlarini takomillashtirish zarur.

Maktab va akademik litseylarda qoragalpoq adabiyotini o‘qitishning ilmiy
metodik asoslari, adabiyot fani dasturi va darsliklarning tuzilish printsiplari, fan
dasturida berilgan materiallar asosida muammoli, monografik va sharhlash
maruzalaridan foydalanishning metodik masalalari, maruza darsini tashkil etish
usullari va o‘qitish texnologiyalari takomillashtirish va adabiyot fani dasturida
berilgan badiiy asarni tahlil qilishning ilmiy metodik asoslari va didaktik usullari,
zamonaviy darslarda interfaol metodlardan foydalanish mexanizmi o‘quvchilarning
ehtiyojlari asosida ularning motivatsiyasi, o‘qituvchilarining kasbiy kompete-
ntsiyalarini oshirish, qoragalpoq adabiyotini o‘rgatishdagi muammoli vaziyatlaring
samarali echimlarini qo‘llash va kommunikativ jarayonni faollashtirish kerak.
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Qoraqalpoq adabiyotini o‘qitishga doir o‘quv dasturlari va darsliklar
yaratishning ilmiy metodik manbalari, qoragalpoq adabiyotini o°qitish shakllariga
oid metodik masalalarga etibor qaratildi. Ta’lim-tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil
etish, har bir o‘tiladigan darsga yangicha yondashuv, ijjodiy munosabatda bo‘lish
barcha o‘qituvchilardan talab etilmogda. Qonun talablariga muvofiq o‘quv rejalari,
adabiyot dasturlari, talim standartlarini ishlab chiqish uchun ta’lim sifati va
samaradorligining oshishiga erishish asosiy yo‘nalish sifatida belgilab olindi.

Adabiyot dasturiga kiritilgan adabiy materiallar ososida o‘quvchilarini
goraqalpoq adabiyoti, qardosh xalglar va jahon adabiyotining eng yaxshi
namunalari bilan tanishtirish, yoshlar qalbida vatanga muhabbat, milliylik, odob-
axloqlilik singari fazilatlarni shakllantirish va milliy meroslarni qadrlash tuyg‘usini
uyg‘otish 3apyp.

O‘quvchilaruchun mo‘ljallangan adabiyot dasturida berilgan badiiy asarlarmi tahlil
qilish va unga qo‘yiladigan talablar, matn tahlili, tahlil turlari va usullari dars davomida
o‘rganiladi. Dars turlari hisoblangan yangi bilim berish, seminar, 0“yin, musobagqa, test,
konferentsiya va mulohaza yuritish dastlari orqali dasturda keltirilgan materiallar
o‘rganiladi. Har bir adabiyot darsi falsafa, tilshunoslik, adabiyotshunoslik, tarix, estetika,
pedagogika, psixologiya fanlari bilan bog‘liq o‘tilishi lozim. Dars — bu o‘qitishning
asosiy shakli. Bu masala bo‘yicha atogli metodistlar A.Paxratdinov, Q.Yo‘ldoshev,
QXusanboeva, R.Niyozmetova, Q.Yusupov va boshqalar metodik garashlarini bayon
qilishgan. Dars o‘tish jarayonini tashkil etishning asosiy turi sifatida o‘qitish bilan
bog‘ligmuam-molarning vazifalarini belgilab olish zarur. Shuningdek, dars mobaynida
har bir o‘quvchiga individual munosabatda bo‘lish, iqtidorli, istedodli va past
o‘Zlashtiradigan o‘quvchilar bilan yakka ishlashishni taminlash, yoshlami bilimni mustagil
izlab topishga, bilimni mustaqil egallashga odatlantirish, dars jarayonida o‘quvchilarda
erkin fikrlash, mulohaza yuritish va iqtidorini rivojlantirish zarur. Shu bois konferentsiya
darsining mazmuni vauni o‘qitish usullari, dasturda berilgan materiallarni konferentsiya
darsi yordamida o‘qitish masalasi va o°ziga xosligiga etibor garatildi. Shuningdek,
adabiyot o‘qitishda mulohaza yuritish darsidan foydalanish, darsning magsad va
vazifalari, darsni tashkil etish, darsda o‘quvchilarni baholash usullariga metodik tavsiya
va fikrlar berildi. Mulohaza darsi —bu o*quvchilaming aql-idrokini, fikrlash qobiliyatini
rivojlantirib, adabiyotga gizigishini orttiradi.

Umumtalim maktablari va akademik litseylarda dars shakllaridan
foydalanishning o°ziga xosligi mavjud. Birinchidan, maktablarda qoraqalpoq
adabiyotini o‘qitishda aralash dars, birlashgan dars, o‘quvchilarni yangi bilim
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berish darsi bilan tanishtirish, kirish, takrorlash, o‘yin dars turlaridan foydalanish
magsadga muvofiq. Ikkinchidan, maktab o‘quvchilarining yosh xususiyatlari,
har bir dars vaqti, dasturda berilgan materiallarning osondan qiyinga qarab tuzilish
printsiplari etiborga olinishi kerak. Uchinchidan, akademik litseylarda konferentsiya,
fikrlash, maruza, seminar dars turlari orqali o‘qitish o‘quvchilarning fikrlash
qobiliyatini, darsga qiziqishini oshirib boradi. Natijada o‘quvchilar ongida falsafiy,
estetik, nafosat kabi manaviy tuyg‘ular shakllanib boradi.

Qoraqalpoq adabiyotini o‘qitishda interaktiv o‘qitish texnologiyasini
qo‘llashning maqsad va vazifalari bor. Adabiyot bo‘yicha o‘tkaziladigan darsda
qo‘llanadigan interaktiv texnologiya jarayonida tartib va reglament masalalariga
doimiy etibor berilishi, shuningdek, har bir guruh azosiga so‘z erkinligini berish, bir-
birini hurmat qilish, tartibni saqlash kerakligi ogohlantirib o‘tiladi. Adabiyot darslarida
o‘quvchilarning guruhlarga bo‘linishida, avvalo 0°z erki asosida bo‘linishi, so‘ngra
tasodifiy tanlov tamoyilidan foydalanish maqsadga muvofiq. Qoraqalpoq adabiyoti
bo‘yicha o‘tkazilgan interaktiv texnologiyalarning natijalari adabiyotchi oqituvchi
tomonidan xulosalanib, guruh azolariga tegishli baholar qo*yilishi kerak.

Umuman, qoraqalpoq adabiyotini o‘qitishda dars turlari, konferentsiya,
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini tekshirish darsi, aralash, birlashgan, yangi
bilim berish darslarida pedagogik texnologiyadan foydalanish usullari, ta’lim-
tarbiya jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabat, ularning
vazifalarini o‘zgartirish zarurati, pedagogik texnologiya, interaktiv o‘qitishning
texnologik xususiyatlari to*g risida fikrlar bildirilib, bulardan tashqari badiiy asarlarni
tahlil gilishning maqsad va tamoyillarini o‘rganish, ilmiy tahlil, estetik tahlil, didaktik
tahlil, bu tahlil turlarini amaliyotda qo‘llay bilish muhim va samarali natija beradi.
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TA’LIM JARAYONIDA O‘QUVCHILARNING INTELLEKTUAL
RIVOJLANTIRISH FAOLLIKLARINI TA‘MINLOVCHI OMILLAR

M.K.QALANDAROVA,
TDPU p.f.f.d (PhD)
A.P.BERDIYEYV,

TDPU 4-bosqich talabasi

Ushbu maqolada ta’lim jarayonida o ‘quvchilarga individual yondashuv asosida
intellektual rivojlantirishning ahamiyati, xususiyatlari, ularda ixtirochilik va ijodkorlik
ko ‘nikmalarini shakllantirish, intellektual rivojlantirish bo ‘yicha olimlar,
tadqiqotchilarning nazariy yondashuvilari yuzasidan bildirigan fikrlari yoritilgan hamda
tahlil gilingan.

Kalit so “Zlar: tafakkur, ta lim tizimi, kompetensiya intellekt, intellektual rivojlantirish,
o ‘quv-biluv jarayoni, ijodiy qobilyat, individual rivojlantirish, takomillashtirish, didaktik
ta’'minot, ko ‘nikma

B Oannoti cmamoe 0ceewaomest u aHaIUUPYIOmMcs 8ANCHOCHb U 0COOEHHOCMU
UHMEIEKIMYATbHO20 PA3GUMUSL YHAWUXCSL HA OCHO8E UHOUBUOYWILHO20 N00X004d, (hop-
MUPOBAHUE HABLIKOS U300PEMAMelbCmaad U MEopUecmed, d MaK’ce MHEHUs,, BbICKA3AH-
Hble YUEHbIMU U UCCIEO08AMENSMU HO 6ONPOCAM UHMEIIEKNTYAILHO20 PA3GUIMUL.

Kniouesvie cnosa: mvluiienie, 06pazo8amenbHas CUCIeEMd, MEOPHECKast CROCo0-
HOCMb, KOMNEMEHMHOCHIHbLI UHMEIUIeKM, UHMELIEKNYAIbHOe paseumue, 00pazoea-
MebHbILL NPOYECC, UHOUBUOYATILHOE PA3GUMUE, COBEPULCHCMBOSAHIUE, OUOAKINUYECKOe
obecneuenue, Macmepcmeo.

In this article, the importance and features of intellectual development for students
based on an individual approach, the formation of inventiveness and creativity skills, and
the opinions expressed by scientists and researchers on intellectual development are
highlighted and analyzed.

Key words: thinking, educational system, competence intelligence, intellectual
development, educational process, creative ability, individual development, improvement,
didactic support, skill.

Bugungi kun fani, texnikasi bilan ishlab chiqarishining rivojlanishi, ta’limda
nazariya va amaliyot birligi hamda ta‘limni ishlab chiqarish bilan integratsiyalashuvi
talablari o‘quvchilarning mustaqil faol va ongli mehnatiga asoslangan, uning
ijodiy faoliyatini rag‘batlantiradigan, kompetensiyalarni egallagan, tafakkurini
rivojlantiradigan vaqtini tejaydigan, bilim o‘rganishini engillashtiradigan
zamonaviy texnologiyalarni ishlab chigish va o‘quv Ja:rayomga tadbiq etishni
taqozo etadi. Shu bilan birga ta‘lim berishda jamiyatga o‘z faoliyatining mazmunini
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aniq ko‘ra biladigan va atrofda, pedagogik borligda muammolarni aniqlay oladigan,
ularni mustaqil hal gila oladigan, olingan natijalarni tahlil gila oladigan ta’lim
beruvchi nihoyatda zarurdir.

Hozirda asosiy vazifalarimizdan biri o‘quvchilarni shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy
hayotlarida uchraydigan vaziyatlarda egallagan turli tipdagi malakalarini samarali
ravishda qo‘llashga o‘rgatish ya’ni kompetensiyalarni tarkib toptirish, mustaqil
ravishda fanga oid zaruriy axborotlarni izlab topish, tahlil qilish natijasida zaruriy
bilimlarni oshirishga oid materiallarni ajrata olish, ko‘zda tutilmagan noaniq, ya’ni,
muammoli vaziyatlar vujudga kelganda ish beradigan malakalarga alohida ahamiyat
berish hamda egallagan bilimlarini kundalik turmushi jarayonida qo‘llay oladigan
xususiyatlarni egallashni tarbiyalashdan iboratdir. O‘quvchilarda bu xususiyatlarni
tarbiyalashda fanlarga oid bilim, ko‘nikma va malakalarning dars jarayonida
singdirish bilan birgalikda ularda kompetensiyalarni (izlanuvchanlik mustaqillk,
tashabbuskorlik, javobgarlikni his etish, tanqidiy fikrlash kabi sifatlar) ham
shakllantirilishi lozim.

Ushbu xususiyatlar quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

— O‘rganilayotgan moddiy borliqni aniq obektlari va fan sohalariga oid
fundamental muammolar;

— O‘rganilayotgan hodisa haqidagi umumkasbiy bilimlar;

— Moddiy borliq imkoniyatlari yordamida umumlashtirilgan o‘quv
ko‘nikmalari va malakalari;

—O‘quv bilimdonligining tayanch qismlari va h.k

Maktab predmetlari mazmunida mazkur tushunchalar uning magsad va
mazmuni bilan bog‘liq holda turli shakllarda namoyon bo‘ladi. Natijada tabiiy
fanlararo integratsiya vujudga keladi.

Hozirda tabiiy fanlarda ham xorijiy mamlakatlardagi ta’lim jarayonini o‘rganish
samaradorligi yuqori bo‘lgan tomonlarni amaliyotga tadbiq etish eng dolzarb
muammolardan biri bo‘lib hisoblanmoqda, shuning uchun ham bu masala ta’limda
asosiy muammo bo‘lib qolmoqdaki, an’anaviy o‘qitish turlari oz faolligini biroz
yo‘qotdi, quruq so‘zlar yordamida o‘qitish yaxshi natija bermay qoldi. Buning
o‘rniga «Axborotli 0“qitish», xorijiy mamlakatlardagi ta’lim jarayonini innovatsion
texnologiyalarni ta’lim-tarbiya jarayonida qo‘llash ko‘proq samara bermoqda.
Bundan tashqari ilm-fan, texnika taraqqiyoti juda tez rivojlanishi natijasida
axborotlarni keskin oshib borishi, ulardan ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish
hozirgi davr o°qituvchilaridan ilmiy saloxiyat, malaka va yuqori darajada pedagogik
mabhoratni talab gilmoqda.

Ta’lim jarayonida o‘quvchining ijodiy tafakkurlari tabiiyligi, betakrorligi,
hozirjavobligi bilan ajralib turadi. Tafakkurning bunday tarzi uchun divergent,
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ya’ni tafovutli hamda produktiv, ya’ni mahsuldor fikrlash tarzi xosdir. Mahsuldor
fikrlash tarziga ega bo‘lgan o‘quvchilar axborotlarni tanlash, to‘plash va
muammolarni echishda o‘zlarining mustagqilliklari bilan ajralib turadilar. Divergent,
ya’'ni tafovutli fikrlash tarziga ega bo‘lgan o‘quvchilar esa, muammolarning
echimiga turli tomondan yondasha olishlari bilan alohida namoyon bo‘ladilar.
Shuning uchun ham dars jarayonida o‘quvchilarni intellektual rivojlantirish
magsadini qo‘yganda ularga fikrlash tarzining turli ko‘rinishlarini egallashlariga
alohida e’tibor qaratish lozim. Har bir o‘quvchining fikrlash tarzi o‘ziga xos jihatlari
bilan ajralib turadi. O*qituvchi ulardagi o‘ziga xosliklar, yutuqglar, kamchiliklarni
o‘z vaqtida payqay olishi lozim, aks holda o‘quvchilarni intellektual rivojlantirishda
samaradorlikka erisha olmaydi. Dars jarayonida o‘quvchining o‘z faoliyatini
individual boshqarishi uning shaxsiy magsadlari bilan bog‘liqdir. O‘quvchilarning
bunday ideallari jumlasiga ularning o‘z oldilariga qo‘ygan magsadlari, amal
qiladigan qadriyatlari, intellektual rivojlanishdagi faolliklari kabilarni kiritish
mumkin.

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning intellektual rivojlantirish faolliklari ularning
intellektual taraqqiyotini ta’minlovchi asosiy omil sifatida quyidagilarda namoyon
bo‘ladi:

— mujassamlashtiruvchi; talabani darsda boshqaruvchilik xulg-atvori,
faoliyati, atrofdagilar bilan o‘zaro muloqoti, shaxsiy taraqqiyoti, intellektual darajasi
ularning turli holatlar va vaziyatlarda barqaror fikrlashiga asoslanadi;

— tizimlashtiruvchi; o‘quvchining har bir topshirigni tizimli bajarishi
intellektual yutuglarga erishish imkonini beradigan holatlar;

—magsadlarni shakllantiruvchi; o‘quvchilarning intellektual taraqqiyotlarini
yo‘naltiruvchi va uning tarkibiy gismlarini tashkil etuvchi ko‘rsatgichlar;

— tanlov imkoniyati; atrof-muhitdagi barcha hodisalarni o‘zlashtirish
imkoniyatini ta’minlovchi, idealga bo‘lgan munosabat;

— izlanuvchanlik; magsadning shakllanishi uchun zarur bo‘lgan shaxsiy
sifatlar, bilimlar, ko‘nikmalarni izlash imkonini beradigan vaziyatlarni qidirish,
talabalarni intellektual rivojlantiirishga to‘siq bo‘ladigan bo‘shliglarni to‘Idirish.

Izlanuvchanlik faoliyati o‘quvchilarni intellektual rivojlantiirishda bir
bosqichdan ikkinchisiga o‘tish uchun nihoyatda zarurdir. Shuning uchun ham,
o‘quvchilarning izlanuvchanlik faoliyatlari ularning intellektual taraqqiyotini
ta‘minlashda nihoyatda muhimdir. Bu faoliyat asosan o‘quvchilarning dars
jarayonida mustaqil bilim olish orgali rivojlanishlarida namoyon bo‘ladi.

Yuqori malakali pedagoglami tayyorlaydigan pedagogika universitetimizning
ta‘lim tizimida zamonaviy innovatsiyalar quyidagi yo*llar orqali tatbiq etilmoqda:

— axborot va kommunikatsion texnologiyalar-texnologik innovatsiyalar;

26
2023 yil, 1-son



— ta’lim-tarbiya jarayonining mazmunini yangilash, uning borishi va
o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiruvchi texnologiyalar-pedagogik
innovatsiyalar;

— ta’lim sohasidagi zamonaviy iqtisodiy mexanizmlar — iqtisodiy
innovatsiyalar;

— dars jarayonida zamonaviy tuzilmalar — tashkiliy innovatsiyalar;

Masalani yana shu tamoni ham borki, mazkur tipdagi faollik har doim ham
vujudga kelavermaydi, fagat o‘qituvchining magsadga muvofiq pedagogik ta’sir
ko‘rsatishi va qulay pedagogik-psixologik muhitni tashkil etish mahorati
tufayligina vujudga keladi.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, yuqorida gayd etilgan yondashuvlar ta’lim-
tarbiya jarayoniga kompleks holda joriy etilishi pedagog, ta’lim beruvchilardan
metodik bilim, ko‘nikma va malakalar, shuningdek, pedagogik kompetensiyani talab
etadi. O‘qituvchining zamonaviy metodik bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashi,
shuningdek, pedagogik kompetensiyaning mavjudligi uning o‘z pedagogik
faoliyatida barkamol shaxsni voyaga etkazishni nazarda tutishiga asos bo‘ladi.
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O‘ZBEKISTONDA OLIY TA’LIM MUASSASALARINING TA’LIM
SIFATINI IFODALOVCHI MILLIY REYTING TIZIMI

N.A.RAJABOVA,
Bosh ilmiy metodik markaz mustaqil izlanuvchisi

Mazkur maqolada ta’lim sifatini nazorat qilish va baholashning dolzarbligi, oliy
ta’lim muassasalari reyting ko ‘rsatkichlarini tashkil etishning xalgaro amaliyoti va
O zbekistonda oliy ta‘lim muassasalari reytingi tizimining joriy etilishi borasidagi
ma’lumotlar bilan tanishtirib o ‘tilgan. Shuningdek, oliy ta’lim muassasalari milliy
reytingining o ziga xos xususiyatlari hamda baholash mezonlari bilan tanishtirilgan.
Magqola yakunida esa muallifning sohada amalga oshirilgan ishlar yuzasidan shaxsiy
fikr va mulohazalari keltirilgan.

Kalit so“zlar: ta’lim sifati, OTM, reyting tizimi, Web of Science, Scopus, Google
Scholar, falsafa doktori (PhD), fan doktori (DSc), ta’lim standartlari, malaka talablari.

Jlannas cmamos 3Hakomum ¢ aKmyaabHOCMbI0 MOHUMOPUH2A U OYEHKU Ka1ecmed
00pazosanust, MeXCOYHAPOOHOU NPAKMUKOU OP2AHUAYUL PEUMUHE08bIX NOKA3Amenell
BLICUIUX YYEOHDIX 306e0CHLUl, BHeOPEeHUeM PEtMUH20B0L CUCIEMbL BLICUILX YHeOHbIX 3a6e-
Oenutl 6 Yzbexucmane. Taxoice 6buiu 66€0eHbl 0COOCHHOCIIU HAYUOHATILHO2O PeUmuHed
BbICUUUX YUeOHbIX 3a6e0eHutl U Kpumepuu oyenku. B konye cmamovu oaromcsi auynvle
MHEHUsL U KOMMEHMapuu agmopa o npooelantoll pabome 6 OaHHOU obracmu.

Knroueevie cnosa: kauecmso oopazosanus, BY3, peiimuncosas cucmema, Web of
Science, Scopus, Google Scholar, dokmop gunocogpuu (PhD), ooxkmop nayx (DSc),
obpazosamenviivle CManoapmol, KeAUPUKAYUOHHbIe Mpebosanysl

This article introduces the relevance of monitoring and evaluating the quality of
education, the international practice of organizing the rating indicators of higher education
institutions, and the implementation of the rating system of higher education institutions in
Uzbekistan. Moreover; the specific features of the national rating and evaluation criteria of
higher educational institutions have been introduced. At the end of the article, the author's
personal opinions and comments on the work carried out in this field have been given.

Key words: quality of education, HEIs, rating system, Web of Science, Scopus,
Google Scholar, Doctor of Philosophy (PhD), Doctor of Science (DSc), educational
standards, qualification requirements

So‘ngi yillarda mamlakatimizda barcha sohalar singari Oliy ta’lim tizimida ham
islohotlar, bir gator ijobiy ishlar amalga oshirildi. Xususan, mazkur islohotlar doirasida
bir qator oliy ta’lim muassasalarida o‘zini 0‘zi moliyalashtirish tizimi joriy etildi,
shuningdek, ularda ta’lim sifatini oshirish masalasiga katta e’tibor qaratila boshlandi.
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Zamonaviy ta’lim tizimi uchun alohida ahamiyatga ega bo‘lgan masala bu
ta’lim muassasalari faoliyati sifati va uni aniq dalillarga asoslangan mezonlar va
ko‘rsatkichlar asosida samarali nazorat qilish masalasi sanaladi. Oliy ta’lim
muassasalari va ularning manfaatdor tomonlari o‘rtasida oliy ta’lim va uning faoliyati
samaradorligini aniq ma’lumotlarga asosan tahlil qilish bo‘yicha yuqori talab mavjud.
Birtomondan, oliy ta’lim muassasalari garor gabul gilish va uzoq davrga mo‘ljallangan
strategik rejalar uchun bunday tahlilni amalga oshirishga ehtiyoj seziladi. [1].

Shulardan kelib chiqgan holda, Oliy ta’lim muassasasida faoliyat
samaradorligi va ta’lim sifatini baholash bo‘yicha bir qator miqdoriy hamda sifat
ko‘rsatkichlaridan foydalanib kelinadi. Ushbu ko‘rsatkichlar reytinglar,
moliyalashtirish shakllari va ta’lim muasasasida boshqaruv mexanizmlari
samaradorligi ko‘rsatkichlarini o°z ichiga oladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini baholashga qaratilgan reyting tizimini
ishlab chiqish masalasi bir qator tadgiqotlarda ilgari surilgan. Xususan, Gover va
Loukkola[1], A.S.Makkormik, A.Rovargers[3], T.Loukkola[1] tomonidan olib
borilgan tadgiqotlar shular jumlasidandir.

O‘zbekistonlik O.Raximov[3], L.Eshmuxamedov[3], O.Qahhorov[4],
Z.Kosimova[5] kabi olimlar hamda tadqiqotchilar ham mazkur sohada bir qator
tadgiqotlar amalga oshirganlar. Ularning olib borgan tadqiqotlari asosiy mazmuni
xorij amaliyotida ta’lim sifatini nazorat qilish, uni baholash hamda oliy ta’lim
muassasalari reytinigini ishlab chiqish sanaladi.

Tadgiqot metodologiyasi

Metodologiyani tanlashda biz uchta asosiy jihatga amal qilamiz: tadqigotimiz
uchun eng oqilona tanlov nima, ma’lumotlarni to‘plashda qanday usullardan
foydalanmogqchimiz va ganday amaliy savollarga javob topishimiz kerak. O“zbekistonda
ta’lim sifatini baholash va uni nazorat qilish, oliy ta’lim muassasalarining reytingini
tashkil etish va yuritishning huquqiy-normativ asoslari tayyorligini o‘rganib, oldimizga
qo‘ygan vazifamizdan kelib chiqib, empirik va nazariy darajadagi usullardan, ya’ni
induksiya, deduksiya, tahlil va sintez, kuzatuv usullaridan foydalaniladi.

Tahlil va natijalar:

Ma’lumki, hozirgi kunda xalqaro oliy ta’lim muassasalari reytingini aniqlovchi
bir gator reyting tizimlaridan foydalanib kelinmoqda. Bularga U-Multirank, ARWU,
QS World University Rankings, THE World University Rankings, THE Europe
Teaching Rankings, CWUR, Emerging/ Trendence Global, Round University
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Ranking reyting tizimlari shular jumlasidandir. Ushbu sanab o‘tilgan reyting
tizimlarida universitetlari reytingi turli xil ta’lim hamda boshqaruv sifati
ko‘rsatkichlari asosida aniqlanadi (1-jadval).

1-jadval

Xalqaro universitetlar reytingida qo‘llaniladigan ta’lim ko‘rsatkichlari
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1 Talabalar so‘rovi + +
2. | Reputatsiya so‘rovi
3 Ish beruvchilar so‘rovi + +
4 Bitiruvchining ishga i ,
" | joylashuvi
5. | Talabaning yutuqlari + +
6 Talabalar va xodimlar . + n R N

soni

7. | Xorijiy talabalar soni + t t + |

8. | Xalqgaro dasturlarlar soni | +

Xodimlar va talabalar
9. | o‘rtasida Gender tengligi | + +
darajasi

Amaliyot bilan
bog‘langanlik darajasi

1. | Boshqa ko‘rsatkichlar

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, ta‘lim sifati bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy 10 ta
ko‘rsatkichlar universitetlar reyting ko‘rsatkichlarini aniqlashda foydalanib
kelinmoqda. Xususan, yuqoridagi dastlabki uchta ko‘rsatkich ya’ni, talabalar
S0‘rovi, reputatsiya so‘rovi va ish beruvchilar so‘rovi so‘rovnoma usuliga asosan
respodentlar fikrini umumlashtirgan holda aniglanadadi. Qolgan ko‘rsatkichlar
esa oliy ta’lim muassasasining nisbiy ko‘rsatkichlarini hisoblash orqali aniglanadi.

1-rasmda O‘zbekiston amaliyotida fodalanib kelinayotgan ta’lim sifatini
baholash reytingining asosiy komponentlari va ular o‘rtasida ballarning
tagsimlanishi keltirib o°tilgan. Unga ko‘ra, O‘zbekiston Oliy ta’lim muassasalari
milliy reytingi to‘rtta komponentdan tashkil topgan bo‘lib, 100 ballik mezonda
baholanadi. Milliy reyting professor-o‘qituvchilarning ilmiy faoliyati, o‘quv-
metodik ishlar va o°qitish sifati, talabalar bilimi va bitiruvchilar sifati hamda jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirish bo‘yicha faoliyati yo‘nalishlari baholaridan iborat.
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1-rasm. Oliy ta’lim muassasasi reyting bahosi komponentlari[ 10]

O‘z navbatida milliy reytingdagi 4 ta yo‘nalish ham alohida kichik
mezonlardan tashkil topgan bo‘lib, bu hisoblashning anigligiga, reyting tizimining
shaffof bo‘lishiga yordam beradi.

Professor-o‘qituvchilarning ilmiy faoliyati. Bu yo‘nalish quyidagi mezonlar
yig‘indisidan tashkil topgan:

Dunyoning nufuzli 1000 taligiga kiruvchi oliy ta’lim muassasalarida fan nomzodi,
falsafa doktori (PhD), fan doktori (DSc) ilmiy darajasini olgan professor-o‘qituvchilar
ulushi (asosty shtatdagi professor-o“gituvchilarming umumiy soniga nisbatan foiz hisobida);

Reytingni aniglash yilida dunyoning nufuzli 1000 taligiga kiruvchi oliy ta’lim
muassasalarida o‘quv mashg‘ulotlari (ma’ruzalar, amaliy mashg‘ulotlar, seminar-
treninglar) o‘tkazgan professor-o‘qituvchilar ulushi (asosiy shtatdagi professor-
o‘qituvchilarning umumiy soniga nisbatan foiz hisobida);

Professor-o‘gituvchilar tomonidan himoya gilingan doktorlik (PhD va DSc)
dissertasiyalari soni;

Xalqaro ko‘rsatkichlarga ko‘ra oliy ta’lim muassasalari professor-
o‘qituvchilari nashrlariga iqtiboslar («Web of Science», «Scopus» va «Google
Scholar» bazalari bo“yicha, so‘nggi 5 yilda);

Reytingni aniglash yilida xalqaro ilmiy jurnallarda va mahalliy ilmiy nashrlarda
(«Web of Science», «Scopus» va Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestasiya
komissiyasi ro‘yxatiga kiritilgan jurnallarda) chop etilgan maqolalar (bir nafar
professor-o‘qituvchi hisobiga);

Oliy ta’lim muassasasida ilmiy-tadqiqot faoliyati va ilmiy-tadqiqot natijalarini
amaliyotga taqdim etish asosida olingan mablaglar hajmi yoki boshqa nomoddiy
ko*rsatkichlar (ijtimoiy samaradorlik) (bir nafar professor-o°qituvchiga to‘g ri keladigan);

Reytingi aniqlanayotgan yilda bajarilgan ilmiy-tadqiqot ishlarining
samaradorligi, ya’ni chop etilgan monografiyalar soni, ixtiro, foydali model, sanoat
namunalari va seleksiya yutuglari uchun olingan patentlar, axborot-kommunikasiya
texnologiyalariga oid dasturlar va elektron ma’lumotlar bazalari uchun olingan
guvohnomalar, mualliflik huquqi bilan himoya gilinadigan turli materiallar.

O‘quv-metodik ishlar va o‘qitish sifati. OTMlar faoliyatning mazkur
yo‘nalishini baholash quyidagi mezonlarga asosan amalga oshiriladi:

— hisobot yilida oliy ta’lim muassasasi professor-o‘qituvchilari tomonidan yozib
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tayyorlangan va belgilangan tartibda ro‘yxatdan o‘tkazilgan darsliklar va o‘quv
qo‘llanmalari;

— hisobot yilida xorijiy oliy ta’lim muassasalari bilan almashuv dasturlari,
konferensiyalar, ilmiy yoki o‘quv loyihalarida o‘qituvchilar va talabalarning ishtirok
etganligi;

—ta’lim yo‘nalishlari (mutaxassisliklari) bo“yicha xorijiy tilda o°qitiladigan
fanlar salmog‘i (mutaxassislik fanlarining jami soniga nisbatan foizda).

Talabalar bilimi va bitiruvchilar sifati. Bu ko‘rsatkich esa quyidagi mezonlar
asosida aniglangan ballar yig‘indisidan tarkib topadi:

—talabalarning bilim darajasi (nazorat ishlari natijalari asosida);

—bitiruvchilarning ishga joylashish darajasi (bitirganidan so‘ng 6 oy ichida);

—oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilari bilim va ko‘nikmalari sifati haqida ish
beruvchilarning bahosi (so‘rovnoma asosida aniglanadi);

— reyting yilida xalqaro va respublika olimpiadalarida, nufuzli tanlovlar va
sport musobaqalarida sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kiritgan hamda mukofot
(diplom)larga sazovor bo‘lgan talabalar salmog‘i;

— jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish bo‘yicha faoliyati.

Yugqorida sanab o‘tilgan mezonlarni aniqlashda turli xil shakldagi
so‘rovnomalar va hisoblash, qiyoslash usullaridan keng foydalaniladi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish joizki, U-Multirank, ARWU, QS World
University Rankings, THE World University Rankings, THE Europe Teaching
Rankings, CWUR kabi bir gator reyting tizimlaridan foydalanib kelinmoqda. Bu
reyting tizimlari ta’lim sifati bilan bog‘liq bo‘lgan 10 ta asosiy mezonlar asosida
OTM faoliyatini baholaydi. Bunda ko‘rsatkichlar so‘rovnoma va nisbiy
ko‘rsatkichlarini hisoblash hamda taqqoslash orgali aniqlanadi.
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UZLUKSIZ TA‘LIM JARAYONIDA BO‘LAJAK

O‘QITUVCHILARNING SHAXSLARARO MUNOSABATLARGA
KIRISHISH KO*‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK SHARTLARI

N.G.DILOVA,
BuxDU Boshlang‘ich ta’lim nazariyasi kafedrasi dotsenti

Ushbu maqolada uzluksiz ta’lim jarayonida bo ‘lajak o ‘gituvchilarning shaxslararo
munosabatlarga kirishish ko ‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik shartlari,
o ‘gituvchiga qo ‘yilgan talablar, uning pedagogik mahorati va kasbiy kompetentligini
oshirib borish yo ‘llari va kompetenligini baholash mezonlari hagida ma ‘lumotlar bayon
etilgan va tegishli tavsiyalar berilgan.

Kalit so ‘zlar: uzluksiz ta ‘lim, kompetensiya, kommunikativ kompetensiya, samarali
boshqgaruv, o ‘qituvchi kompetentligi, samarali hamkorlik, shaxslararo munosabatlar,
mulogot ko ‘nikmasi, ijodiy yondoshuv, novatorlik, kommunikabellik, mas uliyat va
moslashuvchanlik, ta’lim sifati.

B oannoti cmamve npedcmasnena ungopmayus 0 nedaeoeuteckux Yeiogusx ghop-
MUPOBAHUSL HABLIKOE MEHCIUUHOCHIHO20 00WeHust OYOYuux yuumeneil 6 npoyecce nenpe-
PbIBHO20 00PA306aHUs, MPEDOBAHUSX K YHUMENO, CHOCODAX NOGLIUEHUS €20 Ne0a202u-
YeCK020 MACMepCemed U RPOPeCcCUOHATLHOU KOMNEMEHMHOCIU, d MAKHCe KPUMEPUAX
OYCHKU €20 KOMNEMEHMHOCIL. ONUCAHbL U OdHbL COOMBEMCMBYIOUIUE PEKOMEHOAYULL.

Kniouesvie cnosa: nenpepuvigroe o0pazosamue, KOMIEMEHMHOCb, KOMMYHUKA-
MUEHAS. KOMINEMEHMHOCTb, 2(PHEKMUEHOE YIPasneHue, KOMACMEHNHOCb nedazoza,
aghpexmusHoe compyonuHecmso, MeXCIUUHOCHHbIC OMHOWEHUS], KOMMYHUKANUGHbLE
HABbIKU, MEOPHUECKULI HOOX00, UHHOBAYUOHHOCb, KOMMYHUKAOETILHOCTb, OMBENCMEeH-
HOCMb U 2UOKOCb, KAYeCmeo 0Opa306anus.

In this article, information about the pedagogical conditions for the formation of the
interpersonal skills of future teachers in the process of continuous education, the
requirements for the teacher, the ways to improve his pedagogical skills and professional
competence, and the criteria for evaluating his competence are described and relevant
recommendations are given.

Key words: continuous education, competence, communicative competence, effective
management, teacher competence, effective cooperation, interpersonal relations,
communication skills, creative approach, innovation, communicability, responsibility and
flexibility, quality of education.

Uzluksiz ta’limjarayoni ta’limning ustuvorligi, ta’limning demokratlashuvi,
ta’limning insonparvarlashuvi, ta’limning milliy yo‘naltirilganligi, ta‘lim va tarbiyaning
uzviy bog'ligligi, iqtidorli yoshlarni aniglash, ularga ta’limning eng yuqori darajasida,
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izchil ravishda fundamental va maxsus bilim olishlari uchun shartsharoitlar yaratish
kabi tamoyillari asosida faoliyat ko‘rsatadi. Aynan ushbu tamoyillar uzluksiz ta’lim
jarayonida samarali natijalarga erishish uchun asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Ushbu tamoyillarning ozaro bir — biri bilan alogadorligi asosida ta’lim
jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilarning o‘zaro shaxslararo munosabatlarga,
muloqotga kirisha olishini tashkil etishning o°‘ziga xos talablari va shartlari mavjud.

Ta’lim-tarbiya jarayonida shaxslararo munobatlarga kirishishda bo‘lajak
o‘qituvchilarda mulogot qilish ko‘nikmasiga ega bo‘lish muhim ahamiyatga egadir.
Bunda o‘qituvchining kommunikativ kompetentligi har qanday o‘quv jarayoni
natijadorligini ta‘minlashda yetakchi omillardan biri hisoblanadi.

Uzluksiz ta’lim jarayoni sifatini oshirish zamonaviy o‘qituvchi oldida bir
qator talablarni qo‘yadi. Bu talablarni bajarishda o‘qituvchining o‘zini-o‘zi
rivojlantirish va o°z ustida ishlash kompetentligi ham muhim ahamiyatga egadir.

Zamonaviy ta’lim jarayonini tashkil etar ekan, o‘qituvchi o‘z kasbiy
mahoratini oshirish rejasini tuza olishi, kasbiy rivojlanishiga oid manbalarni izlashi
va aniqlay olishi, o‘zining va ishlaydigan muassasasi extiyojlaridan kelib chiqib
kasbiy malakasini oshirish bo‘yicha o‘quvlarni tanlay olishi va ularda ishtirok
etish, AKT va global tarmoq resurslaridan foydalangan holda doimiy tarzda o‘z
kasbiy malakasini oshirib borishi, boshqaruv usullari, ta’lim va axborot
texnologiyalaridan ta’lim jarayonida foydalanishga oid innovatsiyalar bilan
tanishib borishi, kasbiy faoliyatini takomillashtirishda turli texnologiyalardan
foydalanishi, 0z kasbiy bilim va mahoratini oshirish hamda takomillashtirishda
kollegial forumlardagi muhokamalarda ishtirok etishi uning pedagogik mahorati
va kasbiy kompetentligini oshib borishida yordam beradi.

Mahoratli o‘gituvchi ta’lim jarayonida shaxslararo munosabatlarga kirishar ekan,
unda mas‘uliyat va moslashuvchanlik kompetentligi ham rivojlangan bo‘lishi kerak.

Zero, o‘qituvchi zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayonida yuz berayotgan turli
o‘zgarishlarga, yangilanish jarayonlariga tez, oson moslasha olishi, ta’limdagi yangi
yondashuv va strategiyalarni qabul qilishi, ulamni egallash hamda o°zining kasbiy
amaliyotiga joriy eta olishi, 0°ziga, o‘quvchilar jamoasiga, ota-onalarga va jamiyatga
nisbatan mas‘uliyatli bo‘lishi, yuqori marra va standartlarni belgilashi, ularga erishishi,
ta’lim jarayonining markaziga o‘quvchini qoyishi va har bir o‘quvchining o‘zlashtirishi,
sifatli ta’lim olishi bo“yicha mas‘uliyatni zimmasiga olish shart hisoblanadi.

Uzluksiz ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilar orasidagi shaxslararo
munosabatlarmi samarali tashkil etish orqali ta’lim sifatiga erishish hamda egallangan
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bilimlar natijadorligini kafolatlashda o‘qituvchining o‘quvchilaring kompetentsiyalarini
holisona baholash mahorati ham yana bir muhim shartlaran biri hisoblanadi.

O‘qituvchining o‘quvchilardagi fanga oid va tayanch kompetentsiyalarni
egallash darajalarini xolisona baholash mahorati quyidagilarda o‘z aksini topadi:

— o‘quvchilar bilimlari va kompetentsiyalarini baholashning turli
strategiyalaridan, ya’ni rasmiy va norasmiy, diagnostik va umumiy yondashuvga
asoslangan baholash usullaridan foydalana olishi;

—o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini, bilim va kompetentsiyalarini baholashga
qaratilgan turli usul va vositalarni tanlay olishi;

— baholashni ta’lim jarayonining ajralmas qismi sifatida tan olishi, u orqali
o‘quvchilar bilan teskari alogani o‘rnata olishi;

— o‘quvchilar o‘zini baholashi, o‘quvchilar boshqa o‘quvchilarni baholashi
va o‘qituvchi tomonidan baholash yondashuvlaridan keng foydalanishi;

— o‘quvchilarning kompetentsiyalarini baholash natijalarini tahlil gilish va
ushbu tahlillar asosida pedagogik amaliyotga o‘zgartirishlar kiritish va o‘zining
pedagogik faoliyatidagi keyingi qadamlarni belgilashi;

— ota-onalarni o‘quvchilarning o‘zlashtirishini ko‘rsatuvchi baholash
natijalari bilan o‘z vaqtida tanishtirib borish kabilar.

O‘qituvchi va o‘quvchilar orasida ijodkorlikka yo‘naltirilgan pedagogik
muloqotni o‘rnatishdaundagi kommunikativ kompetentsiyaning rivojlanganligi
ta’lim sifatini oshirishning yana bir muhim omillaridan biridir.

Ya’ni o‘qituvchidagi o‘quvchilarning sinfdagi faoliyatini qo‘llab-quvvatlashda
verbal va noverbal usullardan foydalanish: fikrini bildirish, tuzatishlar kiritish,
olgishlash, savollar berish, ularning fikrlarini hurmat qilishni namoyish etishi,
shaxslararo munosabatlarni o‘rnatishga qaratilgan o‘quvchini qo‘llab-quvvatlash,
unga motivatsiya berish, unga do‘st bo‘la olish, uning qiziqishlariga e’tiborli bo‘lish,
quvchilarning ehtiyojlarini inobatga olish, ta’lim - tarbiya jarayonida o‘zaro do‘stona
munosabatlarga asoslangan do‘stona muhitni tashkil eta olish, o‘quvchilar va ularing
ota-onalari bilan uzviy hamkorlik gila olish, bilim berishni amaliyot bilan bog‘lagan
holda muammoli ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalana olish, o‘quvchilar orasida
sog‘lom raqobatga asoslangan muhitni yarata olish kabi kompetensiyalar kelajakda
o‘quvchilarning hayotiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishlarida muhim ahamiyatga egadir.

Uzluksiz ta’lim tizimida bo‘lajak o*qituvchilaming pedagogik faoliyatini samarali
tashkil etish — ularning o‘quv jarayonlariga ijodiy yondoshuv va novatorlik,
kommunikabellik va hamkorlik, moslashuvchanlik kabi kasbiy ko‘nikmalariga ega
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bo‘lishi bilan baholanadi. Bu esa, o‘quvchilarning jahon standartlari talablariga
javob bera oladigan kadrlar bo‘lib yetishishida yaqindan yordam beradi.

— O‘qituvchining dars jarayonlarini tashkil etishdagi ijodiy yondoshuvi va
undagi novatorlik sifatlari o‘quv va mehnat faoliyatida ijodkorlikni va ixtirochilik
ko‘nikmalarini namoyon qilish, yangi g‘oyalarni rivojlantirish, qo‘llash va
boshqalarga yetkaza olish, muammolarni xal eta olish va tanqidiy fikrlash, murakkab
vaziyatlarda qaror qabul qila olish, axborotlarni tanqidiy tahlil qilish, turli nuqtai-
nazarlarga aniqlik kirituvchi va eng yaxshi yechimga olib keluvchi savollarni aniglash
va qo‘yish, masala va muammolarni hal etishda hamda savollarga javob topishda
axborotlarni strukturalash, tahlil qilish va umumlashtirish da namoyon bo‘ladi.

—Ta’lim jarayonida o‘quvchilar bilan o‘zaro do‘stona munosabatlarga kirishishda
o‘qituvchining kommunikabellik va hamkorlik qilish ko‘nikmalari asosida uning g‘oya
va fikrlarni og‘zaki va yozma tarzda aniq va samarali ifoda etish, o‘quvchilar,
o‘qituvchilar, ota-onalar jamoalarida samarali faoliyat yurita olish, 0 zaro hamkorlikdagi
faoliyatda mas’uliyatni bo‘lisha olish kabi fazilatlarga ega ekanligi muhim hisoblanadi.

— O‘qituvchidagi moslashuvchanlik kompetensiyasi unga yuklatilgan turli
hil mas’uliyatlarga moslashish, notanish sharoitlarda ham o‘zini tuta olish,
tashabbuskorlik va mustaqillikni qo‘lga olish, o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan
extiyojlarini belgilay olish, ularning bilim darajalarini kengaytirish va yangi tajribaga
ega bo‘lish magsadida o‘quv dasturi doirasidan chiqa olish, pedagogik
ko‘nikmalardan professionallik darajasiga ko‘tarishda shaxsiy tashabbus
ko‘rsatish, o‘zi mustaqil ravishda vazifalarni belgilay olishi va hal eta olish, vaqtdan
samarali foydalanish va ish yuklamasini boshqara olish, butun hayoti davomida
ta’lim olishni namoyish eta olishga egaligi bilan baholanadi.

— Natijada o‘qituvchi va o‘quvchi orasidagi shaxslararo munosabatlarga
kirisha olishda o‘qituvchidagi quyidagi samaradorlilik ko‘nikmlari muhim
hisoblanadi:

—yuklatilgan vazifalarni sifatli va 0°z vaqtida bajarish uchun yuqori standart
va magsadlarni belgilash va ularga erishish;

— tirishqoqlilik va ijobiy ahloqiy sifatlarni namoyon eta olish (masalan,
punktuallilik);

—boshqaruvchanlik, liderlik va mas’uliyatlilik;

— umumiy magsadga erishish yo‘lida o‘quvchilar va ota-onalarning kuchli
jihatlaridan foydalana olish;

— 0°‘z imedjiga ega bo‘lish, namuna ko‘rsata olish, halollik va ahloqiy
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&
normalarni namoyish eta olish kabilar.

Bugungi globallashuv jarayonlarida juda ko‘p sohalarning rivojlanishi har
tomonlama ilmiy salohiyati yuqori bo‘lgan kadrlarga bog‘liq bo‘lib qolayotganligi,
shubhasiz, albatta.

Zero, bugungi taraqqiyot jarayonlarida uzluksiz ta’lim tizimining rivojlanishi
hamda Uchinchi renesans davriga shaxdam qadam qo‘yishda o‘qituvchilarning
hissasi beqiyos bo‘lib, ushbu dolzarblik Sharqning buyuk allomalari merosida
ham o°z aksini topgan.

Demak, ta’lim sifatini oshirish, jahon talablariga javob bera oladigan kadrlarni
tayyorlashda bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxslararo munosabatlarga kirisha olish
ko*nikmalarini tarkib toptirish muhim shartlardan biridir.
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O‘ZBEKISTON HARBIY OLIYGOHLARIDA BO‘LAJAK
OFITSERLARNING HARBIY-JISMONIY TAYYORGARLIGINI
RIVOJLANTIRISH

C.C.YARASHEY,
O'zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari
Harbiy tibbiyot akademiyasining katta o‘qituvchisi

Magolada O ‘zbekiston harbiy oliygohlarida bo ‘lajak ofitserlarning harbiy-jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish to ‘g ‘visida so ‘z yuritiladi.

Tayanch so‘zlar: Harbiy, ofitser, pedagogika, texnologik kompetentlik, jismoniy
rivojlantirish.

B cmamuve 2osopumcs o pazeumuu 60eHHbIX U PU3ULECKUX NOO20MOBOK OYOYUUX
oghuyepos 6 soennvix akademusx Yzoexucmana.

Onopnvle cnosa: goenmvlil, oguyep, nedazocura, MexHoNI0SUYecKask KOMREemeH-
mHocmy, Qusuieckoe pagumue.

The article talks about the development of military and physical capabilities of future
officers at the military academies of Uzbekistan.
Key words: military, officer, pedagogy, technological competence, development.

Respublikamiz Oliy harbiy ta’lim muassasalarida o°qitish sifati va samaradorligini
oshirish, bo‘lajak ofitsyerlarning texnologik kompetentligini rivojlantirish, ma’naviy-
axloqiy tayyorgarligi, harbiy-jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish, ularda harbiy
vatanparvarlik, millatlararo bag‘rikenglik, tafakkurhamda ijodiy fikrlashini rivojlantirish
masalalariga alohida e’tibor qaratilib, harbiy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonlarini
tashkil etishning takomillashtirilgan dasturiy ta’minoti takomillashtirilmoqda. Natijada
bo‘lajak ofitserlarni tayyorlashda eng zamonaviy texnologik kompetentligini
rivojlantirish, o‘quv jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyat-
laridan foydalanish va yangi bosqichga yuksaltirishni talab etadi.

Oliy ta’lim muassasalari faoliyatining sifati hamda samaradorligini oshirish,
O‘zbekiston Respublikasining suvereniteti, hududiy yaxlitligini muhofaza qilish,
fuqarolik, millatlararo va konfyessiyalararo tinchlik hamda totuvlikni
mustahkamlash, davlatning Mudofaa qobilyatini mustahkamlash, O‘zbekiston
Respublikasi Qurolli Kuchlarining jangovar qudrati va salohiyatini oshirish kabi
vazifalar belgilangan. Bu esa, harbiy ta‘lim mazmunini modemizatsiyalash, interfaol
o‘qitish metodlari va texnologiyalari amaliyotga keng tatbiq etish, bo‘lajak
ofitsyerlarda texnologik kompetentlikni rivojlantirishning harbiy mexanizmlarini
takomillashtirishni ilmiy asoslash zaruriyatini yuzaga keltirmoqda.

Jahonda bo‘lajak ofitserlarning xalgaro standartlar asosida harbiy-jismoniy
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tayyorgarligini rivojlantirish, ofitserlarda strategik muqobillik, harbiy vatanparvarlik,
millatlararo totuvlik, tolerantlik tafakkurini hamda ijobiy mardona fikrlarni rivojlantirish
masalalari bo‘yicha ilmiy tadqiqgotlar olib borilmogda. Oliy harbiy ta’lim muassa-
salarida bo‘lajak ofitserlarning harbiy-jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish usullarini
takomillashtirish harbiy ta’lim tizimini fuqarolik jamiyatida yaxshilash, eng ilg‘or
texnologik yondashuvlarga asoslangan davlat ta’lim standartlarini tadbiq etish,
harbiy o‘quv jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni tadbiq etish va
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarning imkoniyatlaridan atroflicha
foydalanishni yangi ilg‘or marralarga ko‘tarishni talab etmoqda.

Bo'lajak ofitserlarda uzluksiz texnologik kompetentlikni shakllantirish— O“zbekiston
Respublikasi xalqgida, aynigsa yoshlarida Ozbekiston Respublikasi bilan faxrlanish
tuyg‘usi va mustaqil Vatanini himoya qilish qobiliyatini shakllantirishdir. Siyosiy va
axlogiy tarbiyaning tarkibiy qismi bo‘lib, g‘oyaviy-nazariy asosi— Vatan xavfsizligi uchun
fuqarolik burchi va mas’uliyatini anglab yetishdir. Harbiy vatanparvarlik tarbiyasining
vazifasi — Vatanga muhabbat, baynalmilallik, Qurolli Kuchlaring jangovar va o‘zbek
xalgining milliy an’analariga sodiglik sifatlarini tarbiyalash, harbiy va harbiy-texnik
bilimlaming puxta egallanishiga omil bo‘lishdir. Rivojlangan harbiy ta’lim sharoitida
bo‘lajak ofitserlarda ofitserlaming harbiy-jismontiy tayyorgarligini rivojlantirish, texnologik
kompetentlikni takomillashtirishning psixologik xususiyatlari hamdabo‘lajak ofitserlarda
texnologik kompetentlikni takomillashtirishning amaliyotdagi holati hozirgi kundagi
dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Bo‘lajak ofitserlarlarni tayyorlash nuqtai nazaridan kompetyentsiya — harbiy
ta’lim tizimida fanlarini o°qitish jarayonini samarali tashkil etish uchun zarur bo‘lgan
vakasbiy tayyorgarlikka qo‘yiladigan ijtimoiy talablar (me’yorlar)dan o°zib ketishdir.
Tahlillar asosida tadgiqot obyekti bilan bog‘liglikda «kompetyentsiya» va
«kompetyentlik»ni quyidagi ta‘rifi shakllantirildi: kompetentsiya — mehnat bozori
sharoitidagi o‘zgarishlar va innovatsion faoliyatga tayyorgarlikni o‘zida ifodalaydi.
Umumta’lim fanlarini o°qitishga doir texnologik vazifalamni hal etishga qobiliyatlilik,
kompetentlik — noan’anaviy vaziyatlar, kutilmagan hollarda mutaxassisning o°zini
ganday tutishi, muloqotga kirishishi, raqiblar bilan o‘zaro munosabatlarda yangi
yo‘l tutishi, noaniq vazifalarni bajarishda, ziddiyatlarga to‘la ma’lumotlardan
foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda harakatlanish
rejasiga egalik. Harbiy tayyorgarlik bu:

1. Talabalarni oqitish va tarbiyalashning izchil va magsadli jarayoni;

2. Harbiy kasbiy tayyorgarlik fakultetining asosiy harbiy mutaxassislik
yo‘nalishiga mos keladigan harbiy mutaxassisliklardan biri bo‘yicha zahiradagi
ofitserlar uchun harbiy tayyorgarlik dasturlari talabalarning ixtiyoriy ravishda
o‘tishi.
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3. Talabalarni tarbiyalash va ularning oliy o‘quv yurtlarida kasbiy
tayyorgarligi bilan uzviy birlikda olib boriladigan universityet ta‘lim kursining
ajralmas qismi.

4. Harbiy xizmat vazifalarini hal qilishni ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirish uchun faol o‘quv va kognitiv faoliyatni tashkil etish va
rag‘batlantirishning pedagogik jarayoni.

Yangicha fikr, yangi g‘oya, innovatsion yondashuv va tashabbuskorlik —
taraqqiyot garovi shiori ostida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashni takomil-
lashtirish shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni joriy etish, harbiy ta’limda rasmiyatchilikni
bartaraf etish, bo‘lajak ofitserlarning harbiy-jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirish
shart-sharoitlarini yaratish, hozirgi zamon jamiyatining ijtimoiy-siyosiy
ehtiyojlarining bo‘lajak ofitserlarning mustaqil harbiy faoliyatiga mosligini ta‘minlash
bilan izohlanadi.

Hozirda ta’lim tizimi oldiga tevarak-atrofdagi murakkab o‘zgarishlarga doimiy
ravishda moslashishni ta’minlash vazifasi qo‘yilmoqda. Bugungi kunda
O¢zbekiston Respublikasida favqulodda vaziyatlarni oldini olish va bartaraf etishning
yagona davlat tizimi tasarrufidagi kuch va vositalar harakatlarining ta’minot turlarini
yaratish, texnologik rivojlanish davri bo‘lmoqda. Harbiy oliygohlarning vazifasi
esa, eng yaxshi texnologik kompetentlik asosida harbiy-jismoniy tayyorgarligi
rivojlangan bo‘lajak harbiy ofitserlarni tayyorlashdan iborat.
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AKMEOLOGIK YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK SPORT
MURABBIYLARI KASBIY MAHORATINI RIVOJLANTIRISHDA
PEDAGOGIK STRATEGIYALARNING MAZMUN MOHIYATI

S.U.IBRAXIMOV,
O‘zPFITI doktoranti
Pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD)

Ushbu magqolada akmeologik yondashuv asosida bo ‘lajak sport murabbiylarini
kasbiy mahoratini rivojlantirishda pedagogik strategiyalarning mazmun mohiyati
to ‘g ‘risida fikrlar bayon gilingan.

Kalit so ‘zlar: akmeologik yondashuv, bo ‘lajak sport murabbiylari, kasbiy mahorat,
kasbiy yuksalish, strategiyalar, pedagogik faoliyat, kasbiy rivojlanish.

B oannoii cmamve Ha 0cHO8e AKMeEONOSUUECKO20 NOOX00A BbICKA3bIBAIOMCSL MHe-
HUsl 0 cOOEPIUCAnUU Ne0a20SUHeCKUX CIMpameutl 8 paseumuu npogeccuoHaIbHbIX Ka-
uecme OYOVIUX CHOPMUBHBIX MPEHEPOB.

Knrouesvie cnosa: axmeonozuyeckuii nooxoo, oyoyuue cnopmugHsie mpenepbl,
npogheccuonanbibie Kauecmea, npogeccuonaibHoe pazeumue, cmpamecuti, nedazocu-
Yeckas OesimebHOCHb, NOGbIUIeHUE K8ATUDUKALSIU.

In this article, based on the acmeological approach, opinions are expressed on the
content of pedagogical strategies in the development of professional qualities of future
sports coaches.

Key words: acmeological approach, future sports coaches, professional qualities,
professional development, strategies, pedagogical activity, advanced training.

Murabbiy sportchilar orasidagi ziddiyatli vaziyatlarni bartaraf etish uchun dastlab
uning tarkibi va kelib chiqish sabablarini aniglashi lozim. Murabbiy sportchilar orasida
vujudga kelgan ziddiyatlarni to‘g‘ri baholay olgandagina ularni bartaraf etish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Buning uchun bo‘lajak murabbiylar ziddiyatlar va ularning
oqibatlari haqgida sportchilarni ogohlanttirish usullarini puxta o‘zlashtirishlari talab
qilinadi. Buning uchun murabbiy guruhdagi sportchilar orasida shaxslararo gadriyatli
munosabat tajribasini hosil qila olishi lozim. Ziddiyatli vaziyatlarni ijobiy tomonga
o‘zgartirish uchun murabbiylar o‘zaro kelishuv va hamkorlik strategiyalaridan samarali
foydalana olishlari magsadga muvofiq. Shuningdek bo‘lajak murabbiylar mazkur
vaziyatlari boshqarishning ilmiy asoslarini ham bilishlari zarur. Murabbiy sportchilarni
ziddiyatli vaziyatlarni boshqarish tushunchasi ostida qarama-qarshilik haqida ularni
ogohlantirish choralarini ko‘ra olishi talab etiladi.

Murabbiy sportchilar orasidagi qarama-qarshiliklarni o°z vaqtida payqab, ularni
ziddiyatga aylanishiga yo‘l qo‘yilmasligi zarur.
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Sportchilararo ziddiyatlarni o‘z vaqtida bartaraf etish uchun murabbiy
ularning havf tug‘diruvchi mohiyatini pasaytirishga harakat qilishi lozim. Buning
uchun murabbiydan ziddiyatni boshqarish, uni ijobiy tomonga yo‘naltirish,
yakunlash, oldini olish, bartaraf etish yo‘llarini izlash harakatlarini amalga oshirish
talab etiladi. Sportchilar orasidagi ziddiyatlarni samarali boshqarish magsadida
bo‘lajak sport murabbiylari quyidagilarni o‘zlashtirishlari lozim:

— sportchilar orasidagi munosabatlarni barqororlashtirishning maqbul
usullaridan foydalanish texnikasini egallashlari;

— sportchilar orasidagi munosabatlarni muvofiglashtirish metodlarini qo‘llay
olishlari;

— sportchilar oldiga aniq magsadlar qo‘yish ko‘nikmasiga ega bo‘lishlari;

— sportchilarni rag‘batlantirishning samarali usullaridan foydalanishlari;

— sportchilarni ziddiyatli vaziyatlardan uzoglashtirish chora-tadbirlarini
qo‘llay olishlari;

— sportchilar orasida vujudga keladigan ziddiyatli holatlarni yumshatish
mabhoratini egallashlari;

— sportchilarning o‘zaro qarama-qarshiliklarni bartaraf etishga bo‘lgan
intilishlarini qo‘llab-quvvatlash usullarini bilishlari;

— sportchilar orasidagi ziddiyatlarni bartaraf etishda kelishuv strategiyasidan
unumli foydalani olish mexanizmlarini bilishlari;

— sportchilar orasida vujudga keladigan muammolarning xarakterini
refleksiyalashga oid faoliyatni o‘zlashtirishlari kabilar.

Bo‘lajak murabbiylarning sportchilar va sportchilar guruhi oorasidagi
ziddiyatlarni boshqarish va bartaraf etishga oid faoliyatini rivojlantirishda
quyidagilar ham muhim ahamiyatga ega. Ular:

— sportchilarda vujudga kelgan ziddiyatlarni kelishuv yo‘li bilan bartaraf
etishga yo‘naltirish;

— sportchilarni hagqoniy musobaqalashishga da’vat etish;

— raqibini hurmat qilish, murosa qilish, gqadriyatli munosabatda bo‘lishga
chaqirish kabi ma’naviy va insonparvarlikka yo‘naltirilgan tarbiya mexanizmlarini
o‘zlashtirishlari.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, ziddiyatlarni bartaraf etish uchun sportchilar
orasida do‘stona munosabatlarni shakllantirish, halol kurashishga oid qoidalarini
to‘liq o‘zlashtirishlari talab etiladi. Sportchilar orasidagi ziddiyatlarga yechim topish
uning rivojlanishiga to‘sqinlik giladi. Bo‘lajak sport murabbiylari sportchilar orasidagi
ziddiyatlarga yechim topishga oid turli yondashuvlarni o‘rganishlari va unga amal
qilishlari muhim ahamiyatga ega. Sportchilar orasidagi ziddiyatlarni barataraf etish
uchun bo‘lajak murabbiylar majburlash va ishontirish, o‘zaro kelishuvga da’vat etish,
hamkorlik, yon berish, dialogik munosabatlarga kirishish, tan olish kabi strategiyalardan
foydalanish mahoratini puxta o‘zlashtirishlari talab etiladi. Majburlash strategiyasi
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doirasida murabbiy sportchilar orasida qarama-qgarshiliklami vujudga keltirmaslik uchun
harakat giladi. Ziddiyatlarni oldini olish yo‘lida harakat qgilishga majburlanadi.

Ishontirish strategiyalari doirasida esa sportchilar murabbiy bilan birgalikda
kelishuv yo‘llarini izlaydilar va shu yo‘l bilan ziddiyatlarning bartaraf etilishiga
ishontiriladilar. Buning natijasida sportchilar o‘zlari uchun ham raqiblari uchun
ham magbul garorlar gabul gilishga muvaffaq bo‘ladilar. Bu jarayonda murabbiy
ikkinchi tomonning xohish istaklarini ham hisobga olishga harakat qiladi. Kelishuv
strategiyasidan foydalanish, uning maqbul jihatlarini izlab topish ham muhim
pedagogik ahamiyatga ega.

Ziddiyatlarga yechim topish uchun murabbiy vaziyatlarni imitatsiyalash
metodidan foydalangan holda ziddiyatlarni qayta tashkil etadi. Bunda
ziddiyatlashuvchi sportchilar orasida mavjud bo‘lgan qarama-qarshiliklarni o‘yin
strategiyalarini qo‘llagan holda bo‘rttirish asosida ziddiyatli vaziyatlar
jonlantiriladi. Bunda murabbiy yechimlarga to‘liq, ba’zi hollarda gisman erishishi
mumkin. Buuning kasbiy mahorati va qo‘llagan strategiyasining samaradorligiga
bog‘liq.

Ziddiyatlarni bartaraf etish mahoratini — «akme»ni egallashlari uchun bo‘lajak
murabbiylar muayyan strategiyalardan foydalanish ko ‘nikmasiga ega bo‘lishlari lozim.
Birxil ahamiyatga ega bo‘lgan strategiyalar hamda bevosita va bilvosita qo‘llaniladigan
strategiyalardan ham ziddiyatlarni bartaraf etishda samarali foydalanish imkoniyati
mavjud. Ziddiyatlami bartaraf etish jarayonida har bir sportchi yokm sporchilar guruhi
a‘zolariga magsadli pedagogik ta’sir ko‘rsatish talab etiladi. Muvaftaqgiyatga erishish
uchun murabbiy sportchilar orasida vujudga kelgan ziddiyatlaming xarakterini yaxshi
bilishi va uni muntazam tekshirib turishi muhim ahamiyatga ega. Murabbiy har doim
vujudga kelgan qarama-qarshiliklarga o‘z vaqtida yechim topishi va ziddiyatli vaziyat
ishtirokchilarining 0°z harakatlarini muntazam nazorat qilib, mustaqil boshqarishlari
uchun ulaming ahlogiy tanlovini amalga oshirishlariga erishishi muhim hisoblanadi.

Aksariyat ziddiyatli vaziyatlarda murabbiy haqiqatni ochish orqali uni bartaraf
etishga erishadi. Bu murabbiy uchun ziddiyatlarni bartaraf etishning murakkab
bosqichi bo‘lib, keskinliklar, kelishmovchiliklar bartaraf etiladi. Murabbiyning
ziddiyat haqgidagi bir yoglama, noaniq tasavvurlari unga maqbul yechim topish,
zarur strategiyani qo‘llashga to‘sqinlik qiladi. Ziddiyatning obyektiv sabablari
bilan sportchilar ko‘rsatgan dalillar orasida nomuntanosiblik unga yechim topishni
murakkablashtiradi. Shu bilan bir gatorda bo‘lajak murabbiylar ziddiyatlarning
vujudga kelishi va unga yechim topilishi ziddiyatlashuvchi sportchilarning o‘zaro
va mazkur ziddiyatga bo‘lgan munosabatlariga bog‘liq ekanligini anglab yetishi
muhim. Bunda sportchilarning ahloqiy sifatlari, kommunikativ kompetensiyalari
muhim ahamiyat kasb etishini ham bo‘lajak murabbiylar yaxshi bilishlari zarur.

Biz quyidagi jadvalda sporchilar orasidagi ziddiyatlarni keltirib chiqaruvchi
sabablar va ziddiyatlarni bartaraf etish imkoniyatlarini ifodalashga harakat qildik.
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Ziddiyatlarning | Vujudga kelish Vujudga kelgan Bartaraf

kelib chiqish ehtimoli bor ziddiyatlami bartaraf | etilmagan
sabablari ziddiyatlarni etish strategiyalari ziddiyatlarning

oldini olish salbiy oqibatlari

Sportchilar bir- Sportchilar “Dialog”strategiyasidan | Bir-birini fikrini,
birining orasida o‘zaro foydalanish yutuqglarni

harakatlarini mulogot hurmat gilmaslik

anglamasligi o‘rnatish

Aksariyat g‘ollarda sportchilarning ota-onalari ham sababchi bo‘ladilar. Ular
farzandlarining g“olib bo‘lishini astoydil istaganliklari uchun turli shubha-gumonga
borib sportchilar orasida adovat, 0°zaro bir-birini ko‘rolmaslik kabi holatlarning vujudga
kelishini ta’minlaydilar. Bunday vaziyat ziddiyatlashuvchi tomonlarning ahloqiy
harakatlari va dunyoqarashlariga ham bevosita bog‘liq bo‘ladi. Sportchilaming faoliyat
turi, uning magsadi, natijalari, muloqot vositalarini uyg‘unlashtirgan holda ziddiyatdan
chigishning quyidagi strategiyalarini taklif qilish mumkin:

— tajavvuskor xulg-atvordan voz kechish;

— vaziyatga moslashuvchanlikning namoyon bo‘lishi;

— to‘gnashuvlardan chekinish;

—hamkorlikka kirishish;

—mavqe‘ini boy berishga ko*‘nikish va munosib qabul qilish kabilar.

Ziddiyatlarni bartaraf etish har ikkala taraf uchun manfaatli bo‘lgan yechimni
topishni anglatadi. Bu jarayon ziddiyatlashuvchi taraflar uchun muhim ahamiyatga
ega. Buning natijasida sportchilar orasidagi munosabatlar o‘zaro barqarorlashadi.
Sportchilar orasidagi ziddiyatli vaziyatlarni bartaraf etish kompetensiyasini egallash
jarayonida bo‘lajak sport murabbiylari quyidagi vazifalarni bajarishlari nazarda tutiladi:

1. Ziddiyatli vaziyatlarning ishtirokchilarini aniglash;

2. Ziddiyatga kirishuvchi sportchilarning motivlari, o‘ziga xos shaxsiy
xususiyatlari, magsadlarini o‘rganish;

3. Ziddiyat jarayoni sub‘ektlari orasidagi o‘zaro munosabatlarni o‘rganish
va obyektiv baholash;

4. Vujudga kelgan ziddiyatning sabablarini aniqlash;

5. Ziddiyatga kirishuvchi sportchilarning uni bartaraf etishga oid rejalarini
aniqlash va pedagogik nuqtai nazardan tahlil qilish;

6. Ziddiyatli vaziyatlarda ishtirok etmagan sportchilarning ziddiyatla-
shuvchilarga bo‘lgan munosabatini aniqlash;

7. Ziddiyatni keltirib chigaruvchi sabablarni o‘zaro giyoslash asosida aniqglash;

8. Ziddiyatga kirishgan sportchilarning shaxsiy o°ziga xosliligini hisobga olish;

9. Ziddiyatlarning ijobiy tomonga yo‘naltirish;

10. Ziddiyatlarning yechimini sportchilararo munosabatlarni yaxshilash va
jamoaning yutuglariga hissa qo‘shishga yo‘naltirish kabilar.
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Ziddiyatning bartaraf etilishi uning ishtirokchilari bo‘lgan sporchilar yoki
murabbiyning ijobiy harakatiga bog‘likligini bo‘lajak pedagoglar anglab yetishlari
zarur. O‘zaro kurashning yakunlanishi va garama-qarshiliklarming bartaraf etilishi
mulogqot va kelishuv strategiyalari yordamida amalga oshiriladi. Shuning uchun ham,
ziddiyalartni bartaraf etishga nafagat murabbiylar, balki sportchilaring o‘zlari ham
harakat gilishlari magsadga muvofiq. Hakamlik modeli yordamida sportchilar orasidagi
zidddiyatlami bartaraf etishning pedagogik imkoniyatlari bilan bir qatorda ma’muriy
imkoniyatlari ham mavjudligini bo‘lajak murabbiylar ongiga yetkazish muhim ahamiyat
kasb etadi. Agar murabbiy sportchilar orasidagi ziddiyatlarni mustagqil tarzda boshqarab
bartaraf eta olmasa, muloqotning ikki xil usuldan foydalanishi mumkin:

1. Bevosita mulogot.

2. Bilvosita muloqot.

Tjobiy ruhdagi mulogotlar, sportchilar va murabbiyning o‘zaro subyekt-subyekt
munosabatlariga asoslangan muloqoti bo‘lib, ular mazkur muloqgot natijasida
o‘Zlarining umumiy manfaatlari, magsadga erishish yo‘llari, qizigishlaridan xabardor
bo‘ladilar. Muloqot jarayoni ziddiyatli vaziyatlarni bir qadar yumshatsada uni
butunlay bartaraf etish imkonini bermaydi. Murabbiy ziddiyatga kirishuvchi
sportchilarning xulg-atvorlaridagi ijobiy jihatlariga asoslangan holda garama-
qgarshiliklarning yechimini ta’minlovchi pedagogik yo*nalishlarni izlab topishi lozim.

Ziddiyatlarni barataraf etishda vositachilik strategiyasidan ham foydalanish
mumkin. Vositachilik strategiyasi sportchilar orasidagi ziddiyatlarni vositachilik asosida
bartarafetishni nazarda tutadi. Vositachilar sportchilar bilan muzokara jarayonini tashkil
qilib, o‘Zlari betaraf mavqe‘nida bo‘ladilar. Vositachi rolidagi sportchi, ota-onalar,
murabbiylar, klub yoki ta‘lim muassasasi rahbariyati vakillari ziddiyatga kirishgan
sportchilarning vaziyatni to‘g‘ri baholashlariga ko‘maklashadilar.

Ziddiyatlarni bartaraf etish usullarini tahlil gilish natijasida ularing barchasi amaliy,
yo‘naltiruvchi xarakterga ega ekanligini asoslashga muvaffaq bo‘ldik. Shuni alohida
ta’kidlash kerakki, ziddiyatlami bartaraf etishda murabbiyning asosiy muaamolarni
aniqlashi va ularga to‘g‘ri yechim topishi muhim pedagogik ahamiyatga ega.
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UZLUKSIZ TA'LIMDA SPORT - TARBIYANING MUHIM
VOSITASI SIFATIDA

Z.PALIBAYEVA,
O’zDJTI o'qituvchisi, (PhD)

Yoshlar muntazam ravishda jismoniy tarbiya va sport bilan shu\ullanish asnosida,
o’zlarida chaqqonlik, epchillik, abjirlik, tezlik, kuchlilik, egiluvchanlik, muvozanatni saglay
olish, chidamlilik kabi sifatlarni shakllantirib boradilar. Sport bilan shug'ullanish nafaqat
sog'lom hayotni balki, muhim ta'limiy va tarbiyaviy omil sifatida ham yoshlar hayotida
0'z o'rniga ega faoliyat hisoblanadi.

Tayanch so'z va iboralar: Sport mashg'ulotlari va musobaqalari, iroda kuchi,
magsadga intilish, faollik, tashabbuskorlik, mardlik, jasurlik, o'zini tuta bilish va tartib-
intizom, ta'lim-tarbiya, sog'lom turmush tarzi, o'quvchi-yoshlar.

During regular physical training and sports, young people develop such qualities
as agility, dexterity, agility, speed, strength, flexibility, ability to maintain balance, endurance.
Playing sports is not only a healthy life, but also an important educational and educational
factor in the life of young people.

Key words: Sports training and competitions, willpower, goal striving, activity,
initiative, bravery, courage, self-control and discipline, education, healthy lifestyle, students-
youth.

Xarakterning shakllanishi uchun insonning shaxsiy faolligi, ijtimoiy muhit,
faoliyat xususiyatlari va amaliy hal giluvchi ahamiyatga egadir. Shu jumladan,
sport va uning ma'lum turlari ham xarakter xislatlari shakllanishiga kuchli ta'sir
ko'rsatadi.

Har ganday jamiyat sharoitida ham sport shaxsning irodaviy va axloqiy
sifatlari, yuksak ijtimoiy ideallarini tarbiyalovchi muhim vosita hisoblanadi. Sport
mashg'ulotlari va musobaqalari sportchida iroda kuchini, magsadga intilishni,
faollik, tashabbuskorlikni, mardlik, jasurlik, o'zini tuta bilish va tartib-intizomni
rivojlantiradi. Agar faoliyat tuzilishi ko'rsatmaning umumiy qonuniyatlariga
bo'ysunar ekan, individual tuzilish ham umumiy, individ uchun o'ziga xos ko'rsatma
gonuniyatlari birligida shakllanadi.

Markaziy omil sifatida shaxsning faolligini tashkillashtiruvchi va yuzaga
keltiruvchi ko'rsatma xususiyati shaxs tuzilishida va uning alohida komponentlarida
0'zizini qoldiradi (bilish jarayonlari, hissiyot, iroda va boshgalar). Shuning uchun
shaxsning xislatlari va psixik jarayonlarini o'rganishda ko'rsatma tushunchasida
kelib chigish va unga ko'rsatmaning muhimligini ko'rsatish qobiliyatiga bog'liq.

Xarakter nafaqat 0'zini nazorat qilish, qat'ilik, izchillik, mustaqillikni bildiradi,
shuningdek, u motiv tizimi sifatida ko'rsatma bilan ham bog'liq. Uning tashkiliy
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xislatlari yo'naltirish tizimiga asoslanadi. Shuning uchun xarakterni tarbiyalash
yaxlit, bir butun tizimga asoslanadi.

Xarakter dinamikasi va tuzilishini o'rganishni ko'rsatmaning yozma ifodalash
metodi yordamida olib borish mumkin. Metodikaning ma'lumotlari orqali
tasdiglangan ko'rsatmaning belgilarida shaxsning muayyan kompleks xislatlari
aks etadi, bu esa xarakter tuzilishi birligining asosi hisoblanadi. Bu yo'l bilan
aniglangan xarakter tiplari (uyg'unlik, nizoli) xarakterning formal-tuzilishli tomonini
belgilab beradi. Shaxsning mazmuniy ta'rifi uchun proektiv metodikalar lozim.

V.G. Norakidzening fikricha proektiv metodikalar orqali aniqlangan
xarakterning "anatomiyasi" va uning komponentlari, shaxsning xulg-atvorini bir
butun holda tashkil etuvchi kuch, ko'rsatma bo'lib, ba'zi individlarning bu xislatlarni
harakatini o'ziga xosligi va tabiatini tadqiq qilish yo'li bilan aniqlash mumkin.

Faoliyatning sportchi xarakteri shaklanishiga ta'siri muammolarini hal qilish
uchun V.G.Norakidze klinik suhbat va biografik metoddan, tematik appersepsiya
testi, yo'naltirilgan ko'rsatmaning bir qancha tadqiqot metodlaridan (tasavvur va
idrok sohasida), yo'naltirilgan ko'rsatma va impulsga bardosh berish ehtiyoji
(irodaning salbiy tomonlarini tadqiq qilish metodi) metodlari yordamida sportchi
xarakterining ham status, ham dinamik yo'nalishini o'rgangan. Ularning orasidan
quyidagilarni ajratib ko'rsatish mumkin:

1. Shaxs faoliyati motivlari ( ehtiyoji, magsadi, intilishi).

2.Iroda dinamikasi, uning ijobiy va salbiy tomonlari (impulsining mohiyati).

3. Xarakter tuzilishi (uyg'unlik, nizoli).

Sport faoliyatining sportchi shaxsi va xarakteri shakllanishiga ta'sirini
aniqlash uchun yuqorida keltirilgan psixologik metodlar yordamida bosqichlar,
futbolchilar va gimnastikachilar xarakterining shakllanish jarayonlari o'rganilgan.
Jumladan, M.G.Amilaxvari (gimnastikachilar bilan), G.Dvali (futbolchilar bilan) va
V.G.Norakidze (bokschilar bilan) shunday tadgiqotlar olib borishgan.

Ushbu sport turlarining har biri sportchi shaxsining turli doiralari shakllanishiga
o0'ziga xos tarzda ta'sir ko'rsatishiga qaramasdan, quyidagi muayyan bog'liglik
aniqlandi: har uchala sport turi vakillarida sport staji oshishi bilan birga berilgan
ko'rsatmaga muvofiq nizoli shaxs uchun xarakterli bo'lgan past bargarorlik, haddan
tashqari ta'sirchanlik asta-sekin pasayib boradi va shu bilan vazmin shaxslar uchun
xarakterli bo'lgan jo'shqinlik, barqarorlik, ta'sirchanlik ko'rsatkichlari o'sib boradi.

G.Dvalining ma'lumotlariga ko'ra, futbol bilan endi shug'ullanayotgan
sportchilarda turg'unlik, gat'iylik, o'ta chidamlilik kabi ko'rsatmalarga moyilligi bor
sub'ektlar ko'pchilikni tashkil giladi. Mashg'ulotlar va musobaqalar ta'siri ostida
ulardagi bu kabi ko'rsatkichlar keyinchalik garmonik, tabiiy, odamlar uchun
xarakterli bo'lgan dinamik, o'zgarmas va barqaror ko'rsatmalar shakllanadi.
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Bu jarayon bosqichlarda o'ziga xos tarzda, 0'z o'rniga ega bo'lib, ko'rsatma
yosh sportchilarda qayd etilgan holatlarda katta stajga ega bo'lgan sportchilarga
nisbatan yuqori dinamikaga ega, lekin u kuchsiz, plastik va o'zgaruvchan bo'lib,
variabellik namoyon bo'ladi, malakali sportchilarda esa qayd gilingan ko'rsatma
chidamlilikning dinamikligi, qo'pollik, 0'zgarmas va barqarorlik sifatida namoyon
bo'ldi (V.G.Norakidze).

Yosh bosqichlar 2-3 yillik mashg'ulotlardan keyin yetarlicha darajada
chidamli, dinamik go'pollik, o'zgarmas va barqaror ko'rsatmalarni namoyon qildilar.
Malakali bosqichlarda qayd etilgan ko'rsatmalarda deyarli o'zgarishlar kuzatilmadi,
ularda fagat obektiv va ko'rsatmaning ta'sirchanligini hamda ehtiyojlarni boshqara
olish qobiliyati kuchayganligini ko'rish mumkin. Bunda esa biz mustahkam
ko'rsatma shakllangan, kuchli ta'sirga ega bo'lgan, lekin o'zini tuta oladigan insonni
ko'ramiz (V.G.Norakidze).

Gimnastikachilar bilan tadqiqot ishlarini olib borgan M.G.Amilaxvarining
ma'lumotlariga ko'ra, gimnastikachilarning stajioshib borgani sari, ko'rsatkich
turg'un va barqaror bo'lib boradi, qo'pollik darajasi esa o'sib boradi. Masalan,
yaqindan boshlab shug'ullanayotgan gimnastikachilarning 50% ida kuchsiz
dinamika, plastiklik aniglangan bo'lsa, 45% ida dinamik-qo'pol, 5% ida esa qo'pol
turg'unlik aniqlangan. Ko'p stajga ega bo'lgan gimnastikachilarning 71% ida
dinamik qo'pollik, barqaror ko'rsatma aniqlangan bo'lsa, qolgan 29%
gimnastikachilarda plastik-dinamik ko'rsatma aniglangan. Shunday qilib, bu holatda
malakali sportchilar uchun ham, yaginda shug'ullanishni boshlagan sportilar uchun
ham dinamik ko'rsatma xarakterlidir (fagat u yaqindan boshlab shug'ullanayotgan
sportchilarda birozkuchsizroq namoyon bo'ladi).

Demak, mutaxassislarning (M.G.Amilaxvari, G.Dvali va V.G.Norakidze)
fikrlariga tayangan holda aytish mumkinki, mashg'ulot va musobaqa jarayonida
ko'rsatmaning turg'unlik, o'zgaruvchanlik, sustlik va shu kabi salbiy belgilari
kamayib, barqaror dinamik ko'rsatmalar shakllanibboradi. Bu holatni esa fizkultura
va sport murabbiylari 0'z faoliyatlarida e'tiborga olsalar foydadan holi bo'lmaydi.

DoiifaIaHWIraH agaduériap:
1. TonowBum A.C. MeTofonorndeckue OCHOBBI COLIOJIOTHU CIIOPTA. -
Cankr-TlerepOypr: M3n.:"JIema", 2017. -Ne4.
2. Cronos 1.W. CriopTHBHBIE pe3epB: COCTOSHHE, TPOOIIEMEL, ITyTH pellie-
nue. -M.: Coserckuii ciopt. 2008, -132.
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&
KAK COOPMUPOBATb UHTEPEC K KHUTE O0OLUKOJIbHUKOB

P.X.AXXYPAEB,
akaaemvk, A.mn.H. YaHUWUrH

Cez200Hs1 demckoe umenue 6ce Oobute CMAHOBUMCS YPE3bIUALIHO BANCHBIM (he-
HOMEHOM, ONpeOeNAIOWUM YPOBeHb KYIbmypbl Oyoywe2o obuecmea. OOHUM U3 OpueH-
Mupoe pebenKa 0oIdHceH cmamy uHmepec K Knuee. Jlanuas cmamos noceésuyena Kax
chopmuposams unmepec K KHuee OOUWKOTbHUKOS.

Kniouesvie cnosa: pooumenvckue coopanus, demckutl cad, oemu, Khueu, 0oul-
KONHUKU, UHMePeCbl pooumeinell 6 8bloope KHU2, YMEHUE 8 JCU3HU PeOeHKA, KaK npu-
VUUMb pebeHKa uumams CamoCmosimebHO, KaK NPUsiedb UHMepec K KHue pebeHKa.

Ce200ms demckoe yumeHue 6ce OObULE CIMAHOBUMCSL YPE3BbIYALIHO BALIHBIM 56TIe-
HUEeM, ONpedeNIOuUM YPOseHb KyIbmypbl 6yoywezo obuecmea. OOHUM U3 opuenmu-
P08 peberKa JondiceH cmamv UHmMepec K KHuze. J{aHHas cmambsi ROCesueHa Kax gop-
MUPOBaMb UHMEPECHl K KHU2E OOUKOTLHUKOB.

Kniouesvie cnosa: pooumenvckue coopanus, demckutl cad, oemu, Khueu, 0oul-
KONHUKU, UHMEPECbl pOOumeinell 6 6bl0ope KHUSU, YMeHUe 6 JCUHU pebeHKa, KaK npu-
VUume pebenKa Yumanms CamMoCmosmelbHo, KaK Npugiedb UHmepec K KHuze pebeHKa.

Tocymapcteennsie TpeboBanms I'T k CTpyKType OCHOBHOI 00mieo0pa3o-
BATEJILHOI MPOrPaMMBI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMsI MPETyCMaTPUBAIOT HOBBII
TIOZTXO/ K INTAHMPOBAHHIO 1 OpraHU3aLiK 00pa3zoBarensHoro nporecca B /I0Y. B
9THX YCIOBHSIX MIEZJaroraM HeoOXOANMO 3HATh, Kakie (JOPMBI OpraHU3aIHH JIe-
Tel MOTYT UCIIOJIb30BAThCS ITPH PEATM3ALMH TAKMX 00pa30BaTENbHBIX OONacTei,
Kak «310poBbey, «Pusudeckas KynbTypa», « Tpymy, «Conmammzaims», «beso-
nacHoCThY, «Ilo3Hanuey, «KoMmyHUKaImsy», «XyI0KECTBEHHOE TBOPUECTBOY,
«My3bIka», «dTeHHE XyJ0KECTBEHHON JIUTEPATYPbD».

OcTraHOBHMCS Ha coIepKaHUN 00Opa3oBaTeIbHOI obmact «YTeHne Xyno-
JKECTBEHHOH JIUTEPATypb», HAIIPABJICHHOH Ha (JOpMHUpOBaHME MHTEpECA H TIO-
TpeOHOCTH B YTEHNH. J{OIIKOIIEHUKH BOCTIPHHIMAIOT KHUTH YEPE3 PEIIICHHUE CITe-
JyIOIIVIX 3a/1a4:

— (hopMHpPOBATH IETOCTHYIO KAPTUHY MUPA, B TOM UYHCIIE IEPBUYHBIC [ICH-
HOCTHBIE NIPEJICTABIICHNS;

— pa3BUBaTh JIMTEPATYPHYIO PEub;

— TIPUOOIIATh K CIIOBECHOMY HCKYCCTBY, B TOM UHCIIC Pa3BHBATh XYIOXKeE-
CTBEHHOE BOCIPHSITHE M 3CTETUUECKHI BKYC. MBI IIPOBEITH HCCIIEIOBAHUE CPEAN
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Gk S T, 13

pomuTeneii «KTo CKOJBKO KHHT YUTAET?) (KOJIMIECTBO pecroHieHToB — 106). U3y-
JaJICh MHTEPECHI POJIUTENEH B BBIOOPE KHUT JUISl CBOOOTHOTO MITH JIOCYTOBOTO
YTeHS (B OTJIMYHME OT AETIOBOTO) — €T0 CTICIHAIICTHI ONPEEISIOT KaK YTCHHUE B
CBSI3H C IMYHBIM HHTEPECOM, JUIS OTABIXA, Pa3BIIeUeHHs. 3a BPeMEHHOMN IEPHOA B
HCCIIEZIOBAHNH OB B3SIT 1 TOJI, TaK KaK CJIOXKHO MOJICUNTATh KOJIMIECTBO KHUT 32
CTOJIb HE3HAYUTEIBHBIN MEPUOT, KaK | MECSII, B CBSI3U C 3aTPY’KCHHOCTBIO POZIH-
teneil. [lpu uccnenoBanuy aenaincs akUeHT Ha NEYaTHYH0 IPOAYKIIMIO, OHAKO
COBPEMEHHBIC POJIUTENH AKTUBHO HCTIONB3YIOT M 3IEKTPOHHBIE KHATH. [ToaToMy
TIeYaTHBIC U JICKTPOHHBIE KHATY OBLTH ITOCTABIICHBI B OZIMH PSI.

Pe3ynbTars! Hccie10BaHMs TOKa3aIIH CICYIOIIEE:

— coBceM He unTatoT 4,7% poauTeneii;

— yCHEeBaroT NpounTaTh | KHUTY 3a T07 15,2 peCIOHAEHTOB;

— Be-Tpy KHUATH ynTatoT 30,7 OIPOIICHHBIX;

—OoJtee Tpex KHUT yCHeBatoT IpounTath 49,4%.

Takoxe poBeeHHas Oecenia ¢ poguTesiMa «UnTaro caM, 9UTar0 ACTIMY
TIOKa3aJ1a, YT0 POTUTEIH:

— HE HCTIBITHIBAIOT HETIOBKOCTH NPH 0TBeTe «He umraro coBcem»;

— YUTaOT HeperymsipHO («KHHUTra MOXET JIeKaTh Ha CTOJIE MECSII, @ [TOTOM 5
€¢ JIOYMTHIBAIO 32 HOUb);

— YHTAIOT JIMIIB B TpaHcopTe («YnTaro TOIBKO B TPaHCIIOPTE, KOT/a €1y Ha
paboTy, ITIO3TOMY YHTAIO JOJITOY);

—YUTAOT B IMYHOM TpaHcIopTe («YuTaro, Kora CToIo B IPOOKe, TToTydaeT-
Cs1 JIONITOY);

— WCIIBITBIBAIOT TPYTHOCTH B BEIOOpE KHHTH («lHOTIA BO3BMY KHHTY, 5-10
CTPaHUII IPOYUTAF0, TyBCTBYIO — HE TIOIIIO, OTKJIABIBAIO. A CITyCTs BpeMs J0-
YHUTHIBAIOY).

ITprmedaTensHO AOMOMHUTE MCCICAOBAaHUE PE3YNBTaTaMi OHJIANH-OIIPO-
ca, TIPOBEZICHHOTO JUTSl BBISIBIICHNUSI TOTPEOUTENBCKHIX MPEIITOYTEHHH TPaskIaH
PBIHKE 3JIeKTPOHHBIX KHUT. JJaHHBII OIPOC MOKa3al1, YT0 COBOKYITHAS OIS YUTa-
TeTel AEKTPOHHBIX KHUT COCTaBMIIA OoJbIiie MoNoBHHBI — 53,1%. W3 Hux pery-
JISIPHO YHTAOT* AJIEKTPOHHBIE KHUTH 28% PECTIOHIEHTOB. YeTBepTh y4aCTHUKOB
HCCIIETOBAHMS OTBETHIIH, YTO MHOT/IA YUTAIOT YIEKTPOHHBIE KHUTH (24,7%).

W3 mprBeAEHHBIX TaHHBIX MOKHO CIENATh BBIBOJ, YTO, IEPECTYIINB ITIOPOT
HOBOTO TBICSYEIIETHS, OOIIECTBO CO3AaET HOBYIO MOJIENb YTEHHUSI — 0COOYIO CO-
BOKYITHOCTb OPUEHTHPOB ¥ KPUTEPUEB KHIKHON KYJIBTYpPBI (CTaTyc, KpyT, Kade-

50
2023 yil, 1-son



CTBO JINTEPATYPHI U 1. ), PACKPBIBAIOILY IO YNTATEIIECKUH IIOTEHIINAN OOIIECTBA B
OTPEZICNICHHBIN MEPHOJ] BPEMEHHN Y TIO3BOJISIONILYIO CYAUTh O MECTE YTCHUS U
YPOBHE TPaMOTHOCTH TOH CTPaHbl, K KOTOPOH MPHUHAUICKHUT JTAaHHOE OOIIECTBO.

CerofiHst AETCKOE YTEHHUE BCE OOJIBINE CTAHOBHUTCS YPE3BBIYAHHO BAXKHBIM
(heHOMEHOM, OTIPEACIISIONIM YPOBEHB KYIBTYpBI Oyaytero odmectsa. OmHIM
W3 OPHEHTHPOB PeOEHKA JOIDKEH CTaTh MHTEPEC K KHUTE.

OmbIT paboTHI ¢ IETHMH B IETCKOM CaJy IpeyIaraeT NCIob30BaTh B paboTe
1o (hOpMHUPOBAHHUIO MHTEpPECA K KHUTE:

— IPOCTOE UTEHNE BOCIIUTATEIS B KPYTy JeTel;

— HEJIENN HAPOIHBIX CKa30K, CKa30K OT/IETBbHBIX aBTOPOB;

— BeYepa YTCHNS;

— BBICTABKH KHHT WJIM OPraHN3ALMIO KHIKHOTO YTOJIKa;

— CeMelHbIEe Beuepa UTEHUS;

— opraam3arro BukToprH: ""Kakwe st 3Ha10 cka3ku?", "Kakux geTckux mmca-
Teler (CKa30YHUKOB) s 3Har0?";

— KOHKYPCBI YTEIIOB, PACCKA34HKOB;

—Ttemarnaeckne KBHBI (1 neteit moaroToBUTENHHO#M K IITKOJIE TPYTIIEL);

— KoHKypcHl («Kanra cBommu pykammy, « KHIKKA-MaTBIIKN, «FOHBIT
KHUTOM3/IATEIIb) );

— BBICTaBKH («OT T'yCHHOTO IIepa 10 COBPEMEHHOH aBTOPYUKI, «XyIIOXK-
HHUKH-0(POPMHUTEITN ETCKOH KHUTH»);

— pomuTensckue codpanust («Utenne B xu3HH pebeHkay, «Kak mprydnuTs
pebeHKa YNTaTh CAMOCTOSITENBHOY, «Kak MpUBHUTH HHTEPEC K KHUTEY);

—npa3aHuKH («[Ipa3mHuK MFoOMMON KHITHY, «JleHb pOsKIeHMS...» (JTF00H-
MOT0 TepOsi KHHTH));

— Temarmdeckre akuun («Ilomorn kaure» (pecraBpariis KHIT), «Bo3pmy
KHHUTY JJOMOI»);

—BOCIIMTaHNE TOIIEPAHTHOCTH Yepe3 YTEHHE CKa30K M PacCKa30B HAPOIOB MHPa;

— O3HAKOMJICHHE C KHUTaMH, OPHEHTHPOBAaHHBIMY HA T€HACPHBIC a3y
(pa3mums YNTATENBCKUX PEATIOYTCHHII MaJIBINKOB M AEBOYEK), KOTOPBIE pac-
KPBIBAIOT T€ MJIN MHBIE 0COOEHHOCTH YNTATENBCKON ayTUTOPHH B 3aBUCUMOCTH OT
TI0J1a ¥ BO3pACTa;

— OpraHu3alys MPOEKTHOM ESTEIbHOCTH 110 TeMaM: «HynecHbIil Mup BOJI-
IEOHBIX CKA30K» (IPOEKT M0 03HAKOMIICHUIO €TEH OATOTOBUTEBHOH K IIIKOJIE
TPYIIIBI C H300pa3UTENBHBIM HCKYCCTBOM M H3Y9EHHIO IETCKUX CKa30K;
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— OpraHu3aIsI OHOIHOTEKN B IETCKOM Cay;

— COTPYIHHYECTBO C PaHOHHOM AETCKOH OMOIIOTEKOH.

UreHne — TPYIOEMKHIA TIPOIIECC HE TONBKO CIIOKEHHS OYKB B CJIOTH, HO M
aKT, TpeOyIOIMNiT THTEHCUBHOM MHTEIUICKTYaJIbHOM paboThI (K KOTOpoi y peOeH-
Ka JIOJDKHA OBITh TIPUBBIYKA), B OTIIMYHE OT KOMITBIOTEPHBIX UTP U MYJIBT(HIITH-
MOB, CTaBIIINX AJIETEPHATUBON YTeHMIO. UTeHNE KHUT (CaMOCTOATEIILHOE HITH CO-
BMECTHOE) JaeT IpocTop Ui (paHTas3wid, U unTas (Cirymias) peOeHOK IIPOBOIHT
HEKHE MTapajuIeli co 3HAYNMBIMH NIEPEKUBAHMSIMI TEPOEB B XOZIE CIOKETA TPO-
m3Benenws. [ pam [ 'pue nmcan: « TodbKko B IETCTBE, MOYKET OBITh, KHUTA ICHCTBH-
TETIbHO BIMSIET Ha HAIITy KU3Hb. J{aJbIe Mbl BOCXHUIIIAEMCS €, IOJIy4aeM OT Hee
YAOBOJIBCTBUE, BO3MOXHO, MEHSEM Oraroziapst €if HEKOTOPBIE CBOU B3IISIBI, HO
IJIaBHBIM 00Pa30M HAXOIMM B KHUTE JIMIIIb TOATBEPIKICHHIE TOMY, UTO YK€ B HAC
3a110%KeHo» [2]. Y1 IMEHHO 3T0, «UTO yKe B HAC 3aJIOXKEHOY, B JOIIKOJIGHOM JIeT-
CTBE JIAf0T HaM poauTeny 1 Bocrmrareri J1OY.

He cnoxHO BepHYTh B TpauLIMK COBPEMEHHOW CEMBHU:

— BEUEpHEE JJOMAIITHEE YTCHHUE;

— YTCHHE TIepe]] CHOM,;

— 0aOYIIKIHBI CKa3KH 110 BEIXOAHBIM;

— COBMECTHBIM IPOCMOTP € JAEOM CIIOPTUBHOM I'a3eThl U PafiocThb OT Hep-
BOM IIPOYMTAHHON CTPOUYKH CLIOPTHUBHOM ra3eThl.

Heob6xommmMo yaemmts ocoboe BHIMaHHE BOCIHTATENS Ha TIOA0Op TaKOTo
CconepKaHsl, METOZIOB M IIPHEMOB 0Opa30BaHMSL, TIOATOTOBKU IPAKTHIECKOTO Ma-
Tepraa, OpraHmaiy paboTkI TI0 0OpasoBaTeIbHON o0macTH «UTeHune XymoxKe-
CTBEHHOU JTNTEPaTypbl», OCHOBAHHOTO Ha coOrroneHry I T, koTopsre obecniedurBa-
711 ObI COXpaHEHNE CAMOLIEHHOCTH IEPHOIA OIIKOIBHOTO IETCTBA, €T0 PA3BUTHS 1
OTKa3 OT JTyONMMpPOBaHIS COIEpKaHMs 00yUeHNS B ITEPBOM KJIACCE IIIKOJIbL.

B sToM memaroram MoxeT moMous 6ubnmoTeka. Mx ombit paboThI ¢ eTbMu
TIO3BOJISIET CENATh BBIBOJL O TOM, YTO OMOJIOTEKA — Y>KE HE MBUIBHBIE TTOJIKU U
TIOKHITBIE OMOMMOTEKApH, @ COBPEMEHHBII COLIMOKYIIBTY PHBIH HHCTHTYT, B KOTO-
POM YXKMBAIOTCSI KaK KJIACCHYECKasi MOJIETIb, TAK I COBPEMEHHBIC TCHIICHIINH
YAOBIIETBOPEHHS MH(POPMAMOHHbIX, 3HAHUEBBIX, 00Pa30BaTEIBHBIX U KYJIBTYP-
HBIX IoTpeOHOCTeH. CeroiHs B OMOIFIOTeKe MOYKHO OpTaHM30BaTh ITPa3IHIK BCTPE-
Y1 C HOBBIMHM KHUTaMH «3IpaBCTBYH, KHHUTa!», I0y4acTBOBATh B AUCKYCCHH,
MHTEPHET-KOH(EPEHIINH, TO3HAKOMUTBCS C PAPUTETHBIMH W3IAHHSMH, TIPOBEC-
TU TEMAaTHYECKUI BEUep.
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Kaxvie KHUTH BBIOUPAIOT IETH, TIPUAA B OHOIHOTEKY, M €CTh JIM Pa3HHUIIA B
CaMOCTOSITETIFHOM BBIOOpE JIETel 1 COBMECTHOM BBIOOPE C POIUTEISIMI?
[puns B GMOIHOTEKY C pOAUTEIMI, peOCHOK, HECOMHEHHO, TTOTaIaeT MO
BIIMSTHHAE B3POCIIOTO, 1 €70 BBIOOP IA/IET B MOJIB3Y KIACCHYIECKNX IIPON3BEACHHUM.
CaMOCTOSITENTHHBIIN BEIOOp /IeTel B OMOIIOTEKe 00YCIIOBIICH TICHXOIOT MU CKOM
0COOEHHOCTBIO peOeHKa, eMy HeOOXOIMMBI KpacO4YHbIEe MILTIOCTparnui. Pebe-
HOK, BOCTIPHHUMAIOIIMI IIPEKPACHOE, Pa3MBIIUIIET U IEPEKUBAECT BMECTE C Ie-
POSIMH KHUTH, TIOCTHTAET Yepe3 MILTIOCTPALHIO JINTEPATypPHOE TIPOU3BEICHNE.
[Nomuorns SMOIMOHATBHOTO, 00Pa3HO-XYH0KECTBEHHOTO BBI3BIBACT Y JOII-
KOJTbHHKA IIEJTYI0 TaMMYy 9yBCTB, acCOnayi. OTBIT TAKOr0 OTHOIIEHHS K BOC-
MPUSTUIO XYIOKECTBEHHON WILTIOCTPALMM MOXKET 3aKPENUTHCS B yCTOMYMBON
(hopme, ecri OH TTOBTOPSIETCS AOCTATOYHO YacTo, 4TO OyAeT CrocoOCTBOBATh
obmeMy pa3BuTHIO pebeHKa. IIpexxie BCero onbIT BOCHPHATHS BO B3aUMOCBSI3H
WUTFOCTPALAH 1 JINTEPATYPHOTO TEKCTA, KOTOPBIN €My YHTAIOT B3POCIIBIC.
Ceronast niepen megaroraMu U pOAUTENSIME CTOUT BBIOOD, HCIIOIB30BATh
JUTSI YTEHUS KJIACCHIECKUE TTPOU3BEICHIS NI OOPaTHTHCS K COBPEMEHHBIM.
Henp3s 3a0pBaTh 11 00 OrPOMHOM 3HaYCHNH (POPMUPOBAHUS XyIIOKECTBCH-
HOTO MHpa pedeHKa. HeZocTaTouHOo XOpOIIIo M3JaHHBIX KHUT 1 IIPHUBIICKATEIBHBIX
WITEOCTPALIVI, CETOHS €CTh He0OXOIMMOCT ITPEIBAPUTEIHHOTO YTEHHS (IIPOCMOT-
Pa, 03HAKOMJICHHSI C HOBOH KHHTOI) CAaMUMH B3POCIBIMH, YTOOBI ITOTOM TPEIIO-
JKUTH (TIOPEKOMEHJIOBATH) ATy KHHTY JUTS CAMOCTOSATEIIFHOTO YTCHHS PEOCHKY.
HecomHeHHO, TeTCKH IHIcaTehb - TOT, KTO TIOJIBIIE BCEX OCTAILHBIX OCTaeT-
cst peOCHKOM, a IeIarory Ha ICIOTCs, 9YTO COBPEMEHHBIE KHITY HE HCTIOPTAT BKYC
HaImXx JeTeil. Beap ceromus MoXHO nHcaTh BceM, 000 BCEM 1 KaK XOUEIllb.

Jlureparypa:
1. ®emoposa T.B. YTo ynTarOT ¥ HE YUTAIOT COBPEMEHHBIE IIKOIBHUKH //
Jupexrop mkonsr. 2003. Ne 9.
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JIETCKOM CaJly: DTHONeAarorudeckuii noaxor. M., 2006.
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KPUTEPUAJIbHOE OLIEHUMBAHUE HA YPOKAX BUOJIONMA

M.T.YMAPAJIUEBA,
JOKTOp ¢unocopumn rno negarorndeckum Haykam(Phd),
covickarens (DSc) Y3HUNTIH

Ha cezo0uswmnuii Oens 6 yciosusx 6Heopens 8 00ueoopazso8amenshylo Koy Ho-
6020 cmanoapma oOyueHust, NPoodIeMa OYEHOUHOU 0esTMETbHOCIIY CIAHO8UMCS OOHOU U3
akmyaneHeiwux npobnem. B cmamve paccmampusaemcs npooniema KpumepuaibHo2o
OYEHUBAHUSA, KAK MEXHONIO2US NO3BONAIOUAS PUKCUPOBANTL OUHAMUKY UHOUBUOYATLHO2O
POCMA KAMHCO020 YUEHUKA U CHOCOOCMBYIOUAsE KOMIIEKCHOMY €20 DA3GUMUIO.

Kntouegvle cnosa: kpumepuansHoe oyeHusanue, (PopmMamusHoe oyeHusanue, Cym-
MamugHoe OYeHUBaHue.

Umumta’lim maktablarida ta limning yangi standartlari joriy etilayotgan sharoitda
o ‘quvchi faoliyatini baholash muammosi eng dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.
Magolada mezonlarga asoslangan baholash muammosi har bir o ‘quvchining individual
o ‘sish dinamikasini aniqlashga imkon beradigan va uning har tomonlama rivojlanishiga
hissa qo ‘shadigan texnologiya sifatida ko ‘rib chigilgan.

Tayanch so ‘Zlar: mezon asosidagi baholash, formativ baholash, summativ baholash.

Today, in the context of the introduction of a new standard of education in a
comprehensive school, the problem of evaluation activity is becoming one of the most
pressing problems. The article deals with the problem of criteria-based assessment as a
technology that allows fixing the dynamics of the individual growth of each student and
contributing to its comprehensive development.

Key words: criteria-based assessment, formative assessment, summative assessment.

OnHO¥ 13 IPHOPHUTETHEIX 33189 COBPEMEHHOTO 00pa30BaHUS SIBISETCS CO-
BEPILICHCTBOBAHMUS METOAMKH MPENOIABaHuUs JUCLIUILINH, OObEKTHBHAS OLICHKA
3HaHUi yJaruxcs. HoBble 00pa3oBarebHbIC CTaHIAPTHI [TOIPa3yMEBAIOT BMEC-
TO IIPOCTOM Tepe/aun 3HAHWI, YMEHUI 1 HABBIKOB OT YYHTEIS K YUYEHHKY Pa3BH-
THE CIIOCOOHOCTH YYaIIIEroCsl CAMOCTOSITETIEHO CTABUTh YUEOHBIE TIENH, TIPOEK-
THPOBATH ITyTH HX PEATH3AIIIHN, KOHTPOIMPOBATH F OLICHUBATH CBO JIOCTIDKCHHS,
paboTath C pa3HBIMU NCTOYHUKAMH MH(OPMALIIH, OLIEHUBATH UX 1 HA ITOH OC-
HOBe (hOpMYITUPOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE, CY)KIEHHE, OLCHKY.

Iemnbto OLIeHUBAaHUS ABIISIETCS AHATIN3 JOCTIDKEHHS 00YyJarOUMHUCS LieNer
1 pe3yNbTaToB 00y4EeHHs B COOTBETCTBUH C y4EOHOH IPOrpaMMON, YCTaHOBIIE-
HHE B3aMMOCBSI3U MEXIy TpernoaBareieM U yJaluMcst JUTsl BBISIBJICHUS 0CO-
OeHHOCTell opraHm3anyy yaeOHOTo Tpoliecca U yCBOSHMs yaeOHOro MaTepra-
J1a, BHECEHNE KOPPEKTHB B OPTaHU3ALMIO Y4eOHOTO Mporiecca.

OCHOBHBIMH 3aa4aMH OLICHUBAaHUS ABJIAOTCA:
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1. OrcnexxuBaHne MHAUBUTYAIBHOTO IIPOrpecca W KOPPEKLIUS HHIUBHUTY-
ATBHOM TPaeKTOPHUH Pa3BUTHs 00YYAIOIIMXCS VIS IOCTHIKEHUS TNIAHUPYEMBIX
Pe3yNIETaToB 00y4YEHHsI.

2. MoTuBrpoBaHNe 00yJarOIIIXCsl Ha YCTpaHESHHE NMEFOIIIXCS IIPOOEIOB
B YCBOGHHH 00Pa30BaTEIBHON MPOTPaMMBI.

3. IuddepennmpoBanre 3HaYMMOCTH OLICHOK, IOJYYEHHBIX 32 BBIIOIHE-
HHE PA3JIMYHbIX BUIIOB IEATEIILHOCTH.

4. Onpezenenre ypoBHs MTOATOTOBKH KKIOTO 00YUYArOIIErocsl Ha KaKIOM
aTamne y4eOHOro Imporiecca.

5. ObecnieueHne 0OpaTHOM CBS3M MEXTY IpErojiaBaTeneM, 00yJatoM-
CsI Ul POAUTEIISIMH.

Ha npoTsbkeHrr MHOTHX JIET OI[CHIBaHHE 3aKITFOYaIOCh B CPAaBHEHUH JIOC-
TYO)KEHUM y4alllerocs ¢ pe3yabTaraMu JIpyrux ydamuxcst. Takol moaxo/1 K OLeHH-
BAHHIO HMEET PsiJl HEJJOCTAaTKOB!

— OTCYTCTBHE YETKHX KPUTEPHEB OLICHKH JIOCTIDKEHHS pE3YIIBTaTOB 00yde-
HIISL, IOHATHBIC YYAIIAMCSI, POJUTEIIIM U TIelaroram;

— BBICTaBJICHIE OTMETKH OPUEHTUPYETCS Ha CpeHUI ypOBEHb 3HAHUH Kiac-
ca B IIeJIOM, a HE HAa OCHOBE €JIMHBIX KPUTEPHUEB JIOCTYIKEHHUS PE3Y/IBTaToOB Kaxk-
JIBIM YYCHUKOM;

— OTMETKH YYaIIXCSL, HE IAF0T YeTKOM KapTHHBI YCBOCHFS KOHKPETHBIX SHAHHH,
YMEHHH, HABBIKOB T10 OT/IETBHBIM pasziesiaM yaeOHOM MporpaMMBl, 4To He TIO3BOJISIET
OIPEENUTH NHIIMBUIYaIbHYIO TPAEKTOPHIO 00YUEHHS KK/IOTO YUCHHUKa;

— IIPH BBICTABJICHUH UTOTOBOH OIIEHKN YUHUTHIBAIOTCS TEKYIINE OLICHKH, YTO
HE SIBIIETCS OOBEKTUBHBIM OIICHUBAHIEM KOHEYHOTO PE3yIIbTaTa 00yUCHIIS;

— OTCYTCTBYET OIlepaTHBHASI CBSA3b MEXIY YUCHHKOM U yUIHUTEIEM B IpO-
1ecce 00y4eHusl, YTO He CIIOCOOCTBYET MOTHBALIMH yJalllXcsl K o0yueHuto [1].

Cucrema OLICHMBaHUS JIOJDKHA JIaTh BO3MOXKHOCTB OIPE/ICIIUTh, Ha CKOJIBKO
YCIIETITHO OCBOEH TOT WM MHOW y4eOHBIH Marepuai, copMHUpOBaH TOT WA
WHOW y4eOHBII HaBBIK, (PMKCHPOBATH M3MEHEHNS OOIIIEr0 yPOBHS IO OTOBIICH-
HOCTH Y4aIlerocs, T.e. IMHaMUKY YCIIEXOB B IT03HABATEIILHO JAESITENEHOCTH, U
Hey/lad B NOJTy4eHHH o0pa30BaHusI.

CoBpeMeHHOe OIIeHHUBAHKE, CoYeTas B ceOe ()OpMaTHBHOE I CYMMATHBHOE
OLICHHMBAHMHE, JOJDKHO OBITh MHOTOMHCTPYMEHTAIBHBIM, TTOHSITHBIM, TICHXOJIOTH-
4eCKU KOM(POpTHBIM. J[1151 TOTO, 4TOOBI OLIEHKA ObLa CofIepKaTeNIbHOM, COBpEMEH-
HOE OLICHUBAHHE JIOJDKHO OCYILIECTBIITHCS B COOTBETCTBHH C ITApaMETPaMH, KpH-
TeprsIME 1 TIOKa3aTersiMiL. [ lapamerp mokasbIBaeT To, 4To MOUICKUT OIICHUBAHHIO.
Kpurepuit orpaxkaer npusHaK, 1o KOTOpOMY OLICHUBAeTCs pe3ysibTar. [ lokazarerns
— 3TO YaCTHBIN KPUTEPHHi, pacii(ppOBBIBAIOIIMI €ro coepxanue [2].

KpurepuansHoe onieHMBaHUE - 3TO MPOIIECC, OCHOBAHHBIM Ha CPaBHEHHH
YUEOHBIX JOCTIDKCHUH YUAIUXCS C YETKO ONPEICIEHHBIMEA KPUTEPHSIMH, COOT-
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BETCTBYIOIIMMH LIEISIM U COZIEPIKAaHUIO 00Pa30BaHMs, CIIOCOOCTBYIOIINM (hop-
MHPOBAHHIO KITIOUEBBIX U IPEIMETHBIX KOMITETEHIINH YYaIIHXCs.

Llenbto KpUTEpHAILHOTO OLIEHUBAHMS SBJISIETCS MTOy4YeHUE OOBEKTUBHOM
nHpOpMaIHK O pe3ylbTaTax oOydeHnsT 0OyJaromiXcs Ha OCHOBE KPHTEPHEB
OLICHMUBAHUA U TPEIOCTABICHUE €€ BCEM 3aHMHTEPECOBAHHBIM YYACTHHUKAM JUIS
JATBHEHIIIETO COBEPILICHCTBOBAHUS y4eOHOTO TIpolecca.

Cucrema KpUTepHaIbHOTO OLIEHUBAHMS TI03BOJISET IEPEHUTH K peaTn3aiii
CIIEYTOIINX 3314

1. ®@yHKIIMOHMPOBaHNE OOBEKTHBHOW M MPO3PauyHON CHCTEMBI OIICHHBA-
HUS1, CIOCOOCTBYIOIIIEH MOBBIIICHUIO KauyeCTBa 00pa30BaTeIbHBIX YCIIYT.

2. OmperiesieHre YpOBHS MOATOTOBKH Ka)K/IOTO YUSHHKA Ha KKIOM dTarie
y4eOHOro Tporiecca

3. ®opMupOBaHUE EIUHBIX U Ka9eCTBEHHBIX MEXaHU3MOB OIICHUBAHUSL, CO-
OTBETCTBYIOLINX MCKTYHAPOAHBIM IOJAX0aM U CTaHIapTaM.

4. TloBblllIeHHE KOMIIETEHTHOCTH YUUTE ! B OLIEHOUHOM IESITEIbHOCTH.

5. CozmaHue yCITOBHIA IS IPUBUTHS HABBIKOB CAMOCTOSITEITHHOTO 00yde-
HUS Y TIOBBIIIIEHHS] OTBETCTBEHHOCTH OOYYAIOIIHXCS 38 CBOE 00yUIEHHE.

6. OtcnexvBaHNe HHIMBUIYaIbHOTO MPOrpecca U KOPPEKIU HHIUBUIY-
AJTEHOM TPaeKTOpHH pa3BUTHS yueHrKa. CoBepIIeHCTBOBaHHE paboTHI co ci1abo-
YCIICBAIOIIAME 00YJAFOIIIUMUCSL.

7. MoTHBHpOBaHME yYAIMXCS HA YCTPaHEHHE UMEIOIINXCS TPOoOesioB B
YCBOGHUH Y4eOHOU MPOrpamMMel

8. Co3anve 6aHka 00pa3IOB 3a1aHHH, TO3BOJISIIOIIX OLIEHUBATH JIOCTHKE-
HHE 00y4aOIINMUCS OXKHJAEMbIX Pe3yIbTaToB, B TOM YHCIIE HABBIKOB BEICOKOTO
YpOBHSI (aHAJIH3, CHHTE3, OLICHKA).

9. OGecnieueHre 0OpaTHOM CBSI3U MEXTY YUUTENIeM, YICHUKOM U POUTe-
JSIMH ¥ TIPEIOCTABIICHHE OOBEKTUBHOM MH(pOpMauK: o0ydaronmmMmest O Kade-
CTBE MX O0YUEHIST; YIUTEIISIM O IIPOrpecce 00YJArOIIXCS; POAUTEIIIM O CTeTie-
HH JIOCTIDKCHHS PE3YIIBTaTOB O0yUIEHHsI; OpraHaM yIpaBJIeHHs O Ka4ecTBe Ipe-
JIOCTaBIISIEMBIX 00pa30BaTebHBIX YCIIYT.

10. [TpoBenenue aHaM3a IS YITyqIICHHS CTaHIapPTOB, YUEOHBIX IIPOTrpaMm
Y IPAHSTHSA APYTHX YIIPABICHICCKUX PEIICHIH.

KputepuransHoe orieHHBaHNE OCHOBBIBACTCS Ha CIISTYIOIIIX MPUHITATIAX:

— B3aumMocBsi3b 00yueHwst 1 orieHnBaHus1. OLIeHUBaHHUE SIBIISIETCS HEOThEM-
JIEMOM YacThIO 00YYEHMsI M HETIOCPEACTBEHHO CBS3aHO C IIEJISIMU Y4eOHOH 1po-
TpaMMBI ¥ O)KAIAEMBIMHA pe3ynbrarami. OTIeHIBaHAE MOXKET ObITh TOJIBKO KpH-
TepranbHbIM. OCHOBHBIMHU KPHTEPHSMH OIICHUBAHUS BBICTYTIAIOT INIAHUPYEMbIe
Pe3yJIBTaThl, COOTBETCTBYIOIIE YUSOHBIM LIEIISIM

— BanmiaHocTh, 00EKTUBHOCTB, I0CTOBEPHOCTH. OLIEHHBaHKE JOJKHO TIpe-
JIOCTaBJIATh TOYHYIO U HAISKHYIO MH()OPMAIINIO, MICIONB3YeMbIe KPHTEPUH U
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MHCTPYMEHTBI JIOJDKHBI OLICHUBATh JOCTIDKEHHE I1eNiel 00y4eHHs 1 0XKUAAEMbBIX
pe3ynbsratoB. OLEHUBATHCS C IIOMOIIIBI0 OTMETKH MOT'YT TOJIBKO Pe3Y/IbTaThl Aes-
TEIIbHOCTH YYEHHKA, HO HE €T0 JIMYHBIE Ka4eCTBa.

— SlcHOCTD M MOCcTYNHOCTH. OLIeHNBaHNE PEAOCTABIIIET HOHATHYIO 1 TIPO-
3pauHy0 MH(OPMALHIO, TOBBIIIAET BOBICYEHHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh BCEX
YYaCTHHUKOB 00pa30BaTeIbHOIO Mporecca.

[poremypsl B OLIEHMBaHUH JIOJDKHBI OBITh TIOHSTHBIMH, HHCTPYKIIMH YeT-
KHUMH U SICHBIMH, PE3YJIBTATHI TTOIE3HBIMH | IOCTYNHBIMU. Kprtepun onenmBa-
HMS ¥ aJITOPUTM BBICTaBJICHUSI OTMETKH 3apaHee U3BECTHBI U IIEIaroram, 1 yda-
mmmmMest. OHU MOTYT BBIPaOaThIBaThCSl IMU COBMECTHO.

— HenpepsiBHOCTh. OLieHUBaHNE SBIIAETCA HEMPEPBIBHBIM MPOLECCOM,
TI03BOJISTIOIIIMIM CBOEBPEMEHHO M CHCTEMATHIECKH OTCIISKHBATh IPOrpecc yueod-
HBIX JJOCTIOKEHHH o0ydarornuxcst. HenpepsIBHOCTB poriecca OLieHUBaHus 00ec-
TneynBaeTcs uepe3 opMaTHBHOE OLICHUBAHME U CyMMAaTHUBHOE OLICHHBaHHE.

— Hampasnennocts Ha pasBure. OLEHUBaHNE ONpeersieT HalpaBIeHue
pazBUTHSA yunTenen n yyamuxcs. OreHUBaHe MO3BOJISIET IPUHUMATE 000CHO-
BaHHBIE PELIEHN O NAJIbHEHIINX I1arax B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIIECCe.

KputepuanbHoe oLieHHBaHKE TOpa3iesisiioTes Ha popMaTHBHOE 1 CyMMa-
THUBHOE OLICHUBAHIE.

dopmarrBHOE, (HOPMHUPYIOLIEE MM TEKYIIee OLCHUBAaHUE — OIPEACISIET
TEKYILIHA YPOBEHb YCBOCHUS 3HAHMI M HABBIKOB BO BPEMs ypOKa WM BO BHE-
YPOYHBIX 3aHATHAX, OCYLIECTBIISET ONEPATUBHYIO B3aUMOCBSA3b MEXKTY YUCHU-
KOM 1 y4HTelleM B rporiecce o0ydeHns. PopMaTHBHOE OLICHHBAHUE SIBILSIETCS
HEOTHEMJIEMOI! YacThIO TpoLecca 0OydeHHs! U TIPOBOANTCS PETYIIPHO YIHTe-
JIEM B TEUCHHE YETBEPTH M 00ECIIEUMBAET HEMPEPBIBHYIO 0OPATHYIO CBS3b MEXK-
Jty 00ydJarommmcst 1 yuuTesneM 0e3 BhICTaBJIeHHUs 0alioB 1 o1ieHOK. OHO M03Bo-
JSIeT y4JaluMcs OHUMATh, HACKOIBKO MPABUIIBHO OHU BBITIOMHAIOT 33aHUS B
MIEpPUO/] U3y4YeHNs] HOBOTO MaTeprasia M IOCTUTAIOT Lesieil 1 3a1ad 00y IeHusL.

®opmarusnoe (popmupylomee, CymmaTuBHOE (HTOrOBOE)
TeKylllee) olleHHBAHHE OlleHHBAHHE
OuenuBanue yisi 00yueHns OuennBanne odyyeHus
Henpepoisubiii npouecc Onpenenenneli nepHo/1 BpEMEHH
[MpHunHbI CHIBHBIX H CIAa0BIX CTOPOH Ipenocrasnenne OTYETHOCTH
YUEHHKOB
KoppekTHpoBKa JIeATeIbHOCTH KoHcTarupoBanHe YPOBHA YCBOEHHOCTH
[1peanonaraer obparnyto cea3b CooTHOLIEHUA JOCTHKCHHI ¢
YCTAHOBIEHHBIMH HOPMAaMH
OtlieHHBaeT yUHTENb, B3aMMOOIIEHKA, [TpeaycmarpHBaeT BEICTABICHHE
CaMOOlIeHKa OLICHOK
Hanpasniexo Ha yinydmieHue odyyeHus Hanpasnieno na no/ise/IeHHe HTOTOR
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CyMMaTHBHOE MM UTOTOBOE OIICHIBAHKE OTIPE/IETSCT YPOBEHb C(HOPMHUPOBAH-
HOCTY 3HaHHMH, YMEHUH, HABBIKOB, KOMITETEHLIMI NPY 3aBEPILIEHUH U3YUEHHUS TEMBI,
pazzena 1 GII0Ka K OrpeieNIeHHOMY TIeproTy BpeMeHH. L{ernbro cyMMaTHBHOTO orie-
HUBAHVIS SIBISIETCS] KOHCTATHPOBAHKE YPOBHSI 3HAHH 1 CPOPMUPOBAHHOCTH YMEHHH
1 KOMIICTCHIMH Y YYalmxcsa K ONpeesicHHOMY IIEpHOy BPEMEHH! U ONpeie/icHIe

COOTBETCTBHS [IOTyUEHHBIX PE3YIIBTATOB TPEOOBAHISIM CTAHAAPTa. CyMMATHBHOE BHYT-
PEHHee OLIEHHBAHHE OCYIIECTRIISIETCS MeJaroraMy WiN aMAHNCTPALIFEH KOIBI T10
Ppe3yIbTaTaM BBIOJIHEHHST PA3TYHBIX BHIOB paboT. CyMMaTHBHOE BHEIIIHEE OIICHH-
BAHHE — OIPEAENICHHE YPOBHA C(hOPMUPOBAHHOCTHU 3HAHUI 1 y4eOHBIX HABBIKOB IPH
3aBEPLIEHUH OLPEAEIICHHOTO YPOBHS 00ydeHUs. BhICTaBIIeHHbIE OTMETKY 32 BBIIION-

HEeHHe pabOThL, SBISFOTCS OCHOBOM TSl OMPE/ICIICHHS HTOrOBOM OLICHKH.
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NEQATOrMYECKUE ACMNEKTbl ®OPMWPOBAHUS UHTEPECA
YYALLIUXCH K ®DUSUYHECKOMU KYJIbTYPE

H.C.AJIUMOBA

6a3oBbivi AokTopaHT (PhD)

Y36ekcKoro Hay4HO-1UCC/Ie0BaTe1bCKOro
MHCTUTYTa Neaarorn4eckux Hayk

B oannoui cmamve paccmampueaomest 0cObeHHOCIU pa3eumusi UHMepeca t Momu-
sayul YHauuxcs K Qu3UYecKoli Kyabmype, 0CO0eHHOCU NPOsGTeHs MOMUSAYUY U UH-
mepeca 8 noodpocmkoeom sospacme. Takoice, U3NALAIOMCA MEMOOUYECKUe PEKOMEHOA-
Yuu NO pazeumMuIo UHMepeca K (pu3u4eckoll Kyibmype 6 NoOpacniKo8oM 603pAcme, Memo-
OUKA YCNEWHO20 BbINOTHEHUs. YIPAXCHEHUTL U 3A0AHULL BCeMU YUAWUMUCS HA YPOKAX.

Knrouesvte cnosa: usuueckasn Kymvmypa, IMOYUOHATLHO-MOMUBAYUOHHAS Che-
pa, 6HYMpenHss MOMUSAayLs, 6HeUHAA MOMUBAYUS, 8blAGIEHUe MOMUSAYUL, onpedele-
Hue ypoeHell CMaHoeeHus unmepeca.

Ushbu magolada o ‘quvchilarning jismoniy madaniyatga qizigishi va motivatsiyasini
rivojlantivish xususiyatlari, o ‘smirlik davrida motivatsiya va qizigishning namoyon bo ‘lish
xususiyatlari ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, o ‘smirlik davrida jismoniy madaniyatga
qizigishni rivojlantirish bo ‘yicha uslubiy tavsiyalar, sinfdagi barcha o ‘quvchilar tomonidan
mashqlar va topshiriglarni muvaffaqgiyatli bajarish metodikasi keltirilgan.

Kalit so ‘zlar: jismoniy madaniyat, emotsional-motivatsion soha, ichki motivatsiya,
motivatsiyani aniglash, qizigishni shakllantivish darajalarini aniglash.

This article discusses the features of the development of interest and motivation of
students in physical culture, the features of the manifestation of motivation and interest in
adolescence. Also, methodological recommendations for the development of interest in
physical culture in adolescence are outlined, methodology for the successful completion of
exercises and assignments by all students in the classroom.

Keywords: physical culture, emotional-motivational sphere, internal motivation, external
motivation, identification of motivation, determination of the levels of formation of interest.

B crcreme 00pa3oBaHys pa3BUTHIX CTPaH MUPA SIREIETCS aKTYaTIBHOM 3a71adeit (hop-
MUpOBaHKe (PM3HUECKON KyIBTypbl JImaHOCTH. [TpoBoasiTes MacIrabHble BicciieioBa-
HUS B 00nacTH (POPMHUPOBAHIIS 3IOPOBOTO 00pa3a JKW3HU 1 TIOBBIIICHIS (PI3HYeCKOit
AKTHBHOCTH HACEJICHIIST, COBEPIIICHCTBOBAHNST BOCITHTAHFISI MOJIOZIC)KH, CO3IAHIIS YCIIO-
BHI Ty1s1 03710pOBJICHIST HacereHwst. VicerneioBaHust, Hanpar/ieHHbIE HA TIOBBIIICHIS (r-
3MYECKOH aKTMBHOCTH JITYHOCTY ¥ BHEIPEHHE B €10 CO3HAHME TIPHUHLIATIOB 3/I0POBOIO
00paza >K¥3HH, IPOBOIATCS B MACCOBBIX M CIIOPTHUBHBIX MeporpustTrsix B FOxxHo# Kopee,
Kuras, Snorvm, CLIA, I'epmanayy ap. 310 MO3BOISET HAyYHO 0O0CHOBATH, UTO CTIOPT
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SIRISIETCS HE TONBKO CPEIICTBOM (DH3UUECKOTO PA3BUTHSL, HO HI CPEIICTBOM OOECTICICHIS
MHTEIUICKTYAITBHOM 1 TyX0oBHOM 3penocty. Kpome Toro, [lexmaparwst passurrst 2030 Toma,
nipuBstTast Ha BeemmpHom o6pasoarensaoM opyme B MiHuxonre, FOxxaast Kopest, mpu-
3bIBACT K (MHTCHCUBHOMY Pa3BUTHIO HABBIKOB PA3NIMHUEHNS CBOMX T€H/ICPHBIX POTIeH 1
OCBaMBATH OBJIAICHHS TEHICPHBIMH POJEIMH Y YAl AXCS-TIOAPOCTKOBY [ 1].

B pa3BuTHIX cTpaHax M MEKIyHapOAHBIX HAyYHBIX LIEHTPaxX pa3padaTsiBa-
FOTCSI MCCIIETIOBAHMSI M MEXKIyHApPOJHBIC CTAHIAPTHI IO 3a/{a4aM OpHEHTalllN
o0mIecTBa MOCPEACTBOM KOHIETITYJIBHON Pa3pabOTKH TEOPETUUECKUX OCHOB
3aHATUH (PU3MIECKOH KYIIBTYpBbI, a TAKKE pa3pabOTKA HHCTPYMEHTOB ITOBBIIIIE-
HYS HHTEpeca K JaHHOH chepe. B mpakTrke pa3BUTHIX CTpaH CIOPTHBHASI IIE1aro-
THKa pa3BUBaeTCs Kak A(p(HeKTHBHOE CPEACTBO MPUBIICUCHIST MOJIOAEKH K (pr3H-
YECKOH KyINBTypE, COBEPIIEHCTBYIOTCSI €€ BOCIIMTATENIBLHBIE M IOOyAUTEIbHbIC
¢ysaxmm. [Tostomy oGoctpsiercs 3amada norcka 3(pheKTHBHBIX aceKToB (op-
MUPOBaHHS HHTEPECA OIPOCTKOB K (PU3NUECKOH KYIIBType B 3apyOeXKHBIX CTpa-
Hax C BBICOKIMH ITOKa3aTeIISIMU 310POBbsI M (PU3HMUIECKON aKTHBHOCTBIO F CO3/1a-
HUS TEM CaMBIM JCHCTBEHHBIX MEXaHH3MOB [PHUBJICUCHHS yUAIINXCS K (hHU3HIec-
KOM KYJIBTYDY.

OcHoBHas 9acTh. B 1iesix peamsarmm 3a1a4, ykasanHbIX B [locranosmnenrm Ka-
6unera Munmctpos Pecriyommku Yz0ekwucTan ot 20 Hostopst 2020 roma Ne 735 «O mo-
TIOJTHATEIHHBIX Mepax TI0 TTOIEPKKE 30POBOT0 00pasa sKI3HH H IMTOBBIICHATO (PH3H-
YECKOW aKTUBHOCTH HACEIICHHSD, OMPEISITIIIOCH HEOOXOAMMOCTD TIPOBEICHIS Hayd-
HBIX FICCIICIOBAHMI B TJAHHOM HarpaBieHnH. C ydeToM 3TOro B OCHOBHOH IIEITBIO
TIOJIMTHKY TOCYIAPCTBA B 00NACTH (PIBHUECKOM KYIBTYPHI SBJICTCS aKTyaJIbHOM 3a71a-
Yell 03710pOBIIeHHE 1 (HOPMUPOBAHKIE 30POBOIO 00pasa KM3HU HACENCHHS, TapMO-
HHUYHOE BOCIIUTAHHE 3/I0POBOTO ¥ (PH3UHECKU PA3BUTOrO MOKOJIEHNS. B 31hX ycmoBmsx
CYITIECTBEHHO TOBBIITIACTCS CTATYC (PHBHHYECKOH KYIIBTYPBI KaK yIeOHO! MUCIIILTAHBT
1 KaK BOKHEHIIIEro KOMIIOHEHTA LIETIOCTHOTO Pa3BUTHS JITIHOCTH.

Viydirerne MarepranbHOW 0as3bl I 3aHATHH (PU3MYECKON KYIBTYpOH 1
CIIOPTOM, YBETMUYEHHNE KOIMYIECTBA YPOKOB MO (D3HIECKOH KYJIBTYPE, TIOBBILIICHIE
YPOBHS TpeOOBAHHIA K BBITOTHEHHIO YISOHBIX HOPMATHBOB IPEICTABILIOT COOOM
BAapUAHTbI, OCHOBAaHHBIC HA SKCTEHCHBHOM IOJIXOJIE, U [I03TOMY, OCTaBasICh 3HA4H-
MBIMA (paKTOPaMH, He TIPHTOHBI TS pa3pelieHIs JAaHHOW POOIeMBI Ha COLIH-
aJIbHO TPUEMIIEMOM YPOBHE, TIOCKOJIBKY, N3MEHSISI BHEIIIHHE YCJIOBUS (PU3KYITb-
TYPHO¥H JEATENbHOCTH, OCTABILTIOT BHE TIOJIS 3PEHMS MHIIMBHTyaJIbHOE CBOEOOpa-
31e 00pa3oBaTeIbHBIX BO3MOKHOCTEH 1 oTpeOHOCTeH maHocTH. Permenne stoit
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TPoOIEeMBI BO3MOKHO TOJIBKO HA OCHOBE TPAKTHYECKON pean3alii HAEH COLH-
AITBHO-TYMAaHHUCTHYECKOH HAMPABICHHOCTH 00pa30BaTEIbHOTO TPOIecca.
PazBrrTre mHTEpEca K (pr3naecKoi KyIbType — QOpMHpYeTCs Ha OCHOBE pa3BH-
THS MOTHBALIIOHHBIX TPOIECCOB. MOTHBAIMS YHAIIMXCST MOYKET OBITh BHEIITHEH 1
BHyTpeHHei. HeoOxommo 0co60 0TMETHTE BHY TPEHHIOIO MOTHBALIHIO TIPH Pa3BH-
THH UHTEPECa, TOrA KaK BHEITHSSI MOTHBAIIVS MOXKET OBITh CTUMYIIAPYFOIIIM (hak-
TopoM. Ha ocHOBe NposiBIIeHUs BHY TPEHHEN MOTUBALIMK YYALLMICS C THTEPECOB U C
MHWIMATHBON y9acTBYET Ha 3aHSTHUH U JIOCTUTACT YCTIEXa, PEATH3YET CBOU MOTHBBI X
teny. GakTopoM BO3HUKHOBEHHS! BHYTPEHHEN MOTUBALIUH SIBIISIETCS YIOBIIETBOPEH-
HOCTB YUaIlIerocs OT ASSTeIFHOCTH M CTHMYIHPYIOILEH, pa3BUBAIOIICH cpepl (B3a-
WMMOOTHOIIICHUS CyObeKTaMi 00pa3oBaHrs). [Ipi 3TOM y ITOIpOCTKOB CO3HAHWE U
CaMOCO3HAHHE JIOCTHTAOT OIPEZIENEHHOTO YPOBHSI, IPONUCXOUT OBJIAICHHE MOHS-
TUHHBIM MBIIICHUEM, HAKAILIUBASTCSI MOPAJIbHBIN OIIBIT, OCBAUBAKOTCSI PA3IIMUHbIC
COIMATTFHEIE POJIH, B PAMKAX CAMOOTIPEIEIICHIS (POPMHPYETCsl HICHTUIHOCTB [2].
[pu hopMrpoOBaHHH 1 Pa3BUTHH HHTEPECA yIAIIIXCS K (PHI3UIECKOM KyIBTY-
pe 1enecoo0pa3HO OOBSCHATH HE TONBKO TEXHHUKY YIIPAyKHEHHS, HO 1 0COOGHHOC-
TH 1 HEOOXOIMMOCTH aKTUBHOTO 00pa3a *W3HH, (pr3udecKor akTiBHOCTH. K mpu-
MEpY, I Yero He0OXOMMO BBITONHSTH MPBDKKY — JUTS YKPETUICHHS MBI, Pa3-
BUTHS1 KOOPJIMHAIINH JIBYKEHNH, yMEHHS OPUEHTHPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE U T.1.
OCHOBHOI1 3a1a4eii TTeIaroroB sBIETCS (POPMHUPOBAHHE YMEHUS YUAIIIIX-
CsI TIPOSIBIICHMS! YCUITHIA TIPY BBITTOTTHEHUH YIIPKHEHNH JI pa3BUTHS (pU3HIec-
Kux crocoOHoctel. [Ipr 3TOM ycIIoBHE MOYKHO TOBOPHTH 00 ycHernHoM ¢op-
MHPOBaHUY BHYTPEHHEH MOTHBAIIMK M HHTEPECA YUAIINXCS K (PU3MIECKUAM YTI-
paxaeHnsM. {71 ycrienmHoro (opMupoBaHis MOTHBALIMH HEOOXOIIIMO TTOI0H-
paTh HOIPOCTKY AOCTYIHBIE YIIPAXKHEHHUS U 33/1aHHS C yIETOM BO3PACTHBIX OCO-
GeHHOCTEH U B TO XK€ BPEMs C ITOCTETIEHHBIM YCIIOKHEHNEM JAaHHBIX 3a/IaHAH U
YIIpa>KHEHHUH, T.€. TOCTOSIHHBIM CTHMYJIMPOBaHHEM HHTEpEca K 3aHATHSIM.
Ipu 3TOM negarory He0OX0UMO ANATHOCTHPOBATH CIIOCOOHOCTH yHallle-
TOCS [UIsL TOCTVKEHHS ONITUMAITBHOTO JUTST Hero pesyibTara. K mpumepy, mpu o0y-
YEHHH CJIOKHOTO YTIPKHEHNS OTBOJUTHCS HECKOJIBKO 3aHSTHIA, HO TIPU 3TOM Ha
KaXKJIOM YPOKE yIEHHUK JJOJDKEH OCBOHMTBH OIPEACIICHHYO YaCTh TEXHHUKH, 3aIa4H.
ITpu 3TOM HEOOXOANMO MPHMEHSTh HHAVBHIY ATBHBII ITOIXO]] YIaIUMCS], KOTO-
pble yCBaMBAIOT TEXHUKY YIPAKHEHUSI B pa3HOM TeMrre. JIerko u GbIcTpo ycBo-
MBIIEMY YYECHHKY, MOXKHO IIPEJIIaraTh COBEPILICHCTBOBATH JAHHOE YIPaKHEHHE
W3 PA3IIMYHBIX UCXOHBIX ITOIOKEHHH U T.1I.
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Ipu 3T0M G0J1ee YCIenTHO BHIIOMHSIOIIFIA 3aJaHHs YIEHUK OPUCHTHAPYETCS
Ha OKa3aHWe TIOMOIIM (oJ1ee ClaboMy yJareMycsi B OCBOCHHH TEXHHKH BBIIOTHE-
HPSI M3y9aeMOTO JIBIDKEHUSI M TIOCTapaThCsl M OOBSICHUTH CBOEMY ITOZIONIEYHOMY,
[I0YEMY Y HETO 3TO JABMKEHHE HE NOTy4aeTCsl. A BBIIOIHUB CBOE 33[JaHHE, BCE yUa-
IIIFECS] IOJDKHBI C TOMOIITBIO YUHTETTS OLIEHNTB JIAHHOE BhINOTHEHHe. 1 00s3aTensHO
TIpH JTFOOOM pe3yIIbTaTe FX JOIDKHO KIaTh OHOOPEHIIE, TION0apUBAHIE CO CTOPOHBI
yawuress [3]. Tpu 3ToM o1HO# 113 e JarOriIecKrX YCIoBHiA ()OPMIPOBAHKS MHTEPE-
Cay y4JaIluXcs sIBISIETCS IPUMEHEHHS aHATM3a M CAMOAHAIH3a BBITOJTHEHHBIX TeX-
HHK YHPaKHEHNH, TJIe y4JaIlfecs: MOCHe BBINOIHEHHS YIPAKHEHNS C TIOMOIIBIO
YUUTEIS IOJDKHBI OMPEIIENIATh, KaK MOYKHO UCIPABHTh COBEPILICHHBIC OLTMOKH IIPH
BBITIOJTHEHHH 33/1aHNS, @ TAK )K€ OTMETUTb YCIIEXH BBIIOIHEHHBIX 3JIEMEHTAaX yIpaK-
HeHwst. [Ipr sToM yermoBrm opMupyeTcs B CO3HAHNH JIETEH CBSI3H MEXKITY JOCTHTHY-
TBIMBI pe3yJIBTaTaMi ¥ CBOSH aKTHBHOM AeSITeNTFHOCTEIO [3].

Jnst oGecrieweHnst BHIIIEyKa3aHHBIX (PAKTOPOB 1 YCIOBHI (DOPMUPOBAHUS
MHTEpeca yJalmXcs K 3aHATHAM (PU3HIECKOH KyIbTypoi HEOOX0IUMO MpHMe-
HSTh MHTEPAKTHBHBIE, THHOBAIMOHHBIE METO/IbI OOYIEHNsI, CO3/1aBast IICHXO0JI0-
THYIeCKH KOM(OPTHYIO U aKTHBHYIO 00pa30BaTENbHYIO CPeNy, YTO HEMPEMEHHO
obecneunTh 3 PEKTHBHOCTD 3aHATHIA.

Kak yTBeprkatoT rccieioBareny npouecc GopMHUpOBaHNS HHTEPECa K 3a-
HATHSIM (F3UYECKON KYIBTYPOH — 3TO HE OMHOMOMEHTHBI, 8 MHOTOCTYTICHYa-
TBIA IPOLIECC: OT MEPBBIX TMTUEHNYECKUX 3HAHUI 1 [IEPBOTO 3HAKOMCTBA C (hI3H-
YECKUMHU YIPHKHEHNUSIMH [0 ITyOOKNX TICHXO(MH3HONOTHIECKUX 3HAHUH 1 MH-
TCHCHBHBIX 3aHATHI CIOPTOM. 3aHSTHSI CIOPTOM — 3TO OTHA M3 BO3MOKHBIX CTY-
TIeHeH rporecca (PHM3UIECKOro M JyXOBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHNS YeNIOBeKa [4].

ITpu pazBuTHN HHTEpECa K (PH3UUECKUM 3aHITHAM y YJalnxcs He0O0X0u-
MO YUHTHIBaTh ACHIEKTHI YZOBIECTBOPEHHOCTH 3aHATHAMH (DI3UUECKUMH yIIpaxK-
HeHWsMU. [Ipy yioBIETBOPEHHOCTH YPOKOM, PA3BUBAIOTCSI HHTEPEC U MOJIOXKH-
TETIbHBIE OTHOIICHUSA K (PU3NYECKOH KynbType. [Ipu 3TOM BaXKHYIO pOJIb UTPAIOT
JIOCTIDKEHHE OPEIEIICHHBIX PE3Y/IBTAaTOB MPH 3aHATHAX. OpHUEHTAIs Ha PE3yITh-
Tare obecrieunBaeT 3PPEKTUBHOCTD (OPMHUPOBAHMS HHTEpeca K (HH3HICCKON
KYIBTYpE, a TAKKe COCOOCTBYET (P3NUECKOMY O30POBIICHHIO IOAPOCTKOB.

[pu IposIBIEHNI HHTEPECOB YUAIIXCS K (PU3IMIECKOH KYIBTYpe He0OXOIH-
MO CIIEIUTB 33 TMHAMUKOHN YKPETUIEHHUS 30POBBsI, PABIIIBHOTO ()OPMUPOBAHHS
OCaHKH, Pa3BUTHS SMOLIMOHATIEHO-BOJIEBOH C(hepbl M IBUTaTENbHON aKTUBHOCTH.

Tak, n3 aHaM3a neIarormaecKMX NCCIICI0BaHMI, MOKEM OTMETHTD UTO MHTE-
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PEeC YJaImXCst 3aBICHT OT MHOTHX (DaKTOPOB, 1 IMEET CBOH BO3PACTHBIE OCOOEH-
HOCTH, TIO3TOMY YUHWTeJIs, TISIarord Ha YPOKax (PU3HYECKOi KyIBTYPHI TOIDKHEI
TIPAMEHSITH [Ie[arOrMUeCKIE METOIBI AMArHOCTHKHI CIIOCOOHOCTEH yUaImxcs, Ha-
Omonars 3a IMHAMUKON pa3BUTH HHTEPECOB M MOTHBALIMHN KaKIOTO TTOAPOCTKA.

Ha ocHoBe Hay94HO-TEOPETHUYECKOTO U MPAKTHUECKOTO aHAJIM3A U3YUCHHON
TPOOJIEMBI BBISIBIICHO HEOOXOIMMOCTH PETIIEHHS CIIEYFOIINX BOIIPOCOB:

— BBIIBUTH OCOOCHHOCTH BO3PACTHOI JWHAMHIKHA MOTHBAIIOHHBIX TIPE-
TIOYTEHHH M MHTEPEeCca YUaIXCs K (PU3IMUIECKOH KyIBType IIOCPEACTBOM TeHIEp-
HOTO TTOJIXO/Ia B YCIIOBHSIX TPaIHIIMOHHOMN NPAKTHKA (PU3MIECKOTO BOCITUTAHHUS
HAa OCHOBE OIPEACICHHS SMOIMOHAIIFHO-BOJIIEBBIX BOSMOXHOCTEH CyOBEKTOB
MEAarOrMIECKOro Mporecca.

— OMNpEETUTh OCHOBHBIE IPOTUBOPEUHS TPAIUIIOHHON MPAKTHKHU (H3H-
YECKOT0 BOCIMTAHUSI, MOCPEACTBOM MOJEIMPOBAHUS MOTHBALIMOHHBIX CHUTYa-
it popMUpPOBaHKS MHTEPECA YIaIIIXCs K PU3MIECKOI KyIBType.

BoiBogp!. Kak mokazain Hay4yHO-TeOpeTHIECKUIA aHATTN3, UHTEPEC YUaIuXcs
K (PM3UUECKOH KyNBType BO3paCcTaeT, Korna B KOPOTKUH MPOMEKYTOK BPeMEH!
YUHTEINb ¥ YYEHHK JOOUBAIOTCS CABUIOB B 00YUECHHN (PM3HUYECKUM YITPAKHEHH-
aM. B pesynbrare 910 criocoOCTBYET pa3BUTHIO BHYTPEHHEH MOTHBALMH, LIENIEY-
CTPEMJICHHOCTH U BBIHOCTIMBOCTH, YTO SIBJISIETCS BKHBIM B IIOJJPOCTKOBOM BO3-
pacrte, Jutst chOpMUPOBAHHUSI CTOMKOCTH JTUTENIBHBIM HAITPSLKEHHSIM O] BO3/ICH-
CTBUEM TOJILKO BHEIITHEH MOTHBALIUML.
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/\ UZLIKSIZ TA’LIM TIZIMIDA MEDIATA’LIM:
MUAMMOLAR VA YECHIMLAR
=4

UZLUKSIZ TA’LIMDA INFORMATIKANI O“‘QITISHNI
TAKOMILLASHTIRISH

Z.X.MAMATOVA
Farg‘ona daviat universiteti o‘qgituvchisi

Magolada uzluksiz ta’limda axborot-kommunikatsiyani ta’lim jarayoniga tatbiq
qilish va informatikani o ‘gitishda tahsil oluvchilarning kompetentligini rivojlantirish,
kompetentli yondashuv nugtai nazaridan ularda axborot bilan ishlash ko ‘nikmalarining
rivojlanishini ta ‘minlash xaqida ma’lumotlar keltirilgan.

Tayanch tushunchalar: axborot-kommunikatsiya, ta’lim jarayoni, informatikani
0 ‘qitish, tahsil oluvchi, axborot, bilim, ko ‘nikma, malaka, rivojlanish.

B cmamve npedcmasnena unghopmatsis o 3adauax obyuenus: UHGOPMamury 6
HenpepuIsHOM 0OPA306aHUL, NPUMEHEHUY UHMOPMALSIU U KOMMYHUKALSIU 6 00pazosa-
MENLHOM npoyecce; Pa3eumuu KOMAEMeHNMHOCMU 00VHAIOWUXCSL 8 00YYeHUU UHPOp-
Mamuke, 00ecneuusaowas paseumue y Hux Hagblkog pabomsl ¢ uHgopmatsieil ¢ mouku
3PEHUsI KOMREMEHMHOCIHO020 H00X00d.

Kniouesvie nonsamusi: ungopmatsis, KOMMYHUKALSIs, 0Opa308amebHblil npoyecc,
obyueHue unghopmamuke, 0OYUAOWUIICS, 3HAHUE, YMEHUE, HAGBIKU, PA3GUMUE.

The article provides information about the tasks of teaching informatics in lifelong
education, the use of information and communication in the educational process;
development of students * competence in teaching computer science, which ensures the
development of their skills in working with information in terms of a competency-based
approach.

Key words: information, communication, educational process, teaching computer
science, student, knowledge, skill, skills, development

Bugungi kunda uzluksiz ta‘lim tizimida informatikani o‘qitishga katta e‘tibor
qaratilmoqda. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida «Informatika va axborot
texnologiyalari», kasb-hunar kollejlari va akademik litseylarda «Informatika va axborot
texnologiyalari», oliy ta’limda esa «Informatika va ragamli texnologiyalan, «Multimedia
makonida raqamli texnologiyalar, « Tarmoq texnologiyalari» kabi o‘quv predmetlari
va o‘quv kurslari joriy etilgan bo‘lib, ular DTS (2021)da belgilangan talablar asosida
o‘qitilib kelinmoqda. Barcha ta’lim yo‘nalishi tahsil oluvchilarini bolajak kasbga
yo‘naltirish va kasbga tayyorlashda mazkur fan muhim ahamiyatga ega.

Umumiy o‘rta ta’limda informatikani o‘qitish maqsadi — o‘quvchilarning
axborot-texnologiyalari sohasidagi bilimini kengaytirish, sohaga oid asosiy
tushunchalardan xabardor bo‘lish, kompyuter savodxonligini oshirishga
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mo‘Jjallangan. Oliy ta’limda esa-talabalarning kasbiy sohasida uchraydigan raqamli
texnologiyalar bilan bog‘liq muammolar yechimlarini topishda, axborot
texnologiyalari muammolarini bartaraf etish yo‘llarini bo‘lajak mutaxassislarga
o‘rgatishda, bo‘lajak mutaxassis bo‘lib yetishishi uchun yetarlicha bilimlar berishda,
o‘qitish shakllari, uslublari, vositalarini o‘rgatishda metodik yo‘l ko‘rsatadi. Unda
har bir kasb egasining faoliyati kerak bo‘lgan tayanch nazariy va amaliy ma‘lumotlarni
o‘zichiga oladi.

XXT asrda jamiyat taraqqiyotining omillaridan biri — raqamlashtirish inson
hayotining barcha sohalariga ta’sir ko‘rsatmoqda. Axborot jamiyati shakllanishi
bilan ta’lim sohasida tub o°zgarishlar yuz bermoqda. Hozirgi vaqtda O‘zbekistonda
«Ta’limni elektron rivojlantirishy milliy loyihasi doirasida zamonaviy ragamli ta’lim
mubhiti ustuvor vazifa sifatida amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, o‘qituvchilar
tarkibini tayyorlash tizimining hozirgi holatini tahlil qilish natijasida ta’limni
raqamlashtirishga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan bir qator muammolar
mavjud:

—birinchidan, modernlashgan texnik qurilmalar, IT sohasidagi dasturlar,
dasturiy ta‘minot bilan ishlashga ayrim o‘qituvchilarning salohiyati yetish —
ikkinchidan, o‘qituvchilarni tayyorlaydigan pedagogik universitetlarning haqiqiy
texnik imkoniyatlari ko ‘pincha zamonaviy maktabning texnik jihozlaridan sezilarli
darajada orqada qolayotganligi;

—uchinchidan, bo‘lajak o*qituvchilarni ixtisoslashgan elektron ta’lim resurslari
bilan ishlashga jalb gilinmayotganligi va boshqalar. Bu muammolarni o‘rganish
uchun, biz axborot-kommunikatsion texnologiyalari orasida so‘nggi o‘n yildagi
modernizatsiyalangan texnologiyalar mohiyatini aniglash va informatikani o°qitishda
ularning tutgan o‘rni, informatika o‘qituvchisining pedagogik faoliyatida raqgamli
texnologiyalardan foydalanishning pedagogik jihatlarini o‘rganishga kirishdik.

Informatikani o°qitishda raqamli ta’lim muhiti resurslaridan foydalangan holda
(masalan, zamonaviy mobil qurilmalar, gadjetlar, interaktiv uskunalardan
foydalanish, podkasting, skrinkasting, strim va kengaytirilgan real texnologiya-
laridan, shuningdek veb-xizmatlardan, mobil ilovalardan va alternativadan
foydalangan holda universal mualliflik o“qitish usullari bo‘yicha dasturiy ta‘minot)
pedagogik jarayonni tashkil etish muhim bo‘lib hisoblanadi va yuqorida nomi
zikr etilgan komponentlar didaktik jarayonlarda yetishmasligi muhim muammo
hisoblanadi. Qayd etilgan masalalar kasbiy faoliyatga raqamlashtirish sharoitida
moslasha oladigan pedagog kadrlarni tayyorlash vazifalarini quyadi.

Ta’limdagi ommaviy axborot vositalari va ulaming o°qitish nazariyasi vaamaliyotiga
ta’siri masalalari 2005 yilda Yevropa Ta‘lim Komissiyasi ko‘magi bilan tayyorlangan eng
yaxshi namunalar va natijalarning dastlabki kuzatuvlari tahlillarida: «o‘quv jarayonida
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raqamli vositalardan foydalanish usullari»ning quyidagi tasnifi taqdim etiladi:

1. Mavjud axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish: internet
oqimidagi axborotlarni saralash; uzluksiz ragamli texnologiyalar (hujjatli, o‘quv
vah.k); pedagogik jihatdan qgimmatli ragamli vositalarini izlash; ta’lim manbalariga
ega bo‘lgan on-layn media-kutubxonalarga kirish;

2. Mustaqil ommaviy axborot vositalarini yaratish (o‘qituvchi va tahsil
oluvchilar tomonidan): ma‘lum bir mavzuni grafik namoyish qilish va videomaterial
yaratish; auditoriyadan tashqari tadbirlarning tagdimoti va oqim videosini
yaratish; qisqa videoklip tagdimoti;

3. Uzun videolarni tahrirlash va qayta ishlash orqali gisqa videoroliklar
yaratish; pedagogik magsadlar uchun uzoqroq oqim videolarini yaratish; 4.
«virtual media kutubxonasi» ni video yozuvlar bilan to‘ldirish (o‘gituvchi va
talabalar birgalikda o‘z resurslaridan foydalanadilar) [4,7-b.].

Informatikani o°qitish jarayonining ta‘limiy vazifasi tahsil oluvchilarda bilim,
ko‘nikma,malaka va kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iborat
ekanligi ta‘kidlagan holatda, aytish joizki, o‘qitish natijasi sifatida bilimlarining
toliqligi, chuqurligi, tizimliligi, anglanganligi, mustahkamligi va amaliy xususiyat
kasb etishi muhimdir. Bu kabi holatlar informatikani o‘qitish ta’lim jarayonining
metodik jihatdan to‘g ri tashkil etilganligini ifodalaydi.

Informatikani o‘qitish jarayonining rivojlantiruvchi vazifasi tahsil
oluvchilarning fikrlashi, shaxsning sensorli va harakatlanish sohalari, emotsional-
irodaviy, intellektual sohalarini rivojlantirishda o‘z aksini topadi. Raqamli
texnologiyalar bilan ishlash ko ‘nikmalarining dinamikasida, olingan va egallangan
bilimlarni hayotda qo‘llay olish malakalarida o‘z ifodasini topadi[5,4-b.].

Informatikani o°qitish bir nechta bosqgichlarda amalga oshiriladi. Xususan,
o‘qitish o‘qituvchi rahbarligida tahsil oluvchining o‘quv materiallarini rejali
ravishda bilib olish jarayonidir. Bu jarayonni bilish bosqichidan iborat bo‘lgan
tarkibiy gismlarga (yoki komponentarga) ajratish mumkin. Tahsil oluvchi
bilmaslikdan bilish, uddasidan chiqa olmaslikdan uddulay olish, malakalar hosil
qilish yo‘lidan borib, ushbu bosqichlardan o‘tishi kerak.

Har bir bosqich uchun talabalarning muayyan xarakterdagi bilish faoliyati
xarakterlidir. Bu faoliyat o‘qituvchi tomonidan alohida rahbarlikni talab etadi.

Ta’lim jarayonining bu ikki tomoni (o°qitish va o°qish) bir maqgsad: ta’limning
xilma-xil vositalari va metodlaridan foydalangan holda o‘quv materialni egallab olish
magsadi bilan birlashgandir. «Informatikani o“qitishda tahsil oluvchining bilish faoliyati
va uning tuzilishi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘rgatuvchilik faoliyati yoki o‘qgitish,
tahsil oluvchilarning o‘quv faoliyatini boshqgarishdan iborat bo‘ladi va ularni
mashg‘ulotlar uchun uyushtirishda, ularning diqqati, tafakkuri, hatti-harakati va

66
2023 yil, 1-son



hokazolariga rahbarlik gilishda, ular oldiga ulaming faoliyatini tobora murakkablashtirilgan
vazifalarni izchillik bilan qo“yib borishda, ulami tekshirib borish kabilarda o°z ifodasini
topadi» [8,67-b.]. O‘quv faoliyati, yoki o‘qish bilim, ko‘nikma va malakalami egallab
olishning murakkab jarayoni bo‘lib, talabalarning intellektual, irodaviy va jismoniy kuch-
g“ayratini talab etadi hamda ulaming rivojlanishini rag ‘batlantiradi. O“qituvchining ogilona
biror magsadga qaratilgan rahbarligi va talabalaming esa faol ongli ishtirokisiz, ta’lim
jarayonida ijobiy natijalar bo‘lishi mumkin emas.

Shunday qilib informatikani uzluksiz ta’limda o‘qitish ta’lim jarayoni subyekti
bo‘Imish-tahsil oluvchining bilish faoliyatida aks etadi. Shu bois ijtimoiy-pedagogik
asoslarga ega ta’lim markazida uning shaxsi, ongi, ham o‘rganilayotgan olamga, ham
bilish faoliyatidagi hamkorlariga: uning ta’lim olishini tashkil etuvchi va yo“naltiruvchi
o‘qituvchilar munosabati yotadi. Bu masala barcha davrlarda birdek ahamiyat kasb
etib kelgan. Informatikani o‘qitish jarayonida tahsil oluvchining faoliyati haqida gap
borganda uning bilish faolligi tushunchasi alohida ahamiyat kasb etadi.
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UZLUKSIZ TA’LIM JARAYONIDA O‘QITISH GEYMLARIDAN
FOYDALANISH

Sh.A.RO‘ZALIEYV,
Farg‘ona daviat universiteti o‘qgituvchisi

Magolada uzluksiz ta’lim tizimida ragamli texnologiyalar sharoitida tahsil
oluvchilarga geymifikatsiya yordamida informatika va axborot texnologiyalarini o ‘gitish
masalalari yuzasidan ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: uzluksiz ta’lim, ragamli texnologiyalar, shaxs, geym, kompyuterli
0 ‘yin, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

B cmamve npeocmaenena ungpopmatsis no eonpocam 06yueHust cniyOeHmos uH-
Gopmamuke u UHPOPMALSIOHHBIM MEXHONOSUAM 6 KOHMEKCMe 6HeOPEeHUs. YUPDPOBbIX
MEXHONO2UIL 8 CUCEMY HEeNpepbleHO20 00PA308AHUSL C HOMOWbIO 2etMUPUKALSILL.

Kniouesvie cnosa: nenpepuvleroe 00pazosanue, Yugposvle MexXHON02UU, TUUHOCHTb,
USpa, KOMNbLIOMEPHAsL uepd, UHGOPMALSIOHHO-KOMMYHUKALSIOHHbLE MEXHOIOSUU.

The article provides information on teaching students computer science and
information technology in the context of introducing digital technologies into the system of
continuous education using gamification.

Key words: lifelong education, digital technologies, personality, game, computer
game, information and communication technologies.

Uzluksiz ta’lim tizimida ta’lim jarayoni ham uning har bir bosqichida mana
shu yangilangan mohiyatni, innovatsion mazmunni yoshlar tafakkuriga singdirish
va ularni raqobatbardosh qilib jamiyatga yetishtirib berish taqozo gilinmoqda.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari, akademik litsey, kasb-hunar kollejlari va oliy
ta’limda barkamol shaxs shakllanishiga doir barcha vazifalarni yangi bosqichga
chiqarish, mazkur maqsadning nazariy va amaliy jihatlarini ishlab chiqish, uzluksiz
ta’lim tizimi uchun joriy etish mexanizmlarini belgilash kabi vazifalar ham dolzarblik
kasb eta boshladi.

Ragamli texnologiyalarning jadal sur’atlar bilan rivojlanishi axborot-
kommunikatsiya texnologiyalardan keng foydalanish, uzluksiz ta‘lim jarayoniga
ularni tatbiq qilish orqali tahsil oluvchilarning bilim, malaka va ko‘nikmalarini
oshirish hamda fan-texnologiyalarning so‘nggi yutuglarini ta’lim jarayoniga joriy
etishni talab etmoqda. Shuningdek, yangi mazmundagi didaktik shakllardan
foydalanish, innovatsion tavsifdagi ta’lim vositalarini amaliyotga qo‘llash, tahsil
oluvchilarda motivatsion va kognitiv qiziqish doiralarini kengaytirishga ehtiyoj
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mavjud. Bu esa, ta’lim jarayonida akademik bilimlarni o‘zlashtirishga mo‘ljallangan
geymifikatsiya texnologiyalarini tashkil etishni tagozo etadi.

Geymifikatsiya—ta’lim jarayoni subyektlarining I'T sohasida bir necha darajali
topshiriglarini bajarish va har bir bosqichda natija sarhisobi bo‘yicha navbatdagi
bosqgichga o‘tish imkoniyatini yaratuvchi jarayon.

D.Shavkieva fikricha, «hozirgi kunda geymifikatsiya ko‘proq biznes va ishlab
chiqarish sohalarida qo‘llanilib kelinsada, ta’lim jarayoniga geymlarning tobora
kirib kelishi, uning samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda»[3,67-b.]. Fikrini
davom ettirib, olima «geym» — didaktik tavsifga ega bo‘lgan, tahsil oluvchini
o‘quv predmetiga qiziqishini va motivatsiyasini oshirishga mo‘ljallangan
kompyuterli o“yin», — deya ta’riflaydi.

Ta’lim geymifikatsiyasi ta’limiy magsadga erishish yoki qo‘yilgan masalani
yechishga qaratilgan geym-o‘yinlar ketma-ketligini bajarish borasida ijrochiga
tushunarli va aniq ko‘rsatmalar berish nazarda tutiladi. Uzluksiz ta’lim didaktikasi
nugqtai-nazaridan o‘qitishning quyidagi xususiyatlarini ajratib ko rsatish mumkin:

—o°qitish muqobil va muammoli xarakterga egaligi, axborot kommunikatsiya
texnologiyalarini qo‘llash uchun qulayligi kabilar.

— ta’lim mazmuni va o‘quv faoliyati shakllarining izchillik, o‘quv jarayoni
ishtirokchilari orasida o‘zaro dialog muhitining ta’minlanganligi;

—o‘quv jarayonida tahsil oluvchilarning faolliklari, mustaqilliklari, o‘z-0‘zini
rivojlantirishi, ijodiy faoliyat ko‘rsatishi, o‘zlarini munosib baholay olishlariga
erishilishi kabilar.

Uzluksiz ta’lim didaktikasi va Informatika va axborot texnologiyalarini o‘qitish
metodikasida ta’kidlanishicha [5,71-b.] o‘qitish sifati hammadan avval
o‘qituvchining ilmiy metodologik tayyorgarligiga bog‘ligdir. Bunda didaktikadagi
onglilik tamoyili katta ahamiyat kasb etadi. Mashg‘ulotni tashkil etishda uni
algoritmik jihatdan loyihalash, har bir bandini gisqacha xulosalash; mashg ulotning
bir gismidan ikkinchisiga o‘tishda mantiqiy alogadorlikni ta‘minlash; mashg‘ulotda
matnni muammoli va hissiy tarzda bayon qilish; bunda nutq imkoniyati, misollar,
aniq dalillar va giyoslashlardan foydalanish; tahsil oluvchilarning bilish faoliyatini
mahorat bilan boshqarish va boshqalar.

Informatika va axborot texnologiyalari kursini o“qitishda tahsil oluvchilar harakat
dinamikasida to‘lagonli ma’lumot olishga erishishlari uchun turli virtual laboratoriyalarmi
tashkil qilish, geymifikatsiyaning turlaridan foydalanish zarur bo‘ladi.

«Ragamli texnologiyalar sharoitida tahsil oluvchilarga geymifikatsiya
yordamida asosiy e’tibor kompyuterli o‘yin shaklidagi o‘quv faoliyatiga
qaratiladi»[4,64-b.]. Shunday ekan, geymifikatsiya yordamida tahsil oluvchilarga
ragamli texnologiyalar ko‘p bilim berish imkoniyatini ochadi. Tagdim gilinayotgan
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o‘quv materialini bayon etish natijasida mavzuning magsadi, uning asosiy
mazmuni va o‘qituvchi tomonidan qo‘yiladigan savollar tahsil oluvchilarga
tushunarli bo‘lishi kerak. Yangi mavzu geym (o‘yin)lar asosida, barcha tahsil
oluvchilarning faol ishtirokida olib borilgandagina, ularda o‘rganilayotgan
mavzuga bo‘lgan qiziqish ortadi.

Ta’lim tamoyillari asosan ta’limning tizimliligi, ilmiyligi, ongliligi,
ko‘rsatmaliligi, individual yondashish, bilimning mustahkamliligidan iboratdir.
Quyidagi tartibda geymifikatsiya tamoyillaridan foydalanish ta’lim samaradorligini
oshiradi: motivatsiya va ta’lim subyektlarining o‘zaro ta’siri, ishtirok etish va
undan bahramand bo‘lish. Geymifikatsiya psixologik nuqtai nazardan, g‘alaba,
magqtov va mukofotlardan bahramand bo‘lish orqali relaksatsiya gormonini ishlab
chigaradi. Geymifikatsiya murakkab muammolarini hal qilishga, sport bilan
shug‘ullanishga, sog‘lom turmush tarzini olib borishga, tabiatni muhofaza qilishga
undaydi. Uzluksiz ta’lim tizimida geymifikatsiya dasturida ishlatiladigan atamalarni
saralab chiqdik. Ular:

— o‘yinchilar (player) — iste’molchilar (consumers — ta’lim jarayoni
ishtirokchilari) va potensial iste’molchilar;

— motivatsiya — harakatlar, reaksiyalar uchun rag‘batlantirishni yaratish.
harakatlar (inglizcha: actions) — foydalanuvchidan talab qgilinadigan reaksiyalar;

— mahorat darajalari (skill levels) — foydalanuvchilarni yutuq darajalari
bo‘yicha tabaqalashtirish (masalan, oddiy o‘yinchi yoki iste‘molchi boshqa
o‘yinchilar orasida yetakchi darajasiga yetishishi mumkin);

Geymifikatsiyada ishlatiladigan o‘yin komponentlari orasida: skorlama,
qiyinchilik va mahorat darajasi, yutuqlar, yetakchilar jadvallari, yutuqlar paneli,
virtual valyutalar, ishtirokchilar o‘rtasidagi musobaqalar, mukofotlar bo‘lishi
kuzatiladi.

Agentlik asosida modellashtirish — bu simulyatsiyali modellashtirishda
nisbatan yangi (1990-2000 yillar) yo‘nalish bo‘lib, u markazlashtirilmagan tizimlarni
o‘rganish uchun ishlatiladi, ularning dinamikasi global qoidalar va gonunlar bilan
belgilanmaydi (boshqa modellash paradigmalaridagi kabi), aksincha, ular global
qoidalar va qonunlar asosida guruh a’zolarining individual faoliyati
natijasidir{6,198-b.].

Agent — bu faollik, avtonom xulg-atvorga ega bo‘lgan, ma’lum qoidalar
to‘plamiga muvofiq garor gabul gilishi, atrof-muhit bilan o‘zaro alogada bo‘lish,
shuningdek mustaqil ravishda o‘zgarishi mumkin bo‘lgan ma’lum bir shaxs.

Tahlillardan ayon bo‘lishicha, uzluksiz ta’lim jarayonini tashkil etishda
qo‘llaniladigan geymifikatsiya foydalanuvchilar va iste’molchilarni jalb gilishga
qaratilganligini ko rish mumkin. Bunday geymifikatsiyaning ko‘rinishi SMART
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(aqlli) ta’limi sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bugungi kunda dunyo uzluksiz ta’limida
SMART ta‘limi keng qo‘llanilib, intellektual ta’lim muhitini yaratmoqda. Ushbu
texnologiya o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish; o‘z-o0°zini rivojlantirish va
0‘zini 0‘zi boshqarish; natijaga samarali erishish kabi xususiyatlari bilan ajralib
turadi. Ushbu atama keyingi ijtimoiy yoki texnologik rivojlanish bosqichi
tushunchalari darajasida aks ettirishga imkon beradi. Qizig‘i shundaki, yangi aqlli
texnologiyalardan foydalanishning bir nechta mantiqiy zanjirlari mavjud.

Shunday qilib, uzluksiz ta‘lim jarayonida- umumiy o‘rta ta’lim maktablari,
akademik litsey, kasb-hunar kollejlari va oliy ta’limda geymifikatsiya yordamida
Informatika va axborot texnologiyalarini o°qitish o°ziga xos xususiyatlarga ega.
O‘quv materialini o‘zlashtirish asnosida tahsil oluvchilar tomonidan tayyorlangan
ko‘rgazmali qurollar, chizmalar, yozilgan yozma ishlar, bajarilgan mashqlarni tahlil
qilish orqali tahsil oluvchining ijodkorligi, topqirligi, idroki, fikr yuritish doirasi
hagida xulosalar chigariladi.
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MABLHABUI TAPEUS

TALABA YOSHLARNING IJTIMOIY FAOLLIGINI OSHIRISH
MUAMMOLARI

N.Z.MADAMINOVA,
(PhD) v.b.dotsent,
E.F.YUSUPOVA,
(PhD) dotsent

O ‘rta maktabni bitirgan har bir o ‘quvchi avvalo o zining kelajakdagi kasbi va kim
bo ‘lib ishlashini o ‘ylaydi, kelajakda qanday mutaxassislikni egallash fikvi uni doimo
tashvishga solib turadi. Yosh o ‘quvchilarning kasb to ‘g ‘risidagi orzu-tilaklarini gondirish
ularning shu sohadagi huquqini himoya qilish demakdir. Shu ma 'noda mazkur magqola
bevosita o ‘quvchi-yoshlarning ijtimoiy faolligini rivojlantivish masalalariga qaratilgan.

Kalit so ‘Zlar: faol ijtimoiy gatlami, ijtimoiy-siyosiy faollik, talaba yoshlarning ijtimoiy-
siyosiy faolligini rivojlantirish, talabalar bilim darajasi, talaba yoshlar siyosiy ongi,
dunyoqarashi, jamiyatdagi siyosiy vaziyatlar.

Every student who graduates from high school first of all thinks about his future
profession and who he will work as, what kind of specialty he will take in the future always
worries him. Fulfilling the dreams of young students about the profession means protecting
their rights in this field. In this sense, this article is directly focused on the issues of
developing the social activity of students and youth.

Key words: active social stratum, socio-political activity, development of socio-
political activity of student youth, students * level of knowledge, political consciousness of
student youth, worldview, political situations in society.

Jamiyat oz oldiga mustaqil fikrlovchi, siyosiy ongi, madaniyati yuksak erkin shaxsni
shakllantirish vazifasini qo‘ymoqda. Bu oz gadr-qimmatini anglaydigan, irodasi baquvvat,
imoni butun, hayotda aniq maqgsadga ega bo‘lgan insonlarni tarbiyalash demakdir.

Talaba yoshlar jamiyatning ko‘zga ko‘ringan faol ijtimoiy gatlami hisoblanadi.
Respublikamizdagi oliy o‘quv yurtlari va kollejlaridagi talaba yoshlar juda ko*pchilikni
tashkil qiladi. Bir vaqtning o‘zida ular faol ijtimoiy qatlam sifatida har qanday
qiyinchiliklarga qaramasdan kelajakka intiluvchan, o‘z imkoniyatlaridan to‘liq
foydalanishga harakat qiladigan, kuch-quvvatga to‘la guruh hisoblanadi. Bularning
barchasi talaba yoshlarning xarakteridagi o‘ziga xos xususiyatdir va 0‘z o‘rnida
ularning jamiyatning haqiqiy faol gismi bo‘lish imkoniyatini beruvchi omildir.

Ayni paytda ularning ijtimoiy ahvolini hisobga olgan holda, talaba yoshlar
qatlamining ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan bir xil ahvolda emasligini ta’kidlab o°tish
joiz. Ba’zi talabalar moddiy jihatdan tashvish chekmaydilar, boshqalari esa o‘quv
to‘lovini to‘lash va boshqa shaxsiy muammolarini xal gilish uchun qo‘shimcha
ish topish xarakatida bo‘ladilar, bunga sabab oilaning ijtimoiy va iqtisodiy ahvolini
har xil bo‘lishidir.
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Hozirgi O*zbekiston talaba yoshlari tarkibi ko*p millatli bo‘lib, ular turli dinga e’tiqod
qiladilar. Bu turli-tumanlik ularning bugungi va ertangi hayotiy magsadlari, gizigishlarini
bir-biridan farglanishini kuchaytiradi, albatta. Bu turli-tumanlikning talaba yoshlaming
ijtimoiy-siyosiy faolligini rivojlantirishda ahamiyati unchalik katta emas. Lekin bu yerda
ulaming ta’siri shubhasiz mavjud. Mana shuning uchun, talaba yoshlarming ijtimoiy-
siyosiy faolligini bugungi kunda bir tomonlama baholash yaramaydi.

Hozirgi talaba yoshlarning yashashi tub o‘zgarishlar, xalqimiz tarixidagi ulkan
burilishlar hamda eski tuzum qulab, yangi davrga yo‘l bergan paytga to‘g‘ri keldi.

Hozirgi bozor iqtisodiyotiga o‘tish davridagi qgiyinchiliklar ijtimoiy-siyosiy
harakatlarga gatnashishga yoki ijtimoiy-siyosiy jihatdan faol bo‘lishga ko‘pincha
vaqt qoldirmaydi. Iktisodiy nuqtai nazardan olib qarasak, ijtimoiy-siyosiy faollik
shaxsga moddiy jihatdan foyda keltirmasligi mumkin, lekin ijtimoiy-siyosiy faollik
shaxsdan faqatgina ixtiyoriy ravishda o‘zining fugaroviy-siyosiy huqugqlari,
burchlarini namoyon qilishni talab giladi, xolos. Kishilar turmush tarzi o‘zgardi,
jumladan, talaba yoshlar siyosiy ongi, dunyoqarashi, jamiyatdagi siyosiy
vaziyatlarga baho berishi boshqacha tus oldi. [lmiy tadqiqotimiz davomida hozirgi
talaba yoshlarning ijtimoiy-siyosiy faolligi past darajada ekanligi aniglandi. Talabalar
o‘rtasida o“tkazilgan sotsiologik anketali so‘rov natijasida biz shunga amin bo‘ldikki,
talaba yoshlarning ijtimoiy-siyosiy faolligi bugungi kunda passiv darajada.

Talaba yoshlarning atrofimizda, dunyo sahnida yuz berayotgan ijtimoiy-
siyosily voqealarga nisbatan mulohazalari sayozligi va izchil emasligiga sabab
nima? Bunga sabab, siyosiy madaniyati, siyosiy ong darajasining hali to‘la
shakllanmaganligidir.

Ma‘lumki, mamlakatimizda istiglol sharofati bilan insonni jamiyat siyosiy va
ma’naviy hayotining bevosita faol ishtirokchisiga aylantirish hamda uning siyosiy
madaniyati, siyosiy ong darajasini yuksaltirish uchun zarur barcha siyosiy, huquqiy,
ma’naviy va mafkuraviy shart-sharoitlar yaratilmoqda.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan demokratik islohotlarni
chuqurlashtirish, fugarolik jamiyati asoslarini shakllantirish vazifalarini hal gilishga
bevosita yo‘naltirilgan. Jamiyatimiz a’zolarining siyosiy-huquqiy madaniyatini
yuksaltirish, ularning siyosiy va ijtimoiy faolligini oshirish bugungi kunda
demokratik taraqqiyotimizning bosh mezoniga aylanmog*i lozim.

Ma’lumki, o‘quv jarayonini kechishida yuzaga kelayotgan muammolar bilan
ko‘proq talabalar duch keladilar. Shuning uchun ular tomonidan bu boradagi ishlarni
yaxshilash uchun ular fikriga tayanish ijobiy natijalar berishi mumkin. har ikki
talabadan biri talabalarni mustagqil ishlariga etiborni kuchaytirish va laboratoriya
ishlarini ko‘paytirish kerak degan talablari universitet rektorati bu yo‘nalishda to‘g‘ri
harakat qilayotgani amaliy jihatdan isbotlandi. Jumladan, yangi o‘quv rejasida
ma‘ruzalar 40% ni, amaliy mashg‘ulotlar esa 60% ni tashkil etishi bunga aniq misoldir.

O‘tkazilgan so‘rov natijalari statistik qayta ishlandi va dastlabki chora-
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tadbirlar majmuasi yaratildi va ular yordamida ta’lim tizimida sifatni ko‘tarishning
majmuaviy omillari tavsiya etildi. Bularga quyidagilar kiradi:

— ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, ishlab turgan o‘quv yurtlarini yangi
yo‘nalishga solish hamda yangi sharoitlar va zamonaviy texnologiyalarda ishlay
oladigan mutaxassislar tayyorlashning ijtimoiy bazasini yaratish;

—o‘quv-tarbiya jarayoni sifatini jahon standartlari darajasiga ko tarish, ta’lim,
zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarining butunlay yangi usullarini
joriy etish;

—o‘quv yurtlari tuzilmalarini takomillashtirish, xususan tadbirkorlik faoliyatini
keskin rivojlantirish;

—yoshlarni milliy g“urur, umuminsoniy qadriyatlar, vatanparvarlik, sadoqat,
ilm va mehnatga muhabbat ruhida tarbiyalash;

— yoshlarni zamonaviy kasbiy ta‘lim olishlari uchun sharoit yaratish;

— hamma muammolarni tezkorlik bilan yecha oladigan yuksak malakali
mutaxassislardan iborat kadrlar salohiyatini yaratish va uni rivojlantirish;

— ta’lim tizimining moddiy-texnik bazasini yangi o‘quv adabiyotlari,
zamonaviy jihozlar va aloga-kompyuter texnikasi bilan jihozlash;

—pedagogik kasbiga hurmatni oshirish, pedagogik va murabbiylar mehnatiga
qiziqishni kuchaytirish uchun zarur sotsial-igtisodiy shart-sharoitlar yaratish;

— ta’lim tizimi xodimlarining sotsial-demografik tuzilishi, uning shakllanishi,
dinamikasi va istigbolini yaratish;

— talabalar, ular salohiyati, istigboldagi ularga bo‘lgan talab va bilim
darajasining zamonga mosligini ta‘minlash;

— talabalarning ijtimoiy holati va ularning bilim olishga bo‘lgan
munosabatlarini o‘rganish;

— talabalar bilim darajasining sotsiologik tadqiqotlar yordamida tahlil etish
va ularni muqobil darajada oshirish chora-tadbirini ko‘rish;

— talabalarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirish, ularni ilmiy-tadqiqot
ishlariga ko‘proq jalb etish;

— talabalar sog‘lomlik darajasini tadqiq etish va ular sog‘ligini yaxshilash
yo‘llari;

—Oliy va o‘rta maxsus o‘quv yurtlarida zamonaviy sportning shakllanishini
tadqiq etish;

— Oliy o‘quv yurtlarida professor-o°qituvchilar va ilmiy xodimlar, injener-
texnik va yordamchi ishchilarning muqobil salohiyatini tashkil qilish;

—00Yu daxodimlar salohiyatining tuzilishi va tizimining unumli darajasini
aniqlash;

—00Yu da xodimlar salohiyatining istigboldagi holatini belgilash;

—00Yu da xodimlar salohiyatining ijtimoiy-igtisodiy holati va talablarini
o‘rganish va ularni qondirishning chora-tadbirlarini aniqlash;
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— Professor-o‘qituvchilar qo‘nimsizligini o‘rganish va ular barqarorligini
oshirish;

—00Yu da o‘quv-metodik bazaning holatini zamonaviy tarzda shakllantirish
yo‘llarini o‘rganish;

— kutubxonalar holati va istigbollarini belgilash;

—00Yuda vaO*MBYu da darsliklar metodik ko‘rsatmalar va boshqalaring
tahlili va ular bilan to‘la ta’minlash istigbolini belgilash;

— Oliy ta’lim tizimida OO“Yu va O‘MBYu da ijtimoiy siyosatni belgilash
bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazish;

— bozor sharoitlarida OO“Yu va O‘MBYu ni boshqarishning tashkiliy-
iqtisodiy va ijtimoiy masalalarini aniqlash;

— Oliy ta’lim tizimida investitsiya siyosatining sotsial-iqtisodiy muammolarini
aniglash va h.k.5

O‘zbekiston Respublikasining mustaqillik g‘oyalari va mafkurasiga monand
kelajagi buyuk davlat qurish, ya'ni obod va ozod Vatan barpo gilish, erkin va hur
jamiyatni shakllantirish, komil inson — shaxsni tarbiyalab yetishtirish, yuqori madaniyatli
—ma’naviyatli jamiyat yaratish hamda yuqori darajadagi moddiy farovonlikka erishish
zamonaviy bilimlar asosida mumkinligini va bu yo‘l yagona to‘g‘ri yo‘l ekanligini
hisobga olgan holda, Vatanimiz ta’lim tizimini o‘ziga xos va o‘ziga mos model asosida
taraqqiy ettirayotganimiz va uning birinchi qaldirg‘och natijalari xalqimizni cheksiz
quvontirmoqda. Zero har bir inson Konstitutsiya, ya’ni qomusimizga asosan, ilm
olishga huquqi bor ekan, bunday huquqni to‘la amalga oshirish, ta’lim tizimining
asosiy vazifasidir. Bunday vazifani amalga oshirish ta’lim tizimida Milliy Dastur va
rejalarming amalga oshirish jarayoni doimo nazorat qilib turishni taqozo etadi. Zero,
axborotlarsiz va ularning o‘zgarib turishini tahlil qilib, turmushda uchrab turadigan
salbiy holatlarni tezkorlik bilan tuzatmasdan turib, ta’lim tizimining unumli darajada
rivojlanishini ta’minlash mumkin emas. Bumasalani oz vaqtida hal gilish ta’lim tizimida
alohida boshqaruv mexanizmi, ya’ni monitoring tizimini yaratishni taqozo etadi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDAGI TALABA-QIZLARNING
IJTIMOIY FAOLLIGINI RIVOJLANTIRISH SHAKLLARI

G.M.QURBONOVA,
TDPU dotsenti

Ushbu maqolada talaba-qizlarda ijtimoiy faollikni rivojlantirish shakilari, ma 'naviy
yetuk, mustaqil fikrlaydigan, qat’iy pozitsivaga ega yoshlarni tarbiyalash demokratik
Jjamiyatni rivojlantirishda muhimligi ko ‘rsatilgan.

Tayanch so ‘Zlar: talaba-qizlar, shakllari, pozitsiya, ma naviy yetuk, ijtimoiy faollik.

B oannoii cmamue noxazano 3navenue munog pazeumusi COyUanbHOL aKmueHOCHu
Y CIMYOeHMOK-0e8YUIEK, BAICHOCITb 60CHUMAHUSI OYXOBHO 3DENOU, CAMOCHOSMENbHO MbIC-
Jsgett MOT0OeXNCU ¢ Mmeepootl NO3UYUell 8 PA3sUMuU OeMOKPAMUYEcKo2o 0oujecmed.

Onopupte cnosa: cmyoenmiu, no3uyusi, OYXO8HAsl 3peLOCb, COYUAIbHASL AKIMUG-
HOCIb.

This article shows the importance of the mechanisms of development of social
activity in female students, the importance of raising spiritually mature, independent-
thinking young people with a firm position in the development of a democratic society.

Key words: female students, mechanisms, position, spiritual maturity, social activity.

2019-yil 2 sentabr gabul qilingan O‘zbekiston Respublikasining «Xotin-
qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda Imkoniyatlar kafolatlari to‘g risidagi»
gonuni mamlakatimizda gender tenglikni ta’minlashga qaratilgan yaxlit va asosiy
gonun hujjati hisoblanadi. Ushbu qonun bilan birinchi bor milliy qonunchiligimizda
«gender» tushunchasiga tarif berilgan. Qonunda hotin-qizlar va erkaklar uchun
teng huquqni ta’minlash borasidagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari,
ushbu sohadagi davlat boshqaruvi mexanizmlari belgilandi.

[jtimoiy faollikni rivojlantirish—bu mustaqil shaxsni o‘zining mexnati, mahorati,
ishbilarmonligi tufayli ko‘pgina ehtiyojlarni qondira oladigan bo‘lajak mutaxassisni
voyaga yetkazishdir. Bunda talaba-qizlarning axlogiy-psixologik xususiyatlarini
rivojlantirish asosida yot g‘oyalarga, tabiat buzg ‘unchilariga qarshi qurashish, ularga
salbiy ta’sir etadigan ijtimoiy, ruhiy, igtisodiy holatlarning oldini olish barqarorlik,
tinchlikni saqlash demakdir. Ijtimoiy faollikni rivojlantirish asosida talaba-qizlarda
jamiyatga, tabiat va o‘ziga 0°zi ziyon yetkazmaydigan shaxsni shakllantirish, halq
tinchligini, saqlash uchun kurashga jalb etish; o‘z faoliyatini, insoniyat, jamiyat,
xalq manfaatlariga yo‘naltirish, har bir talabani madaniy va ma’naviy jihatdan
rivojlantirish va ularning bo‘sh vaqti yetarli bo‘lishiga erishish, ularning kuchli,
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adolatli, huquqiy, demokratik jamiyat qurishga bo‘lgan xohish irodasini
mustahkamlash, jamiyat va inson muhofazasini saqlashga intilishini har bir talaba
turmush tarzining ajralmas qismiga aylantirish xususiyatlarini amalga oshirish oliy
ta’lim muassasalarining asosiy vazifalari hisoblanadi. Ushbu vaziflarni amalga
oshirishda oliy ta’lim muassasalarining faoliyati muhim o‘rin tutadi. Chunki, oliy
ta’lim muassasalari oldida turgan asosiy vazifalardan biri talabalarda mutaxassislik
haqidagi bilimlarni, aqliy salohiyatini takomillashtirish bilan birga ijtimoiy faollikni
madaniyatni rivojlantirishdir. Har bir xalqda, har bir jamiyatda ijtimoiy faollikni
rivojlantirish tizimi mavjud. Chunki, ijtimoiy faollikni inson salomatligini saglashga,
uning botiniy olamini ma’rifiy boyitishga xizmat giladi. Shu ma’noda o‘z hak-huquqini
taniydigan, kuchli va qobiliyatga tayanib yashaydigan, atrof-muhitni muhofaza
qilishda mustaqil munosabatda bo‘ladigan, o‘z shaxsiy manfaatlarini jamiyat
manfaatlari bilan uyg‘un holda tasavvur etadigan erkin shaxsni rivojlantirish uchun
barcha zarur shart-sharoitlarni yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Mana shu
mezonlarga asosan ijtimoiy faollikni rivojlantirish jamiyatning taraqqiyoti, kelajagi,
avvalo, uning ma‘naviy poydevorini mustahkamlaydi. Har bir talaba shaxsida ijtimoiy
faollikni shakllantirish natijasida ularda ma’naviy-axloqiy qadriyatlarga sodiqlik,
milliy-madaniy myerosni e’zozlash, munosabat, 0‘zlikni anglash, insoniy komillikka
intilish, fan va texnikaning zamonaviy yutuqlarini egallash komil topadi. Chunki,
bo‘lajak mutaxassislarning chin e’tiqodi, hushyorlik va mas’uliyati, yaxshini
yomondan, aslini soxtadan farqlay olishi ijtimoiy faollikni rivojlanshtirish
darajasining mezoni sifatida maydonga chiqadi. Ijtimoiy faollik inson qalbining tub-
tubidan qalqib chiqadigan eng toza va ajib tuyg‘u, inson hayotiga ma‘no beradigan
kuch, uni sharaflaydigan sifatlar majmuidir. Ijtimoiy faollikni rivojlantirish natijasida
inson irodasi, ma’naviy olami, tafakkuri va dunyoqarashining zamon talablari asosida
mushohada qilish rivojlanadi. Bu borada istiglol yillarida keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirildi. Birinchidan, ta’lim-tarbiyaning umumdavlat dasturi ishlab chiqilib, u
hayotga joriy etildi. Ikkinchidan, yurtimizning tabiiy boyliklari ochilib, ular xalqqa
yetkazilmoqda. Uchinchidan, qadimiy shaharlarimiz, obidalar bilan birga xalq ruhiyati
ham qayta tiklandi, milliy qadriyatlar yangi xayot topdi.

Ijtimoiy faollik rivojlanishining asosiy yo‘nalishlari tahlili talabalar ijtimoiy
faolligining o‘zaro alogador bog‘liq mezonlari sistemasini va bu mezonlarning har
biri bo‘yicha biz tadqiq qgilayotgan fazilatning rivojlanish darajasi haqida xulosa
beradigan ko‘rsatkichlarni ajratish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat giladi. Ularni
ko‘rib chiqamiz.
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Birinchi mezon — talabalar ijtimoiy faolligi anglanganlik darajasini
xarakterlaydigan g‘oyaviy, ma’naviy tasavvurlarning shakllanganlik darajasi.

Bu tasavvurlarning rivojlanish darajasini xarakterlovchi ko‘rsatkichlar
quyidagilar: Ularning real dunyoga adekvatlik darajasi, g‘oyaviy — ahloqiy
tasavvurlarning to‘ligligi va ularning anglanganligi.

Qayd etilgan ko*rsatgichlardan oxirgisi g‘oyaviy-axloqiy tasavvurlar hodisalar-
ning, predmetlarning yanada muhim belgilarini ganchalik aks ettirishini bu tasavvurlar
0°z rivojlanishida tushunchalar darajasiga qanchalik yaqinlashishini izohlaydi.

Ikkinchi mezon —talabalar tomonidan ijtimoiy faollikning zarur komponentlari
sifatida amaliy malakalarni egallash darajasi, ijtimoiy faollikning predmyetli —
opyeratsion tomonini xaraktyerlaydigan bu mezon o‘zining ko‘rsatkichlari sifatida
o‘quv — bilish, tashkiliy — myehnat, kundalik hayot, ishlab chiqarish texnik va h.
Malakalarning shakllanganlik darajasiga ega bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy faollikning
u yoki bu turining namoyon bo‘lishi uchun talab qilinadigan amaliy bilimlar,
malakalar va ko‘nikmalar xarakteristikasi shu faollik namoyon bo‘ladigan faoliyat
mazmuniga bog‘lig.

Uchinchi mezon — talabalarda ijtimoty faollik motivartiyasining rivojlanish darajasi.
Ko‘rsatilganidek, tadqiq gilinayotgan yoshdagi bu motivatsiya strukturasida — to‘g‘ri
tarbiya sharoitlarda — yetakchi o‘rinni atrofdagilar haqida g‘amxo‘rlik qilishga intilish
egallaydi. Bu intilish rivojlanishining darajasi asosan o‘quvchilaring g‘oyaviy —
axloqiy tarbiyalanganligini xaraktyerlaydi. Bu mezon g‘oyaviy — ahloqiy
tasavvurlarning rivojlanish darajasi bilan birgalikda talaba ijtimoiy faolligining
yo‘naltirilganligini, uni jamoa, jamiyat manfaatlariga muvofiglik darajasini izohlaydi.

Talaba-qizlarda ijtimoiy faollikni rivojlantirish shakllari:

—talaba-qizlarning atrofdagilarga nisbatan mehribonlik;

— o‘rtoqlariga o‘qishda, ba‘zi ishlarda o‘z tashabbusiga ko‘ra yordam
berishga tayyorlik;

—talaba-qizlarning ijtimoiy topshiriqlarga munosabati;

—talaba-qizlarning jamoa ishlari haqida g‘amxo‘rlikni namoyon qilishi;

—talaba-qizlarning o°z oila a‘zolari haqida g‘amxo‘rlik namoyon qilishi.

To‘rtinchi mezon — mustagqillik va tashabbuskorlikning rivojlanish darajasi.
Tashabbus, mustagqillik — bu shaxs xulq — atvorining asosiy xaraktyeristikalari.
V.V.Davidov, M.S.Kon, V.Ye.Komarovalar "shaxs" tushunchasini sub‘yektlarning
yaxlitligi, mustaqilligi, mustaqil faoliyatga qodirlik sifatida aniqlaydi.
Tashabbuskorlik ijtimoiy faollikni xaraktyerlovchi maxsus komponyent bo‘la turib,
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shu bilan birga zamonaviy insonning yuksak rivojlangan mustaqilligining ajralmas
xususiyati hisoblanadi. Talaba-qizlarning mustaqilligining ko‘rsatkichlari va
asosiy ko‘rinishlari sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mymkin :

— mustaqillikni tushinish va unga intilishning mavjudligi;

— oldinda turgan faoliyatni rejalashtirish va rejaga muvofiq harakat gilish
malakasi;

—belgilarni bajarishda qat‘iylikning namoyon bo‘lishi;

— 0°z ishini 0‘zi nazorat, tahlil gilishga va baholashga qobiliyat.

Biz talaba-qizlar ijtimoiy faolligi rivojlanishining umumiy mezonlarini ajratdik.
Uning rivojlanishining umumiy tendentsiyalari kabi ular uning alohida turlari -
o‘quv — bilish, myehnat, g‘oyaviy — siyosiy, va h. Rivojlanganligining mos
ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumbkin.

Shunday qilib, ijtimoiy faollik — insonlarning, alohida shaxslarning, ijtimoiy
guruhlarning, umuman jamiyatning murakkab, sistemali, integral fazilati. U ularning
atrof muhit bilan ongli o‘zaro munosabat qilish, qobiliyatida bu muhitni maqsadga
muvofiq o‘rganish, uni va o‘zlarini o‘zgartirish va buning asosida o‘z o‘zini
boshgqarish va o‘zini 0°zi namoyon qilish, o‘zlarini va umuman jamiyatni izchil
o‘zgartirish, rivojlantirish qobiliyatida ifodalanadi.

Oliy ta’lim tizimida talaba-qizlarda faollikni rivojlantirishda ijtimoiy-pedagogik,
umumpedagogik texnologiyalardan foydalanish, uning modulini ishlab chiqish,
interfaol metodlarni amalga oshirishda muhim o‘rin tutadi. Talabalarda ijtimoiy
faollikni rivojlantirishda shaxsini rivojlantirishga, qo‘llab-quvvatlashga,
moslashuviga, chinigishiga pedagogik shart-sharoitlar yaratish o‘qituvchining
tafakkuriga, mahoratiga bog‘liq hisoblanadi. Bunda o*qituvchi ijtimoiy-pedagogik
faoliyatida talabalarning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlanishiga e’tibor qaratishi
muhim o‘rin tutadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. 201911l 2 sentabr kuni gabul qilingan O*zbekiston Respublikasining «Xotin-
qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda kafolatlari to‘g‘risida»gi qonuni.

2. Abdullajonov M.A. Pedagogika universitetlarida dars berish jarayonida
bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy fazilatlarini shakllantirish: dissertatsiya avtoreferati.
Pedagogika fanlari nomzodi -T., 1991.-21 bet.

3. Kraevskiy V.V. Pedagogikaning umumiy asoslari. -M.: Akademiya, 2003.-256.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MILLIY QADRIYAT
TUSHUNCHALARINI KOMPLEKS FAOLIYATLARDA
TAKOMILLASHTIRISHDA UMUMINSONIY
VA MA’NAVIY QADRIYATLAR

X.U.RIZAYEVA,
TDPU «Maktabgacha ta'lim pedagogika va psixologiyasi»
kafedrasi o‘qituvchisi

Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda milliy qadriyat tushunchalarini
boyitish hamda takomillashtirish jarayonida maktabgacha ta’lim tashkilotlarining rolini
ochib beradi, maqoladan foydalanish kun davomida bolalar bilan olib boriladigan ta limiy
Jjarayonlar sifatini oshirishda maktabgacha yoshdagi bolalardagi milliy qadriyat
tushunchalarini yanada boyitishda yordam beradi.

Jannas cmamusi packpwiéaem poib OOUKOIbHBIX 00PA308AMENbHBIX OP2AHU3A-
yuil 8 npoyecce 0O02aueHUs U COBEPUIEHCMEOBAHUSL NPEOCMAGNICHULL O HAYUOHATbHBIX
YeHHOCMISIX Y Oemell OOUWKOILHO20 803DACMA, UCHONIb30GAHUE CIAMbU CHOCOOCMEYem
danbHetuwemMy 0002aweHuIo NPeoCmasieHull 0 HAYUOHAWILHBIX YEHHOCHSIX Y Oemell O0Ul-
KOJIHO20 603DACMA 8 NOBLIUEHUU KAUECMEa 0OPa306amellbHbIX NPOYECCO8, OCYecms-
JIAEMbIX ¢ OembMU 8 MeueHue OHsL.

This article reveals the role of preschool educational organizations in the process of
enriching and improving ideas about national values in preschool children, the use of the
article contributes to further enriching ideas about national values in preschool children
in improving the quality of educational processes carried out with children during the day.

2017-yil 30-sentyabr «Maktabgacha ta’lim tizimi boshqgaruvini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5198-sonli farmonida
«Maktabgacha ta’lim tizimida variativ dasturlarning joriy etilmaganligi, bolalarni
maktabga tayyorlash bo‘yicha muqobil moslashuvchan modellar etarli darajada
rivojlanmagan hamda taraqqiy etgan mamlakatlar singari ijtimoy, shahsiy, hissiy,
nutqiy, matematik, jismoniy va ijodiy rivojlantirish atrof-muhit bilan tanishuvga
yo‘naltirilgan maxsus davlat ta’lim dasturlari tadbiq qilinmagan» [1]deb
ko‘rsatilgan. Ushbu muammoni echimi sifatida Farmon horijiy davlatlar ilg‘or
tajribasining tahlili zamonaviy maktabgacha ta’lim tashkilotlarida maktabgacha
yoshdagi bollarni rivojlantirish uchun sharoitlarni yaratishga yo‘naltirilganligi
bilan tavsiflanib bolaning ijodiy ijtimoiylashuvi imkoniyatlarini namayon qilish,
uning har tomonlama shaxsga oid ma’naviy ahloqiy va ongli rivojlanishi,
maktabgacha yoshga oid tegishli faoliyat turlari asosida tashabbuskorligi va
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ijjodiy qobilyatllarini rivojlantirishga, muloqot doirasida katta yoshdagilar va
tengdoshlari bilan hamkorlik gilish imkonini ochishga qaratilgan vazifalarni belgilab
bergan.

O‘zbekiston Respublikasi prezidentining 202 1-yil 26-martdagi «Ma’naviy-
ma’rifly ishlar tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to*g risida»ngi PQ-
5040-son Qarori 6-ilovasida maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilari
va pedagog xodimlari orasida «Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini yanada
oshirish» maqgsadida «Milliy davlatchiligimiz tarixi, buyuk ajdodlarimizning boy
ma’naviy merosini o‘rganish bo‘yicha, ularning insonparvarlik g‘oyalarini hayotga
keng tadbiq etish» yuzasidan qo‘shma dasturlar ishlab chiqish, «Vatan
taraqqiyotiga mening hissam»[4] loyihasini amalga oshirish choralarini ko‘rish
«Yo‘l xaritasinda aniq ko‘rsatib berilgan bu vazifalarni amalga oshirish ham milliy
qadriyat tushunchalarini shakllantirishda daturi amal bo‘lib hizmat qiladi.

2018-yil 18-iyundagi 1-MH-sonli «O‘zbekiston Respublikasining ilk va
maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan Davlat talablarini
tasdiqlash haqida»gi buyrug‘ining 2-bob 4-, 5-, 6-bandlarida Maktabgacha
yoshdagi bolalarni ma’nan mukammal va intelektual rivojlangan shaxs sifatida
tarbiyalash; milliy, umuminsoniy va ma’naviy qadriyatlar asosida bolalarga ta’lim-
tarbiya berish, rivojlantirishning samarali shakllari va usullarini joriy etish hamda
bola huquglarini himoya qilish va ta’minlashning muhimligi, bolaning ta’limi va
rivojlanishida kattalarning asosiy roli kabi tamoyillar belgilab berilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirining buyrug‘i va 2018-
yil 7-iyuldagi 4-sonli hay’at yig‘ilishi Qarori bilan tasdiglangan «Ilk Qadam» davlat
o‘quv dasturining maqsad va vazifalari [5] ya’ni:

—bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ilk va maktabgacha
yoshdagi bolalarni rivojlanishiga oid Davlat talablari asosida hamda Davlat o‘quv
dasturiga muvofiq uning har tomonlama va barkamol rivojlanishi uchun qulay
shart-sharoitlar yaratish;

— maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘quv-tarbiyaviy faoliyatini tashkil
qilish va amalga oshirish;

— bolalarning ilk rivojlanishi masalalarida ota-onalar va jamiyatga tegishli
bilimlar berishni tashkil etish va amalga oshirish;

— bolalarning ilk rivojlanishi masalalarida oila va jamiyat bilan o‘zaro
hambkorlikni tashkil gilish va amalga oshirish.

MTT ta’lim jarayonining tamoyillari quyidagilardan iborat:
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—Bola huquqlari, o‘ziga hos rivojlanish xususiyat va salohiyatlarini hisobga
olish;

—ta’lim jarayonida barcha turdagi rivojlanish sohalarining o‘zaro bog‘ligligi;

— Bola salomatligini asrash va mustahkamlash, uning ehtiyojlari, shu
jumladan, uning harakatlanish ehtiyojlarini qondirish;

— Bolaning ijodiy qobiliyatlarini qo‘llab-quvvatlash;

—O‘yin orqali ta’lim berish va rivojlantirish;

— Bolaning rivojlanishi va ijtimoiy moslashishi uchun qulay muhit yaratish
tamoyillari belgilab berilgan.

— Bola uchun xavfsiz muhitni ta’minlash;

—MTTning oila, mahalla va maktab bilan hamkorligi; -
Milliy madaniy an’analar qadriyatini oshirish va boshga millatlar madaniyatiga
hurmat, boshqa millatlar madaniyatining o°‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish;

Bolaning maktabgacha ta’lim muassasasidagi rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash jamoaviy ish hisoblanadi va uning amalga oshirilishi uchun
maktabgacha ta’lim muassasasi rahbari javobgar bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. 2017 yil 30 sentyabr «Maktabgacha ta‘lim tizimi boshqaruvini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g risida»gi PF -5198 -sonli farmoni.

2.2018 yil 23-fevraldagi «Y oshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida»gi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 140-son qarori.

3. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020 yil 10 iyundagi
369-son Qarori.

4. O‘zbekiston Respublikasi prezidentining 2021 yil 26 martdagi «Ma’naviy-
ma’rifiy ishlar tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g risida»gi PQ-
5040-son garori 6-ilovasi.

5.2018yil 7 iyuldagi 4-sonli hay’at yig‘ilishi Qarori bilan tasdiqlangan «Ilk
Qadam» davlat o‘quv dasturi.
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KASBGA YUNALTIRISH VA PSIXOLOGIK XIZMAT /\
@

YOSHLARNING SOG‘LOM TURMUSH TARZI TO‘G‘RISIDAGI
TASAVVURLARI SHAKLLANISHINING ETNOPSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

A.I.SAIDOV,

Samarqand davilat chet ftillari instituti
«Magistratura bo‘limi boshlig‘i»,
Psix.f.d (DSc), dotsent

Magolada yoshlarning sog ‘lom turmush tarzi to‘g ‘risidagi tasavvurlarini
shakllantirish muammosining etnopsixologik asoslari va ijtimoiy psixologik jihatlari
tahlil gilinadi. Shuningdek, maqolada oilada sog ‘lom turmush tarzi haqidagi tasavvurlarni
shakllantirish bo ‘yicha etnopsixologik psixologik tavsiyalar o ‘rtaga tashlanadi.

Tayanch so“zlar: Sog ‘lom turmush tarzi, etnopsixologiya, salomatlik, oila
psixologiyasi, jismonan sog ‘lom, aglan barkamol, tasavvur, sog ‘lom avlod, ijtimoiy muhit,
millat.

The article analyzes the ethnopsychological foundations and social psychological
aspects of the problem of the formation of youth perceptions of a healthy lifestyle. Also in
the article, ethnopsychological psychological recommendations for the formation of
perceptions of a healthy lifestyle in the family are thrown into the middle.

Keywords: Healthy lifestyle, ethnopsychology, Health, Family Psychology, physically
healthy, mentally fit, imagination, healthy generation, social environment, nation.

Turmush tarzi — inson hayoti va insoniyat mavjudligining, borligining asosiy
belgisi sifatida qadim kishilik jamiyati bilan birga mavjud bo‘lib kelgan. Sog‘lom
turmush tarziga ega bo‘lish har bir xalq, har bir millat, har bir inson, har bir shaxsning
ongi, uning tafakkuri va dunyoqarashi, yashash tarzi bilan uzviy va bevosita
bog‘liq psixologik-axloqiy va ijtimoiy-tarixiy zaruriyat hisoblanadi.

Sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi — bu faol mehnat, ijod og‘ushida
yashash, kuchli jismoniy va ruhiy yuklamalarni, o‘ta xavfli va zararli ta‘sir
ko‘rsatuvchi omillarni yengil ko‘tara oladigan har tomonlama taraqqiy etgan
shaxsning shakllanish jarayonidir.

So‘nggi yillarda falsafa, psixologiya, pedagogika vaijtimoiy gigienaga oid
adabiyotlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish muammolariga katta e‘tibor
berilmoqda. Xususan, bu masalaning ijtimoiy-psixologik, tibbiy-gigienik, iqtisodiy,
shaxsning o°ziga alogador psixologik jihatlari tadqiq etilmoqda.

Etnopsixologiya oz manbalariga ega bo‘lib, ular xalq og*zaki ijodi, milliy urf-
odatlar, an‘analar, diniy ta‘limotlar, xalq o‘yinlari, o‘yinchoqlar, milliy musiqa,
go‘shiqchilik, xalq amaliy san‘ati, hunarmandchilik, tasviriy san‘at, me‘morchilik,
rags san‘ati kabilarga fugarolarning munosabati, ular sanab o‘tilgan holatlarni
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ganday idrok etishlari, aynan shu kabi omillar u yoki bu shaxsning ta‘bir joiz
bo‘lsa, ijtimoiylashuvidagi o‘rni kabi holatlarni tadqiq etadi, o‘rganadi. [4].

Zardushtiylik dinidagi marosimlarda axloqiy va jismoniy tarbiya ham birga
berilgan, shuningdek ezgulik, bunyodkorlik, yaxshilik kabi sog‘lom g‘oyalarni
o‘zida mujassam etishga harakat qilgan. Jamiyatda ezgu g‘oyalar ulug‘langan,
mehribonlik, vatanparvarlik, marifatparparvarlik kabilar g‘oyalar egasi xalq ichida
ham yaxshi e‘tiborga sazovor bo‘lgan, insonlarga isnod keltiruvchi o‘g‘irlik,
talonchilik, o‘zgalar moliga ko‘zolaytirish kabi boshqa illatlar qoralangan.

Sog‘lom turmush haqidagi qarashlar keyingi davrlarda Islom dinidagi g‘oyalar
bilan yanada boyib borishini ko‘rishimiz mumkin. Ezgulik g‘oyalarini islom dinida
dunyo va diniy ishlarni biri ikkinchisidan ustin qo‘yilmaydi. Bu esa sog‘lom
mubhitni rivojlanishiga olib keladi. "Dil ba yoru dast ba kor" - buning manosi
shuki, diling Allohda bo‘lsin qo‘ling mehnatda, bunda "inson iymonli pok
bo‘lishga o‘z mehnati bilan halol lugma asosida kun kechirishga" undaydi. Bunday
ezgu g‘oyalar hozirgi kungacha o‘z qiymatini yo‘qotgani yo‘q.

Bugungi kunda Respublikamizda oilaviy turmush tarzini o‘rganish, oilada sog‘lom
turmush tarzini yaratish borasida muhim ishlar amalga oshirilmoqgda. Bu vazifa va
muammolar oilaning sog‘lom bo‘lishi, ma‘naviy va modiy farovonligini oshirishi,
farzandlar tarbiyasining muhim omili bolib xizmat qiladi. Sababi, faol yaratuvchanlikka
asoslangan turmush tarzi jamiyat hayotining barcha sohalarida ijtimoiy faollik, oliy
darajadagi fuqarolik sifati, agliy, ma‘naviy va jismonan sog‘lom, mehnatda, o‘zaro
munosabatda, mulogotda yuksak madaniyatlilik, salbiy hodisalarga murosasizlik bilan
qarash, ularga garshi kurashish, tabiatga nisbatan ogilona munosabatda bolish,
atrofdagilarga mehr-oqibatda bolish kabi sifatlarni o‘zida mujassamlashtirgan bo‘ladi.
Darhagqiqat, oilada turmush tarzini sog‘lomligi kishilarni jamiyatda egallab turgan sotsial
statuslarini yanada mustahkamlashga xizmat giladi. Chunki turmush tarzi kishilarning
ma‘naviy dunyosi bilan ham uzviy bog‘liqdir va ularning fikrlash tuyg‘usi borasida
ham muhim o‘rin tutadi. Kishilarning turmush tarziga mavjud ijtimoiy shart-sharoitlar
ma‘lum darajada sezilarli ta“sir ko‘rsatadi. Kundalik hayot faoliyatida ulaming axloqiy-
estetik garashlari, xulqi, muomalasi, hayotiy turmush tasavvurlari, ulaming ichki
dunyosiga, e‘tiqodiga singib ketadi va turmush tarziga, fikrlash tarziga aylanadi.
Turmush tarzining eng muhim ijtimoiy tomoni jamiyat a‘zolarining ijtimoiy mehnati,
o°zaro munosabatlar, oila, kundalik turmushidagi faolligi, kishilarning jismoniy va
ma‘naviy imkoniyatlarini atrofdagi tabiiy va ijtimoiy muhit bilan qay tarzda
namoyon bo‘lishidadir. Bundan tashqari oilada sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish orgali jamiyatimiz a‘zolarini, ayniqgsa, yoshlarni milliy vatanparvarlik,
insonparvarlik g‘oyalariga, shu bilan bir qatorda milliy va umuminsoniy
qadriyatlarga sadoqatli qilib tarbiyalashda muhim o‘rin tutadi.
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Sog‘lom turmush tarzi xalqning urf-odatlari, an‘analari, milliy qadriyatlari
negizida shakllanadi. Shu bois, sog‘lom turmush tarzining shakllanishida xalq
ma‘naviyati, unda milliy qadriyatlarning o‘rni va roli beqiyos. Shu boisdan
etnopsixologiya, xalq pedagogikasi milliy gadriyatlar, urf-odat va an‘analar O‘rta
Osiyo xalglarining milliy va madaniy boyligi ekanligini unutmagan holda yosh
avlodni har tomonlama barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda, yoshlarda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishda ulardan o‘rinli foydalana olishi lozim.

Etnopsixologiya va xalq pedagogikasining asosini xalq og*zaki ijodi tashkil
qiladi. Xalq og‘zaki ijodining doston, ertak, rivoyat maqol, topishmoq, tez aytish,
qo‘shiq, marosim folklori, bolalar folklori, erkalama va ovutmachoqlar kabi katta
va kichik janrlari sog‘lom avlodni voyaga yetkazish va sog‘lom turmush
madaniyatini shakllantirishda asosiy vosita hisoblanadi.

O‘zbek xalqining boy madaniy merosida muhim o‘rin egallagan, tarixan tarkib
topgan milliy urf-odatlar, an‘analar, marosimlarni yoshlarda sog‘lom turmush
madaniyatini shakllantirishga ta“siri nuqtai nazaridan o ‘rganish muhim o‘rin egallaydi.
Sharq xalglarining boy xalq psixologiyasi, yozma adabiyoti, diniy manbalari, buyuk
mutafakkirlari olg‘a surgan g‘oyalari, asrlar davomida sayqallanib kelgan axloqiy
fazilatlari yoshlarga g‘amxurlik qilish, kichiklarga izzat, kattalarga hurmat, saxiylik
kabi fazilatlarni shakllantirish omili bo‘lib xizmat giladi. Zero, sog‘lom turmush
madaniyati nafagat o‘zini tiyib ovqatlanish, balki ertalabki badantarbiya, eng avvalo
insonga hurmat, aynigsa, yordamga muxtoj insonlarga yordam berishdir.

Xalq og‘zaki ijodida mujassam bo‘lgan xalqimizning didi, vogelikka estetik
munosabati, axloqiy- ma‘naviy xatti-harakatlari, halol va pok bo*lish, axlog-odobi bilan
xalq hurmatini qozonish har bir insonning kundalik ehtiyojiga aylanib qolishi kerakligi
targ‘ib qilinadi. Xalq og‘zaki ijodining qadimiy shakllaridan biri bo‘lgan afsonalarda
bayon qilinishicha, Xudo odamni yaratib, unga turli kasb-hunar o“rgatib, tirikchilik yo*llarini
ko‘rsatib bergan ekan, buning negizida odam sog‘lom turmush tarziga ega bo‘lishi
uchun mehnat gilishi, 0‘zmehnati orqali hurmat qozonishi kerakligi g oyasi ilgari suriladi.

Manbalardan ma‘lum bo‘lishicha, xalgning turmush tarzi o‘zbek xalq og‘zaki
ijodining janrlaridan biri - marosim folklorlarida keng yoritilgan. O‘zbek xalqiga
xos mavsumiy marosim folklori yilning to‘rt fasliga oid xalqning turmush tarzi va
mehnati, oilaviy-maishiy marosim folklorlari esa oila ma‘naviyati, madaniyati, urf-
odatlari, rasm-rusumlari va insonlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar haqida
ma‘lumot beradi. Insonga sihat-salomatlik tilash, uning turmushida to‘kin-
sochinlik, kundalik hayotida omad keltirish yoki hayotining muhim nugqtalarini
qayd qilish, nishonlash magsadida o‘tkaziladigan, xalq orasida gat‘iy an‘anaga
kirib qolgan oilaviy-maishiy marosimlar bolalarda sog‘lom turmush tarzi
ko‘nikmalarini shakllantirishda keng qo‘llanilgan.
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Oilaviy marosimlarga asosan to“ylar (beshik to‘y, xatna to“y, nikoh to‘y), tug‘ilgan
kunlar, muhim sanalarni nishonlash kabilar kirgan. Bunday kunlarda kishilarning bir-
birini tabriklashi, o‘zaro iliq munosabat, sovg‘a-salomlar bolalarga ijobiy ta‘sir
ko*rsatadi. Bu esa bolalarda ijobiy insoniy fazilatlarni tarbiyalaydi, u yon-atrofidagilarmi
hurmat qilish, qadrlash va ularga nisbatan befarq bo‘Imaslikka o‘rgatadi.

Shargona sog‘lom turmush tarziga xos bo‘lgan an‘analardan yana biri bu chilla
davridir. Chilla saqlash yosh kelin-kuyovlar, yangi tug‘ilgan chagaloq va uning onasi
uchun qo‘llaniladigan an‘ana hisoblanib, bu davr oila a‘zolari tomonidan "chillalik"
kishilarni ehtiyotlash bilan belgilanadi. Ya‘ni, bunda "chilla saqlash" ona va bola
uchun eng zarur qirq kunlik davr bo‘lib, bu yangi dunyoga kelgan go*dakning tashqi
muhitga moslashishi uchun yordam bo‘lsa, tug‘ish davrida 9 oylik homiladorlik davrida
ham jismonan, ham ruhan toliggan yosh ona uchun ayni kerakli narsadir. Sababi,
chilla davri davomida ona tug‘ruq davomidagi charchoglarini yozib olishi, to‘yimli,
vitaminlarga boy ovqatlar iste‘mol qilishi natijasida 0‘z organizmini qayta tiklab olishi
hamda go‘dagiga ko‘proq e‘tibor berish imkoniga ega bo‘ladi.

Yugqoridagi fikrlardan ko*rinib turibdiki, sharqona an‘analarimiz-dan gay birini
olmaylik, barchasi bola kamoloti, oila farovonligi, ayollarni e‘zozlash va jamiyat
taraqgiyoti uchun ijobiy ahamiyatga egaligi bilan ajralib turadi. Demak, o‘zbekona
urf - odatlar va an‘analardan o0z o‘rnida foydalanish turmush farovonligi va kelajak
poydevori - farzandlar barkamolligi, millat sog‘ligi garovi bo‘lib xizmat giladi. [8].

Yosh avlodda sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risidagi tasavvurlar va ko‘nikmalarni
tarbiyalashda olgishlardan foydalanish samarali natija bergan. Olgish - xalgning
asrlar mobaynida ezgulik, inson va uning baxt-saodati kuylanib kelingan barhayot
qo‘shigidir. "Olgish" turkiy tillarda "maqtash, sharaflash, yaxshi istaklar tilash"
kabi ma‘nolarni anglatib, bolalarning har bir xatti- harakatini, bajargan ishlarini
sharaflash, ularni ko ‘klarga ko tarish, maqtash uchun ishlatiladi. Olgish janri ezgulikka
xizmat qilishi, yaxshilikka da“vatkorligi bilangina yashab kelmoqda. Olgishlar uchun
eng xarakterli narsa ularning xalq estetik ideali bilan go‘zallik tuyg‘ulari hamnafas
vujudga kelishi va jonli yashashidir. Chunki olgishlarda alohidalik umumiylik bilan,
tasodifiylik zaruriyat bilan, individuallik tipiklik bilan, tashqi xususiyat mohiyat bilan,
o‘tmish kelajak bilan uyg‘unlashgan holda o°z ifodasini topgan.

Oilada yoshlarning sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risidagi tasavvurlarini
shakllantirish fagat davlat yoki jamiyat zimmasida emas, balki har bir shaxsning
o‘z salomatligi haqgida qayg‘urishidadir. Shunga ko‘ra, tadgiqotlarimiz natijalariga
asosan yoshlarda sog‘lom turmush tarzi to‘g risidagi tasavvurlari shakllanishi
va namoyon bo‘lishi bir nechta jihatlarga ega bo‘lgan yoshlar salomatligi
mezonlarini aniglash zaruriyatini keltirib chigaradi [3].

Yugorida aytib o‘tilganidek, odamlar turmush tarzi taraqqiy etib, yuksalib
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borishining 0°ziga xos oqibatlari ham mavjud. Fan-texnika yutuqglaridan odamlar
turmush tarzini, yashash sharoitini qulaylashtirish, yengillatish maqsadida
ganchalik ko‘proq foydalanilsa, insonlar ruhiyati, ular psixikasining rivojlanishidagi
tabiiylik shunchalik o‘zgarib boraveradi. Inson ruhiyatidagi tabiiylikning buzilishi
esa hamma vaqt ham kutilgan ijobiy natijalarga olib kelavermasligi mumkin.
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IJTIMOIY FAN SOHASI BITIRUVCHILARINING SHAXSIY VA
KASBIY RIVOJLANISHIDA INNOVATSION MOSLASHUVCHAN
BOSHQARUVNING O‘RNI VA AHAMIYATI

A.S.DJURAYEYV,
Bosh ilmiy-metodik markaz, (PhD)

Mazkur maqgolada ijtimoiy fan sohasi bitiruvchilarining shaxsiy va kasbiy
rivojlanishida innovatsion moslashuvchan boshqaruvning o ‘rni va ahamiyati tavsifi
berilgan. Moslashuvchan ta’lim tizimining muhim xususiyatlaridan biri uning ishlab
chigarish qobiliyatidir. llmiy tadgiqotlar va o ‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi amaliyoti
tahlili shuni ko ‘rsatadiki, adaptiv tizimda turli xil pedagogik texnologiyalar qo ‘llanilishi
mumkin

Kalit so‘zlar: moslashish, adaptiv muhit, adaptiv boshqaruv, innovatsion
moslashuvchan boshqaruv.

B odannoii cmamve onucwvleaemcs pons u 3HaueHue UHHOBALSIOHHO20 2UbKO20 Me-
HeOXHCMEHMA 8 IUYHOCIHOM U NPOPECCUOHATILHOM PA3GUMUY 6bINYCKHUKOB COYUATLHBIX
Hayk. OOHOIL U3 8ANCHBIX 0CODEHHOCMEN 2UOKOT 0OPA308AMENLHOU CUCIEMDBL SGTIAEMCSL
ee nPOOYKMuHOCHb. AHAnu3 HAyYHbIX UCCICO08AHUIL U NPAKMUKU NPOPECCUOHATbHOU
Nn0020MoGKU yuumeneti nOKazvléaen, 4mo 6 a0anmueHoOL cucmeme Mo2ym UCnob30-
6ambCsl paziuuHble Nedazocuteckue MexHoI0Uu.

Knrouesvie cnosa: adanmayus, aoanmusnas cpeod, a0anmusHoe ynpasiexue,
UHHOBAYUOHHOE A0ANMUGHOEe YNPAsieHue.

This article describes the role and importance of innovative flexible management in
the personal and professional development of graduates of the field of social science. One
of the important features of a flexible educational system is its productivity. The analysis of
scientific research and the practice of professional training of teachers shows that various
pedagogical technologies can be used in the adaptive system

Key words: adaptation / adaptive environment / adaptive management / innovative
adaptive management.

Universitetda ijtimoiy-gumanitar fanning professor-o‘qituvchilarini kasbiy
tayyorlashning moslashuvchan tizimini tizimli yondashuv doirasida
boshgariladigan tizim sifatida ko‘rib chiqish quyidagi jihatlarni 0z ichiga oladi:
etimologik (kelib chiqishi, rivojlanish istigboli); morfologik (u ganday elementlardan
iborat); tizimli (elementlar orasidagi ganday alogalar va munosabatlar); funksional
(vazifalar, har bir elementning o‘rni, ularning ierarxiyasi).

«Moslashuvchan ta’lim» atamasi XX asrning 60-yillarida ingliz tadqiqotchisi
G.Pask tomonidan kiritilgan bo‘lib, uni o‘rganish jarayoni tez, uzluksiz ravishda
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o‘quv jarayonining individual xususiyatlariga moslashuvchi o‘rganish deb
ta’riflagan. Moslashuvchan ta’limning paydo bo‘lishi muhim pedagogik
muammolarni hal qilish zarurati bilan bog‘liq: ta’lim mazmunini tartibga solish,
o‘rganishning psixologik mexanizmlarini eng to‘liq hisobga olgan holda o‘rganishni
chuqur individuallashtirish, boshqaruv nagshlari asosida ta‘limning umumiy
samaradorligini oshirish. va o‘quv dasturlaridan foydalanish.

Pedagogikada shaxsni o‘qitish jarayoniga ushbu atamaning kiritilishi har bir
shaxsning qadr-qimmati, uning optimal rivojlanishi va o‘zini o°zi rivojlantirish, qobiliyat,
iste‘dod va qobiliyatlarni ochishga asoslangan ta’limni qurishning gumanistik
konsepsiyasini amalga oshirish zarurati bilan bog‘liq edi. moslashuvchi shaxslar va
ijtimoiy muhitning samaradorligini oshirish uchun tegishli shart-sharoitlarni yaratishdir.
Shunday qilib, «moslashish» atamasi o‘qgituvchilarning boshqaruv faoliyatini
o‘quvchilarming nazorat gilinadigan va o°zini o‘zi boshgaradigan faoliyati bilan kasbiy
tayyorgarlik tizimida muvofiglashtirishga olib keladigan murakkab dinamik jarayon
sifatida tushunilishi kerak. Ushbu o°zaro ta“sirning izchilligiga erishiladi:

— o‘quvchini o°‘quv jarayonining asosiy subyekti sifatida tan olish, bo‘lajak
mutaxassisning subyektiv tajribasini aniqlash va tizimlashtirish orqali uni
rivojlantirish vositalarini aniglash;

— o‘quvchi shaxsi rivojlanishining psixologik-pedagogik diagnostikasi,
o‘quvchilarning ehtiyojlari va motivlarini aniqlash;

— kasbiy tayyorgarlik va shaxsni har tomonlama rivojlantirish jarayonini
o‘quvchilarning individual tipologik xususiyatlariga moslashtiradigan
o‘qituvchining boshqaruvchi ta’siri;

—o‘quvchining 0°z faoliyatini aks ettirish asosida o°zini o‘zi boshqarishning
yugqori darajasi.

[jtimoiy-gumanitar fanning professor-o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashning
moslashuvchan tizimi — bu o°zaro ta’sir giluvchi o‘quv jarayoni subyektlarining
o‘zaro, atrof-muhit va ularning ma’naviy va moddiy qadriyatlari o‘rtasidagi
hamkorlikka asoslangan ijtimoiy-shaxsiy shartli yaxlitligi, ijtimoiy muhitni
o‘zgartirish orqali talabalarning individual xususiyatlariga moslashish hamda
shaxsning kasbga kirishini optimallashtirish va uning kasbiy muhit bilan o‘zaro
munosabatlarini uyg‘unlashtirish magsadida bo‘lajak mutaxassisning kasbiy
kompetensiyasini shakllantirishning pedagogik holatidir.

Universitetda Ijtimoiy-gumanitar fanning professor-o‘qituvchilarini kasbiy
tayyorlashning moslashuvchan tizimi o‘zining tuzilishidan tashqari, uni yaratishning
0‘ziga xos xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan bir gator muhim xususiyatlarga ega.
Belgilangan tizim kelajakdagi ijtimoiy o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini
shakllantirish jarayonini ilmiy asoslash, uzluksiz boshqgarish, texnologik qo‘llab-
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quvvatlash va amaliy amalga oshirishga garatilgan bo‘lishi kerak.

Effektiv-refleksiv (Ijtimoiy-gumanitar fanning professor-o‘qituvchilarining
kasbiy tayyorgarligi natijalari, adaptiv pedagogik tizim samaradorligini baholash
mezonlari)

1. Jjtimoiy pedagoglarni kasbiy tayyorlashning adaptiv pedagogik tizimi
(tarkibiy komponentlar). Kasb-hunar ta’limining asosiy maqsadi bo‘lajak
mutaxassis shaxsini har tomonlama rivojlantirishdir, shuning uchun o‘quvchi
shaxsi pedagogik tizimning o‘ziga xos «obyekti-sub‘ekti» bo‘lib, bir vaqtning
o‘zida uning magqsadi sifatida ishlaydi. Kasbiy tayyorgarlikning moslashuv
tizimining samaradorligi kelajakdagi mutaxassisning subyektivligi bilan
ta’minlanadi, bu o‘z-o°‘zini bilish, o‘z taqdirini o‘zi belgilash, o‘z-o0‘zini
rivojlantirishga qaratilgan faoliyat sifatida tushuniladi.

Subektivlikning eng muhim xususiyati uning protsessual tabiati, cheksizligi
va ochiqligi bo‘lib, u ijtimoiy pedagogning kasbiy kompetensiyasining dinamik
xususiyatini ta’kidlaydi. Subektivlik toifasi shaxs toifasi bilan dialektik birlikda,
chunki subyektning faoliyati magsadli, motivatsion va qiymat-semantik shaxsiy
shakllanishlar bilan turtki bo‘lib, mahsulot va faoliyat natijasi shaklida ob‘ektiv
baholanishi mumkin. Talabaning sub‘ektivligi, shuning uchun shaxsning kasbiy
namoyon bo‘lishi, o‘zini namoyon qilish, o‘zini 0‘zi anglash uchun faol rejani
tashkil giladi.

Shaxs rivojlanishining eng yuqori darajasi sifatida subyektivlik inson
potensialining tabiiy holatini —amalga oshirishga yordam beradi. O‘z-0°zini anglash
insonning asosiy qadriyatlaridan biri bo‘lib, uning oz qobiliyatlarini optimal tarzda
namoyon etish va ularni samarali kasbiy faoliyat jarayonida amalda qo‘llash
qobiliyatini aks ettiradi.

Universitet o‘qituvchisi tomonidan kasbiy ta’limning moslashuv tizimida
pedagogik faoliyat magsadlarini belgilash Davlat oliy kasbiy ta’lim standartida
ijtimoiy o‘qituvchining shaxsiyatiga qo‘yiladigan talablarda belgilangan ijtimoiy
buyurtmani hisobga olgan holda amalga oshiriladi. Ushbu tartibni talabalarning
shaxsiy xususiyatlari, imkoniyatlari, ehtiyojlari bilan ularning ta’lim va shaxsiy
salohiyatini o‘rganish, kasbiy va shaxsiy rivojlanish istigbollarini loyihalash
asosida bog‘lash kerak.

Mutaxassisning kasbiy moslashuvining ushbu sohalarining har biri uning ma’lum
darajadagi tayyorgarligi, moslashuvchan potensiali mavjudligini nazarda tutadi.

Mutaxassisning kasbiy moslashuvining ichki omillari bo‘lajak ijtimoiy
o‘qituvchining ijtimoiy-pedagogik faoliyatni kasbiy tanlash motivatsiyasining
etarliligi, kasbiy kompetensiyaning talablarga muvofiq shakllanish darajasiga
asoslangan ichki moslashuv salohiyatini 0‘z ichiga oladi. Shu boisdan ham biz
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kelajakdagi ijtimoiy-gumanitar fanning professor-o‘qituvchilarini kasbiy
tayyorlash tizimini moslashuvchan boshqarishning quyidagi xarakterli
xususiyatlarini aniqladik:

— moslashuvchan boshqaruv jarayonida pedagogik jarayonning har bir
ishtirokchisiga turli mayl va qobiliyatlari bilan sharoit yaratiladi. Sharoitda
pedagogik tizim subyektlarining ehtiyojlariga, motivatsion sohalariga nima mos
kelishini tushunish kerak;

—moslashuvchan boshgaruv o°z subyektlarining xususiyatlari va u tomonidan
yaratilgan sharoitlar orqali insonning jismoniy tabiati, ijtimoiy va ma’naviy —axloqiy
mohiyatidan kelib chigadi, ijtimoiy-pedagogik faoliyat qadriyatlari tizimiga
asoslanadi;

— adaptiv boshqaruv, bir tomondan, shaxsning individual xususiyatlarini
(ehtiyoj doirasi, idrok etish darajasi, empatiya va faoliyat jarayonida ishtirok etish
qobiliyati) imkon qadar ko “proq hisobga olishga intiladi. ijtimoiy muhitdagi ijtimoiy-
madaniy o‘zgarishlarga moslashuvchan munosabatda bo‘lish. Bunday ikki
tomonlama strategiya shaxsga kasbiy va ta’lim muhitida o‘z makonini egallashga
imkon beradi va uni tez o‘zgaruvchan kasbiy faoliyat sharoitlariga moslashtiradi;

— adaptiv boshqgaruvning maqgsadi — shaxsni saqlash va rivojlantirish,
malakali mutaxassisni tarbiyalash. Magsadlar shunday tizimda (ierarxiyada) tagdim
etilishi kerakki, unda ta‘lim mazmunining tarkibiy qismlari (bilimlar, faoliyat usullari,
munosabatlar) o‘rtasida mavjud bo‘lgan ob‘ektiv munosabatlar amalga oshiriladi.
Shuningdek, har bir talabaning o‘ziga xos xulg-atvor strategiyasini, kasbiy
rivojlanish yo‘nalishini, inson madaniyati sharoitida o‘zini o‘zi anglash va
takomillashtirish yo‘nalishlarini mustaqil, ongli ravishda tanlashi uchun sharoit
yaratish kerak;

— moslashuvchan boshqaruvni amalga oshirishda talabalarni kasbiy
tayyorlash mazmunida jamiyatning ustuvor qadriyatlarini, shuningdek gadriyatlar,
e’tiqodlar, faoliyat motivlarini belgilaydigan ijtimoiy-pedagogik faoliyatning
aksiologik asoslari kabi tarkibiy gismlar mavjud. Muhimi shaxs, ta’lim mazmuni
o‘zgaruvchan xususiyatga ega bo‘lsa-da, ma‘lum bir shaxs uchun muhim bo‘lgan
mazmun o°zlashtiriladi;

—ijtimoiy-gumanitar fanning professor-o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi
jarayonini moslashuvchan boshqarish o“qitishni tashkil etishning prinsipial jihatdan
yangi modeliga asoslanadi, bu faoliyat nazariyasining asosiy qoidalarini amaliyotga
samarali tatbiq etishni ta’minlaydi. O‘qitish, shaxs faoliyatidan biri sifatida,
moslashuvchan tizim sharoitida, asosan, faol, mustaqil, boshqariladigan faoliyatga
aylanadi;

— moslashuvchan boshqaruv har bir o‘zini o‘zi boshqarish va birgalikda
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boshqarishni, o‘z faoliyatini aks ettirishni talab qiladi, natijada pedagogik
jarayonning boshqa ishtirokchilarining o‘z harakatlari va pozitsiyalarini o‘z-0‘zini
anglaydi.

Universitetning o‘quv jarayonini boshqarishning adaptiv tizimining asosi
—bu pedagogik jarayon ishtirokchilarining psixofizik xususiyatlarini, moyilliklarini,
gobiliyatlarini hisobga olgan holda individuallashtirish va differensiatsiyalash
tufayli uning moslashuvchanligi, majburiy kompensatsion diagnostika va
tuzatishga asoslangan holda. har bir talabaning kasbiy kompetensiyasining
rivojlanishini nazorat qilish.

Ta’limning fundamental mohiyatining asosiy tamoyiliga muvofig, uning
mazmuni qat’iy ilmiy bo‘lishi, ilmiy bilimlarning ijtimoiy-pedagogik tarmog‘ining
hozirgi holatini obyektiv ravishda aks ettirishi va uni rivojlantirish tendensiyalari
va istigbollarini hisobga olishi kerak. Bilim, ko‘nikma, malakalar ma’lum tartibda
shakllantirilishi kerak: o‘quv materialining har bir elementi boshqalar bilan mantiqiy
bog‘langan bo‘lishi kerak, keyingisi oldingisiga asoslanib, yangisini
o‘zlashtirishga tayyorlanishi kerak.
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O‘QITUVCHINI UZLUKSIZ KASBIY RIVOJLANTIRISHDA SHAXSGA
ASOSLANGAN O‘QITISH (PERSON-BASED LEARNING)NING
MOHIYATI

G.SH.FAYZULLAYEVA,
dotsent, Samarqand viloyati pedagoglarni
yangi metodikalarga o‘rgatish milliy markazi

Magolada shaxsga yo ‘naltirilgan ta‘lim va shaxsga asoslangan o ‘qitish
borasidagi qarashlar, nazariyalar hamda ularning o ‘qituvchini uzluksiz kasbiy
rivojlantirish, faoliyatidagi muammolarga yechim topishdagi o ‘rni yoritilgan.
Shuningdek, ushbu ikki tushuncha borasidagi izlanishlarni umumlashtivish va
tahlillash asosida giyosiy jadval shakllantirilgan.

Kalit so‘zlar: individuallik, yo ‘naltirilganlik, shaxs, subyekt, uzluksizlik, giyosiy
tahlil.

B cmamve paccmampusaiomest 6321150b1, meopuu Ha UHOUBUOYAIbHOE 0OPaA30-
6aHUE U TUYHOCTHO OPUESHMUPOBAHHOE 00YUEHUe, 4 MAKI’CE HA HENnpPepbieHOe NPo-
heccuonanvroe pazeumue c8oeco yuumens, peuierue npodiem 6 c8oell OesmenbHo-
cmu. Taxawce Ha ocHoge 0000WeHUsA U AHATU3A UCCTEO08AHULL NO IMUM O8YM KOHYen-
yusm opmupyemcs cpasHumenbHas maoauyda.

Knroueswie cnosa: unousudyanbHocms, HANPAGIEHHOCMb, TUYHOCHb, CYObEKm,
HenpepvleHOCb, CPAGHUMENbHBI AHAIU3.

The article describes the views and theories of individual-oriented education
and individual-based teaching, as well as their role in continuous professional
development of teachers and finding solutions to problems in their activities. Also, on
the basis of summarizing and analyzing the research on these two concepts, a
comparative table was formed.

Keywords: individuality, orientation, person, subject, continuity, comparative analysis.

Shaxsga asoslangan o‘qitish haqida gap borganda, ushbu tushuncha
ta’limda yangi g‘oya emasligi (1960-yillar), gator maktablar hamda pedagoglar
o‘quvchilarning ehtiyojlarini qondirish uchun o‘quv dasturlari va o‘qitishning
shakl, usul, vositalarini ishlab chiqganligining guvohi bo‘lamiz. Shunday
bo‘lishiga qaramasdan, izlanishlarimiz natijasida ma’lum bo‘ldiki, shaxsga
asoslangan o‘qitish qanchalik keng tarqalgan va turli ta’riflarga ega bo‘Imasin,
uning yagona kelishilgan ta’rifi mavjud emas, aynan, konsepsiya va amaliyotda
talgin gilayotgan targ‘ibotchilar ham uni bir umumiy ta’rifga ega emasligini,
rivojlanib, takomillashib borgani sari yanada xususiylashayotganini tan olishadi.

O‘qituvchini uzluksiz kasbiy rivojlantirishda shaxsga asoslangan o‘gitish
yondashuvi tadqiq qilinar ekan, ushbu doirada batafsil to‘xtalish, nega aynan
shaxsga asoslangan o°qitish, degan savolga javob topish zaruriyati paydo bo‘ldi.
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Bir qator tadqiqot ishlarida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim borasida
quyidagicha tavsiflari mavjud (1-jadval):
1-jadval.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvi tavsifi
[ shavgayo'malfirilganta'lim ]

o'quvchi  shaxsiy  imkoni
pedagogik muhitni hamda ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil
etishni nazarda tutadi [1: 56-b.].

bu ta’lim oluvchilaming shaxsiy, individual layogati,
qobiliyati va imkoniyatlarini inobatga olgan holda o*quv
jarayoniga ilg'or pedagogik va axborot texnologiyalarini
tatbiq etish asosida unda ma'lum bilim, malakalarni hosil
qilish emas, balki, eng asosiysi, uning shaxsini
rivojlantinshga  yo'naltirilgan  ta’lim  hisoblanadi
[1: 41-b.].

SRR R
amalga oshiradigan jarayon [3: 44-b.].
ta'lim muassasalarida o‘quvchi shaxsini chugur hurmat
qilish  asosida  o'guv-tarbiya  jarayonini, individual
rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatini hisobga olish,
ta'lim jarayonining teng huquqli va javobgar ishtirokchisi
sifatida qarash, takrorl jribasini inobatga olib
tashkil etish [¥: 49-51b.].

ta'lim oluvchilaming zarur bilimlar va axborotlami

o

hini uyg*un tarzda

o'z larini hal qilislll;ri amalga

:;llndi [41.
qadrivatlaming yangi tizimi, pedagogik ongni vujudga

keltiruvehi ustqurma va avioritar o*gituvehilik tafakkurini

bartaraf etuvchi pedagogik hodisa [5: 29-b.].

Yugqoridagi tasniflardan farqli ravishda olima D.Shayzakova shaxsga
yo‘naltirilgan texnologiyalar ustida tadqiqot o‘tkazib, shaxsni shakllantirishga
yo‘naltirilgan omillarni va uning maqsad hamda vazifalarini ochib beradi, bunday
omillar: shaxsga yo*naltirilgan yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, shaxsga
yo‘naltirilgan o‘qitish, shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar [2: 34-b.].

Shuningdek, L.M.Fridmanni6éng fikricha, «shaxsga asoslangan o‘qitish va
shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni farglay olish lozim. Shaxsga asoslangan o‘gitish:
o‘quvchining shaxsiy sifatini shakllantirishga imkon beruvchi o‘qitish tizimini
bildirsa, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim: keng tushunchaga ega bo‘lib, o‘quvchining
shaxsiy sifatini shakllantirish o‘quvchi shaxsini tarbiyalashning barcha tizimini o‘z
ichiga oladi» [6: 78-b.].

Shaxsga asoslangan o‘qitish yondashuvi esa ayrim ilg‘or qarashlarda
texnologiya, ba‘zida esa shaxsiy ta’lim mubhitini yaratish konsepsiyasi sifatida
ham tadqiq qgilingan. Xususan:

— shaxsga asoslangan o‘qitish spektirining ikki asosiy ta’rifi mavjud, ta’limni va
o‘qitish metodini «o‘quvchi uchun shaxsiylashtirish» — bunda o‘qituvchi o‘rganish
usullarini o‘quvchi uchun moslashtiradi, «o‘quvchi tomonidan shaxsiylashtirish» —
o‘quvchi o‘rganayotganlarini moslashtirish uchun oz ko‘nikmalarini rivojlantiradi [6];
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— o‘rganish tezligi va o‘qitish yondashuvi har bir o‘quvchining ehtiyojlari
uchun optimallashtirilgan ta’lim tushuniladi [5].

— har bir ta’lim ishtirokchisiga iste’dodi yoki kelib chiqishidan qat’iy nazar,
eng yaxshi bo‘lish imkoniyatini berish va tan olish, aniq axloqiy va tarbiyaviy
vaziyatni vujudga keltirish orqali o‘quvchilar muvaffaqiyatli natijaga erishishning
turli usullariga javob beradigan yuqori sifatli o‘qitish tushuniladi [9].

Tadgqiq va tavsif. O‘rganilgan va tahlil qilingan ilmiy qarashlar hamda tadqigot
davomidagi izlanish natijalaridan kelib chiqib, ushbu ikki tushunchaning umumiy
va farqli jihatlari giyoslandi (2-jadval).

2-jadval.
Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va shaxsga asoslangan o‘qitish
yondashuvlarining qiyoslanma tahlili

Shaxsga vonaltirilgan ta’lim Shaxsga langan o°gitish
Ofquy dasturlari, o*qitish muhiti va Alohida maktablarda tshkil etish,
usulini o*zgartirishni talab qiladi ta’limning turli bosqichlarida shaxsga
asoslangan ogitishning uzluksizligini
ta‘minlash  uchun  milliy  o'quv
dasturining  asosini  o‘zgartirish,
raqamli  texnologivalarda  shaxsiy
o'gitish muhitini paydo gilish

Shaxsiy yondashuy amalga  Shaxsiy yondashuvga doir

oshiriladi, o'qitish  mazmuni  va wdgigotlami  birlashtirib  shaxsga

Kategoriyalari ishlab chigiladi asoslangan  o'qitish  muhiti  uchun
konsepsiya yaratiladi

O¢gitishda shaxsga yo'naltirilgan Mavjud  zamonaviy  va  ragamli

texnologiyalarni ishlab chigish texnologiyalar shaxsga asoslangan
o'gitishni yengillashtiradi

Ta'lim  nazarivalarini  o*rganish | Ta'lim  va amaliyot bilan  bog'liq

asosida shaxsiy amaliyotga tatbiq bo'lgan trli modellarning nazariyasi

qilinadi va dalillari ta’minlanadi
Shaxs o'gitish markazida ta’lim O'qitish markazida 1a’lim
ishtirokchisi ishtirokchisi,  kelib  chigishi  va

iste’dodidan qat’iy nazar eng yaxshi
| bo*lish imkoniyatining mavjudligi
Shaxsga yo‘naltirilgan umumiylikni Shaxsga  asoslangan  xususiylikni

ifodalaydi
Shaxsni tarbiyalashning barcha sifat
tizimini o°z ichiga oladi

Ofgituvchining ta’lim ishirokchisiga
gramxotrligi, tolerantligi muhim

Ta'lim  ishtirokchisida  tanlash
qobiliyatini shakllantirish
ljodkorlik va o'quvchiga  hurmat
hilan munosabatda bo*lish

| anglatadi

Shaxsda shakllantirish lozim bo®lgan
bir sifatni muammoga asoslangan
o*qitish yondashuvida tarbiyalash va
natijaga borish qadamlari
loyihalangan  jarayonda  o'qitish
amalga oshiriladi
Gramxo'rlik,  tolerantlik  hagidagi
noyob  bilimlar  hurmat  gilingani

hamkorlikning  afzalliklari
bo®ladi

ishtirokchisida tanlash

qobiliyatini shakllantirish
Takrorlanmas individuallikni wn olish

hining

Ong,  xarakter, i q hni
rivojlantirishga  xizmat  giluvchi
tabagalashtirish va
individuallashtirish tamoyillari asos

ish va i
tajribasini  aniglash,  jarayonda
tamoyillardan  foydalanish  asos
bo'ladi, kognitiv rivojlanish  asosiy

bo*ladi | bosgichga chigadi
O*quvehi vazifalarni tanlash | O'quv  vazifalari  o'quvchining
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Xulosa. Yuqoridagi fikrlar va qiyosiy tahlillardan kelib chiqib shunday xulosa
qilish mumkinki, shaxsga asoslangan o‘qitishni shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim,
shaxsga yo*naltirilgan texnologiyalarni o‘zida jamlagan, axloqiy magsadga, yuksak
mukammallikka erishish muammolarining yechimlari amalda sinab ko‘rishga
qaratilgan, o‘z faoliyatini, 0‘z-o0°zini anglash, faollashtirish, individual ta’limga
yo‘naltirilgan, aniqlangan bir muammo ko‘lamiga ko‘ra muddat talab etiladigan,
alohida tayyorlangan maxsus dastur asosida tashkil etiladigan yondashuv sifatida
anglash imkonini beradi. Bu esa shaxsga asoslangan o‘qitishni tushunishga doir
butun jarayon (o‘quv maqgsadi, rejasi, mazmuni, shakllari, vositalari, dars jadvali,
konsultativ faoliyat, monitoring, baholash), shuningdek, shaxsga asoslangan
o‘qitish — muammoga asoslangan o‘qitish — loyihaga asoslangan o‘qitish —
jarayonga asoslangan o‘qitish — natijaga asoslangan o‘qitish yondashuvlarida
ifodalanishini anglatadi. E‘tiborlisi shundaki, o‘qitishning shu zaylda butun
jarayonni qamrab olinishining taqozo etishi har bir ta’lim ishtirokchisiga tizim
uchun yugqori sifat va yuqori standartlar yarata olishi nuqtayi nazaridan qarash
mumkinligini bildiradi.
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MAKTAB AMALIYOTCHI PSIXOLOGINING SHAXSIY VA KASBIY
RIVOJLANISHI HAQIDAGI AYRIM MULOHAZALAR

I.A. TESHABOYEYV,
TDPU tayanch doktoranti

Magqolada ta’lim tizimidagi psixologik xizmatning asosiy subyekti bo ‘Igan maktab
amaliyotchi psixologning shaxsiy va kasbiy kompetensiyalari tahlili va ularni
rivojlantivish uchun tizimli takliflar ilgari surilgan.

Kalit so“zlar: psixologik xizmat, maktab amaliyotchi psixologi, kompetensiya, tizim,
ta’lim texnologiyasi, diskomfort, modulli dastur, monitoring.

B cmamve npeocmasnen ananuz auuHoCmHo-npogheccuoHanibHblx KoMnemeHyuil
NPAKMUKYIOWe20 WKOIbHO20 NCUXO0N02d, ABTSIOUE20Csi OCHOBHbIM CYObLEKMOM NCUXO-
JI02UHECKOUL CYAHCObL 6 cucmeme 00pazo8aHusl, U CUCIeMamuiecKue npeodiodiceHus no
UX paseumuio.

Knrouesvie cnosa: ncuxonocuueckas ciyscoa, npakmuKyouuil WKOIbHbI NCUXO-
J102, KOMNEeMEeHMHOCMb, CUucmemd, 06pa30eamenbias MexHoAoUs, OUCKOMDOPM, MO-
OVNIbHAsI NPO2PAMMA, MOHUMOPUHR.

The article presents an analysis of the personal and professional competencies of a
practicing school psychologist, who is the main subject of psychological service in the
education system, and systematic proposals for their development.

Key words: psychological service, practicing school psychologist, competence,
system, educational technology, discomfort, modular program, monitoring.

So‘nggi o‘n yilliklarda dunyo miqyosida rivojlanishning jadallashuvi,
globalizatsiya jarayonining jamiyatning barcha tarmogqlariga kirib borishi ta’lim tizimi
oldida turgan vazifalarni ham ma’lum darajada murakkablashtirmoqgda. Xususan, ta’lim
tizimidagi psixologik xizmat faoliyati ham bundan mustasno emas. Mazkur jarayon
ganday vaziyatni vujudga keltirdi va qanday oqibatlarni prognoz qilish mumkin*
Psixologik xizmat faoliyatining asosiy subyekti bo‘lgan maktab psixologlarining faoliyati
va ulardan talab etiladigan shaxsiy va kasbiy kompetensiyalar qanday o‘zgarishlarga
yuz tutmoqda?

Bir so‘z bilan aytganda tobora rivojlanib, yangicha yondashuvlar bilan boyib
borayotgan ta’lim tizimida maktab psixologining ishtiroki zarurligi anglab yetilmogqda.
Borgan sari ta’lim tizimidagi psixologik xizmat oldida aniqroq aniq vazifalar paydo
bo‘Imoqda, ularing yechimlari maktab amaliyotchi psixologidan kutilmoqda. Shu
munosabat bilan dunyo miqyosida ham maktab psixologi (school counselor, school
psychologist) kasbi eng ko‘p talab gilinadigan kasblardan biriga aylanib bormoqgda[ 1].
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Ma’lumki, so‘nggi yillarda jadal rivojlanayotgan amaliy psixologiya sohasi barcha
turdagi ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyati ko‘rinishida amalga oshirilmoqda.
Mazkur xizmat oldida turgan muammolami quyidagicha ifoda qilishimiz mumkin:
jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar ta’lim tizimining tez o‘zgarib borishiga ta’sir
qilmoqda, uning talablari va ehtiyojlari o‘zgarmoqda, shu bilan bir gatorda maktab
amaliyotchi psixologlari tomonidan hal qilinishi kerak bo‘lgan muammolar doirasi ham
0‘zgarib bormoqda. Bugungi kunda 10-15 yil oldin tayyorlangan psixolog o‘zi duch
kelayotgan yangidan yangi spetsifikaga ega muammolarni hal qgilishda giyinchiliklarni
boshidan o‘tkazmoqda. Ulami har doim ham professional darajada yechishga muvaffaq
bo‘lishmayapti. Ta’lim tizimidagi ta’lim-tarbiya muammolarining keskinlashuviga mazkur
jarayon ham ma’lum darajada o‘zining ta’sirini o“tkazmoqda.

Shuni aytishimiz mumkinki, amaliy psixologiya sohasida maktab amaliyotchi
psixologning shaxsiyati uning ish quroli hisoblanadi va ko‘pincha psixoterapevtik
usullardan kam bo‘lmagan juda jiddiy rol o‘ynaydi.

Amaliyotchi psixologning shaxsiy fazilatlari mutaxassisning professional
muvaffaqiyati uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Ba’zi fikrlarga ko‘ra, chinakam
professional psixologlar deb atash mumkin bo‘lgan shaxslar har doim hayot va
kasbning chambarchas uyg‘unligiga, kasbiy faoliyat kontekstida intensiv
izlanishlarga ega bo‘lganlar.

Maktab amaliyotchi psixologining ishi doimo harakat qilish va rivojlanishni
o°z ichiga oladi. Ammo shuni yodda tutish kerakki, mazkur soha psixologlari
doimo hissiy stressga duch kelishadi, chunki ular boshqa odamlarning qayg‘usi,
go‘rquvi, kayfiyati va depressiv holatlari bilan kurashishlari kerak. Shuningdek,
bu vazifa yuqori darajadagi mas’uliyatni o‘z ichiga oladi, chunki ruhiy ko‘mak
olayotgan shaxslar qanchalik tez ozlarini yaxshi his gilishlari maktab amaliyotchi
psixologning kasbiy va shaxsiy kompetensiyasiga bog‘liq.

Ayrim tadqiqot natijalariga ko ‘ra amaliyotchi psixologda quyidagi fazilatlar
bo‘lishi kerakligi aytiladi[3]:

— yugqori aqliy va hissiy intellekt;

—bag‘rikenglik;

— empatiya;

— kuzatuvchanlik;

—xushmuomalalik;

— mas’uliyat hissi;

— sir saqlash qobiliyati;

— stressga chidamlilik.

Bundan tashqari, amaliyotchi psixolog hissiy jihatdan ochiq bo‘lishi kerak,
chunki bu soha egasi mijozlar bilan ko‘p muloqot qilishi, ularning dardi va
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muammolarini bilib olishi kerak bo‘ladi. Bundan tashqari, amaliyotchi psixologning
shaxsiy e’tiqodi mijozlarga bo‘lgan munosabatiga ta’sir qilmasligi uchun xolis bo‘lishi
kerak, chunki asosiy vazifa odamni psixologik muammolarini hal gilishga yordam
berishdir. Unga o°zining shaxsiy nuqtayi nazari bilan ta’sir o‘tkazmaslik kerak.

Maktab amaliyotchi psixolog uchun muhim kasbiy va shaxsiy
xususiyatlardan biri shaxsning individualligini chuqur anglashdir. Psixologning
mutaxassis sifatida o‘zining subyektiv dunyosi bilan bir qatorda obyektiv vogelik
va o‘zgacha, betakror shaxsiyatlar mavjud ekanligini chuqur anglashi uning
mutaxassis sifatidagi imkoniyatlarini kuchaytiradi.

Agar maktab amaliyotchi psixologi o‘zining subyektiv dunyosi bilan bir
qatorda obyektiv vogelik ham mavjud va boshqacha ekanligini anglasa, ya’ni u
bir-biriga mutlaqo o‘xshash odamlar yo‘qligini tushungan bo‘lsa, boshqa
shaxslarning subyektiv dunyosiga baho bermasdan, ularni xulg-atvorining
sabablari to‘g risida mulohaza yuritsa amaliyotchi psixolog sifatida olib boradigan
faoliyati muvaffaqiyatli bo‘lishiga shubha yo‘q.

Maktab amaliyotchi psixologi uchun uning shaxsiyatidagi kommunikativ
xususiyatlar, masalan, boshga shaxslarni tushunish, shuningdek, ularga psixologik
jihatdan ta’sir qilish qobiliyati katta ahamiyatga ega. Psixolog odamlar bilan ishlay
olishi, ularning xarakterini tushunishi, nafaqgat psixologik bilimga, balki kasbiy
psixologik sezgiga ham ega bo‘lishi kerak.

Gap shundaki psixolog boshqa shaxslar psixik dunyosi sirlari bilan ishlaydi.
Odamlar psixikasidagi diskomfort holatlari olamni o°ta individual ravishda gabul
qilish, tashqi dunyoga yetarli darajada moslashmaslik, boshga odamlarning xulg-
atvoriga haddan tashqari cyenzitivlik va adaptatsion yuklamalarni og‘ir qabul
qilish natijasida hosil bo‘ladi. Amaliyotchi psixolog mazkur muammolarni boshga
shaxslar psixikasining o‘rganishning ratsional usullari yordamida tadqiq qilib,
uning natijalariga suyanib individual korreksion dastur ishlab chiqadi va amalga
oshiradi. Shuni hisobga olgan holda, bag‘rikenglik va insonparvarlik psixologlarga
xo0s bo‘lgan ahloqiy fazilatdir.

Maktab amaliyotchi psixologi odamlar bilan ishlashda o‘z fikrlarini aniq va
lo‘nda shakllantirishi va ifodalashi, mehnatsevar, ochiq ko‘ngil, mas‘uliyatli,
xushmuomala, jonkuyar, bilimdon va bag‘rikeng bo‘lishi muhimdir.

Maktab amaliyotchi psixologi hazil tuyg‘usiga, keng kasbiy bilimga ega
bo‘lishi va bolalarni sevishi alohida ahamiyatga ega. Ish jarayonida turli
shaxsiyatlar bilan muloqot qilish, ularning muammolari va qizigishlarini tushunish,
tahlil qilish, murosa topish kabi vazifalar kuzatuvchanlik va kasbiy bilimlar orgali
muvaffaqiyatli amalga oshadi.

Yugorida tilga olingan maktab amaliyotchi psixologlaridan talab gilinadigan
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shaxsiy va kasbiy fazilatlar rivojlanishi uchun ganday ishlar amalga oshirilishi
kerak‘ Mazkur savolga o0‘zimizning ayrim javoblarimizni berib o‘tamiz.

Ta’lim tizimidagi psixologik xizmat rivojlanishining hozirgi bosqichida ko‘plab
maktab amaliyotchi psixologlari kasbiy faoliyatini rivojlantirish bilan bog‘liq bir
qator muammolarni boshdan kechirmoqdalar, bu esa ularning kasbiy malakasi
yanada oshirishni talab qgiladi. Ushbu muammolarni hal gilish uchun maktab
amaliyotchi psixologlarining doimiy kasbiy va shaxsiy rivojlanishi, kasbiy
kompetensiyasini oshirish uchun shart-sharoitlarni yaratish kerak bo‘ladi.

Maktab amaliyotchi psixologining kasbiy muammolarini hal etish uchun
bir qator shartlar bajarilishi lozim. Birinchidan, maktab psixologining kasbiy
faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan bir qator tashqi sharoitlarni (metodik
ta‘minot, kasbiy malaka oshirish va boshqalar) tashkil etish zarur. Ikkinchidan,
uning shaxsiy rivojlanishiga garatilgan qaratilgan chora-tadbirlar tizimini yo‘lga
qo‘yish kerak.

Maktab amaliyotchi psixologlarining shaxsiy fazilatlari va kasbiy
kompetensiyasini oshirish yo‘llarini ochib beruvchi maxsus tizimli tadqiqotlarni
yo‘lga qo‘yish lozim. Bunda maktab psixologining kasbiy faoliyatini psixologik
o‘rganish, uning shaxsiy va kasbiy kompetensiyasining tuzilishini aniglash hamda
ijtimoty, psixologik, pedagogik komponentlarning mazmuniy xususiyatlarini ochib
berishga e’tibor qaratish zarur.

Maktab amaliyotchi psixologlarining shaxsiy va kasbiy kompetensiyasidagi
o‘zgarishlarni aniglash indikatorlari va rivojlanish dinamikasini kuzatish tizimi
ishlab chiqilishi kerak.

Maktab amaliyotchi psixologlarini tayyorlash va malakasini oshirish tizimini
tahlil qilish hamda ushbu mutaxassislarning kasbiy rivojlantirishga qaratilgan
maxsus ta‘lim texnologiyalarini ishlab chiqish magsadga muvofiq. Bunda psixologik
nazariyani amaliy faoliyat bilan maksimal darajada birlashtirishga yo‘naltirilgan
ta‘limiy shakl va usullardan foydalanish, o‘zgaruvchan modulli dasturlarni amalga
oshirish, jarayonlarni interaktiv shaklga o‘tkazish, psixologik va pedagogik
asoslangan monitoring orqali mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalari
darajasining o‘sishini bosqichma-bosqich nazorat gilish zarur.

Maktab amaliyotchi psixologlarini tayyorlash va malakasini oshirish
texnologiyasida o‘z-0°zini anglash, ichki nazoratga moyillik, empatiya, izlanishga
bo‘lgan ehtiyoj, kommunikativ va tashkiliy mahorat, xushmuomalalik darajasi va
boshgqalar kabi parametrlar bo‘yicha ko‘rsatkichlarni rivojlantirishga ustuvorlik
berilishi zarur. Mazkur ta‘lim texnologiyasi mutaxassis shaxsini rivojlantirishga
qaratilishi alohida ahamiyatga ega.

Yuqorida taklif etilgan maktab psixologlarini tayyorlash va malakasini oshirish
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tizimiga qo‘shimcha ravishda ularning shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarini
oshirish uchun quyidagi tavsiyalarni ham berib o‘tamiz:

— psixologik seminarlar va mahorat darslarida, aynigsa bolalar bilan olib
boriladigan psixokorreksion ishlarga bag‘ishlangan seminarlarda gatnashish;

—ta’lim tizimidagi psixologlar faoliyatiga bag‘ishlangan ilmiy konferensiyalar
va davra suhbatlarida ishtirok etish;

— yangi psixologik adabiyotlar bilan tanishish uchun kutubxona va kitob
do‘konlariga muntazam tashrif buyurish;

— bola rivojlanishi va uning shaxsini o‘rganish muammolari bilan bog‘liq
yangi usullar va tadqiqotlar bilan tanishish;

— oliy o‘quv yurtidan keyingi shaxsiy va kasbiy rivojlanish jarayonining
uzluksizligini ta‘minlash.

Shunday qilib, bugungi kundagi ta’lim tizimida maktab amaliyotchi psixologi
kasbi zarur, giyin ammo qiziqarli.
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UZLUKSIZ TA’LIM TIZIMIDA BAHOLASH BO‘YICHA PEDAGOGIK
FAOLIYATNI RIVOJLANTIRISHDA KOMPETENSIYAVIY
YONDASHUV ASOSIDA TASHKIL ETISH MUAMMOLARI

Y.I.TURGANOYV,
Jizzax DPI o‘qgituvchisi

Bo ‘lajak boshlag ‘ich sinf o ‘qituvchisining baholash kompetensiyasi samardorligi
o ‘quv-bilishga oid, informatsion, kommunikativ, ijtimoiy kompetensiyalarning rivojlanganlik
darajasi bilan ham belgilanadi. Shu ma ‘noda mazkur maqgolada kompetensiyaviy yondashuv
asosida baholash faoliyatini rivojlantirish muammolariga e tibor qaratilgan.

Kalit so“zlar: ta’lim tizimi, boshlag ‘ich sinf o ‘qituvchisi, baholash kompetensiyasi,
informatsion, kommunikativ, ijtimoiy kompetensiyalar, kompetensiyaviy yondashuv.

The effectiveness of the evaluation competence of the future elementary school teacher
is also determined by the level of development of educational, informational, communicative,
and social competencies. In this sense, this article focuses on the problems of development
of evaluation activities based on the competence approach.

Key words: educational system, primary school teacher, assessment competence,
informational, communicative, social competences, competence approach.

Mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimi oldida turgan vazifalarning asosiylaridan
biri, so‘zsiz, hozirgi tez o°zgarib borayotgan dunyoda mustaqil qarorlar gabul gila
oladigan, tizimli tahlil va samarali muloqgatga qodir ijtimoiy va shaxsiy muammolarni
mustaqil amalga oshira oladigan jamiyat a’zosi — shaxsni tayyorlashdan iborat.

Jahon oliy ta’lim tizimida ta‘lim sifatini ta’minlash borasidagi zamonaviy
tendensiyalardan kelib chiqib, mamlakatimizda pedagog kadrlar tayyorlash
mazmunini kompetensiyaviy yondashuv asosida tubdan takomillashtirish, xalqaro
standartlar va milliy an’analar uyg‘unligida yuqori malakali, zamonaviy bilim va
ko‘nikmalarga ega, mustaqil fikrlaydigan, vatanparvar, professional kadrlarni
tayyorlash belgilab berildi.

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
Kotsepsiyasida «o‘quv jarayonini amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga
yo‘naltirish, kompetensiyalarni kuchaytirishga qaratilagan metodika va
texnologiyalarni joriy etish, akademik bilim va amaliy ko‘nikmalar bog‘ligligini
mustahkamlash» kabi vazifalar alohida ta‘kidlab o‘tilgan.

Ushbu vazifalar pedagog kadrlar tayyorlash borasida sifat o‘zgarishlarini
amalga oshirishni taqazo etadi. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida ta’lim
xizmatlarini ko‘rsatish yo*llari, pedagogik ta’lim mazmuni, ta’lim jarayonini tashkil
etish mexanizmlarini takomillashtirishni ko‘zda tutadi.
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Bu borada quyidagilar ustuvor ahamiyat kasb etadi:

—pedagogika oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini kompetensiyalarni
takomillashtirishga qaratilgan yondashuv va tamoyillar asosida tashkil etish, ta’lim
mazmunini (DTS, o‘quv reja, fan dasturlari) ilg‘or jorijiy tajribalar asosida
takomillashtirish;

— individual ta’lim traektoriyalariga asoslangan o‘quv dasturlarini shakl-
lantirish, o‘quv jarayonini kredit-modul tizimi asosida tashkil etish mexanizmlarini
ishlab chiqish;

— zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va ta’lim
texnologiyalarining mustahkam integratsiyasi asosida pedagog kadrlar tayyorlash
sifatini ta‘minlash;

— bo‘lajak o‘qituvchilarda ilg‘or xorijiy tajribalar va milliy an’analar hamda
zamonaviy axborot-kommunikatsiya va ta’lim texnologiyalari integratsiyasi asosida
ta’lim oluvchilaring o‘quv yutuglarini baholash kompetensiyalarini takomillashtirish.

Bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini
zamonaviy yondashuvlar asosida rivojlantirish jahon miqyosida ta’lim sifatini
oshirish va tayyorlash tiziminining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Xususan,
jahon andozalari darajasida yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining baholash kompetentltgini takomillashtirish
masalalari dolzarblashmoqda .

Biz turli manbalar tahlili asosida kompetensiya va kompetentlik bir giymatli
ta’rifga ega bo‘lmagan murakkab, ko‘pkomponentli va fanlararo tushunchalar
ekanligini ta’kidlamoqchimiz. Tadgiqotchilar fikricha, ular hajmi, turkumi, mazmuni
vamantiqiy tuzilmasi bo‘yicha farglanib, kompetentli shaxs tavsifi (xususiyatlari,
boshgqalar) sifatida qaralishi mumkin. Kompetentli shaxs tavsifi (xususiyati, odatlari
va shaxs sifati, uning komponenti), shaxs tuzilmasida yaxlit ta’lim, shaxs
xususiyatlari tizimi, bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash natijasida yuzaga
keluvchi holatlar (tayyorgarlik, yo‘naltirilganlik va boshqalar) sifatida ifodalanishi
mumbkin, ko‘pincha esa, kompetentlik bilim va tajriba bilan tenglashtiriladi.

[lmiy-pedagogik va metodik adabiyotlarda kompetensiyaning quyidagi
an’anaviy tasniflari qayd etilgan:

—javobgarlikni 0‘z zimmasiga olish, hamkorlikda garor gabul gilishda ishtirok
etish qobiliyatiga bog‘liq siyosiy va ijtimoiy kompetensiyalar;

— madaniyati, tili va dinidan gat’iy nazar boshqa insonlar bilan yashashga,
ularni tushunishga, ularga yordam berishga va o°zaro kelishmoqchiliklarni bartaraf
etishga yo‘naltirilgan, jamiyat hayotida uchraydigan kompetensiyalar;

— kasbiy faoliyatda va jamiyat hayotida muhim bo‘lgan yozma va og‘zaki
muloqotga egalikni aniglovchi kompetensiyalar;
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—axborot jamiyatining paydo bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lgan kompetensiyalar
(vangi texnologiyalarga ega bo‘lish va ularning afzallik va kamchiliklarini aniglash).

Oliy ta’limning Davlat ta’lim standartida kompetensiya va kompetentlik
tushunchalariga quyidagicha ta‘riflar berilgan:

— kompetensiya — bilim, malaka va shaxsiy sifatlarni ma’lum sohada
muvaffaqiyatli faoliyat uchun qo‘llay olish;

— kompetentlik — shaxsning muayyan ta’lim yo‘nalishi yoki mutaxassisligi
bo‘yicha olgan bilim, malaka va ko‘nikmalari hamda shakllangan shaxsiy hislatlarini
mehnat faoliyatida muvaffaqiyatli qo‘llay olish qobiliyatidir.

Kompetensiya ta’limning berilgan me’yori sifatida qaraladi, kompetentlik -
bu muayyan sohada samarali va unumli faoliyat uchun zarur bo‘lgan shaxsning
sifati.

Kompetensiya — o‘qituvchining muayyan xatti-harakatlar standartlariga
rioya qilish qobiliyati, ya‘ni ish qanday bajarilishi kerakligini o‘lchab beruvchi
mezonlar majmuidir. Kompetensiyalar faoliyatning murakkab natijasini aks ettiradi
va nafaqat bilim va ko‘nikmalarni (malakalarni), balki shaxsning shaxsiy
xususiyatlarini ham o‘z ichiga oladi.

Kompetensiya (vakolat)lar ta‘rifiga bir gancha yondashuvlar mavjud:

An’anaviy Amerika yondashuvi kompetensiyaning xulq-atvor
xususiyatlarini aniqlashga karatilgan, va asosiy muammo — qanday shaxsiy
xususiyatlar muvaffaqiyatli harakatlarni (yuqori ko‘rsatkichlar)olib kelishini aniglab
berishdir. Bunday holda, kompetensiya «samarali va muvaffaqiyatli (yuqori)
harakatda namoyon bo‘lishi mumkin bo‘lgan va harakat kontekstiga, tashkiliy va
atrof-muhit omillariga, kasbiy faoliyat xususiyatlariga bog‘liq bo‘lgan asosiy xulg-
atvor jihati yoki xususiyati» deb tushuniladi. (Derous, 2000).

Amerikancha yondashuvda kompetensiyalar xodimlarning xulg-atvori
namunasi sifatida ko‘riladi — agar xodim zarur ko‘nikma va bilimlarga ega bo‘lsa,
yaxshi natijalarni namoyish etadi, deb hisoblanadi.

Yevropa ta’lim tizimida asosiy e’tibor shaxsiy xususiyatlarga emas balki
faoliyat xususiyatlariga qaratiladi. Tadqiqotchilarni gizigtiradigan asosiy muammo
— belgilangan talablarga javob beradigan, erishilgan natijani hisobga olish uchun
bajarilishi kerak bo‘lgan faoliyatning asosiy elementlari nimadan iboratligini bilish.
Bunday holda, standartlashtirilgan testlar yoki malaka talablariga javob beradigan
standartlarni aniglash muhimdir. «<Kompetentlikning standartlardan oshib ketishi
muvaffaqgiyatni ta’minlaydi» (Parry, 1996).

Yevropacha yondashuvda vakolatlar ish vazifalari va kutilgan ish
natijalarining tavsifi, ya’ni gabul qilingan standartlarga muvofiq harakat qilish
qobiliyati sifatida ko‘rib chigiladi.
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Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasining muhim kompo-
nentlaridan biri — bu ta’lim sifatini, o‘quvchilarning o‘quv yutuglarini baholashdir.

Ilmiy-pedagogik adabiyotlarda ushbu tushunchaga turli tuman ta’riflar
berilgan bo‘lib, ularni umumlashtirish natijasida xulosa gilish mumkin: baho —bu
faoliyat turi bo‘lib, uning asosida standartlar talablari, ishlab chiqilgan va
tasdiglangan mezonlar, baholash ko‘rsatkich va indikatorlari yotadi. Ular asosida
esa ta’lim obyektlari, shart-sharoitlari va natijalarini baholash tavsiflarini
taqqoslash amalga oshiriladi.

Xulosa qilib ta’kidlash mumkin: kompetensiyaviy yondashuv ta’lim
amaliyotida ta’lim natijalariga asosiy urg‘u berilishi bilan ajralib turadi va
quyidagilarda o°z ifodasini topadi:

—bo‘lajak kasbiy faoliyatning real sharoitlariga mos keladji;

—ta’lim natijalari kompetensiyalarda ifoda etiladi;

— baholash mohiyatan kompetensiyalar to‘g risidagi xulosalar ko‘rinishida
tus oladi;

—amaliy ko‘nikmalarni baholash birlamchi ahamiyat kasb etadi va talabalar
mobilligini oshirishga imkoniyat yaratadi.
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A

Bugungi kunda yurtimizda ta’lim tizimidagi sifatga berilayotgan e tibor har
qachongidan ham kuchayib bormogda. Bu borada maktablardagi boshlang ‘ich ta’lim
tizimidagi o ‘quvchilarning ham ta ‘lim olishi va boshlang ‘ich sinfdagi moslashuvchanlik
esa o z dolzarbligini hali-hanuz yo ‘qotmagan. Mazkur maqolada shuningdek boshlang ‘ich
sinf o ‘quvchilarining maktabga moslashuvining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari haqida
ilmiy mulohazalar o ‘rin olgan.

Kalit so‘zlar: Boshlang ‘ich sinf, moslashuv, o ‘quvchi, rolli o ‘yinlar, o ‘qituvchi,
qaror qabul qilish, bilim, ota-ona, hamkorlik.

Ce200ms1 gHUMAHUe 8blOENAIOUeE K KAUeCcmey CUCHEeMbl 00PA306aHUsL 8 HaUlel Cmpa-
He yCcunueaemcsi Kak Hukozoa. B ceszu ¢ smum ve ympamuio ceoell akmyanbHocmu u
00y UeHUe YYAUUXCSL 8 CUCIEME HAYWILHO2O 0OPA308AHUSL 8 WKOIAX, U 2UOKOCHTb 6 HAYATb-
HbIX KIaccax. B oannoui cmambe makoice co0eporcamest Hayutble paccylcoeHust 0 COYUaIbHo-
NCUXONOSUHECKUX OCODCHHOCHISIX UIKOIbHOU Ad0ANMAYUU YHAUWUXCSL HAYATILHBIX KIACCO8.

Knrouesvie cnosa: nauanshwlil K1ace, a0anmayusl, Y4eHUuK, poiesble Uzpbl, npeno-
oasamens, NpUHAMUE peuteHull, 3HaHUs, 0CRUMaHue oemetl, CompyOHUYeCcmeso.

Today, the given attention to the quality of educational system in our country is
increasing more than ever. In this regard, the teaching of pupils in the primary education
system in schools and flexibility in the first grade have not lost their relevance. This article
also contains scientific arguments about the socio-psychological features of school
adaptation of primary school students.

Keywords: primary class, adaptation, student, role-playing games, teacher, decision-

making, knowledge, parenting, cooperation.

Maktabning boshlanishi har bir bola va uning ota-onasining hayotida muhim
ahamiyatga ega. Odatda, 6-7 yoshdagi bolalar o‘quvchi deb atalmish magomiga qizigish
bildiradilar va bu rolga intilishga tayyor bo‘lishadi. Birog, bu tayyorlik va bolaga maktab
bilan bog‘liq bo‘lgan barcha tasavvur va umidlar ko‘pincha har bir yangi birinchi sinf
o‘quvchisi muqarrar ravishda duch keladigan stress devoriga qgarshi sindiriladi.

«Hayot sharoitida, kun tartibida, yetakchi faoliyat turida o‘zgarish barcha
tana resurslarining katta shafqatsizligini talab qiladi» — deydi yosh davrlar
tadqiqqotchisi D.B.Elkonin[3].

Qolaversa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan syujetli rolli o‘yinlar orqali
darslarni tashkil qilish muhimligini ham unutmasligimiz kerak bo‘ladi.
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Syujetli asosda o‘tkazilgan darslar orqali o‘quvchi «bola» ekanligini va talab
juda katta emasligini ongosti sohasi orqali sintez gilar ekan, bu unga maktab va
undagi o‘qituvchi ana shu syujet ichidagi bir epizod vazifasini o‘taydi[1].
Germaniyalik olima ayol A.Anastaziyning yuqoridagi fikriga ko‘ra ham biz
o‘tkazgan tadqiqotlar aynan bizning maktablarda ham qo‘llanilib keladi fagat juda
ham ko‘p emas. Sababi, ayrim boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari har qaysi fandan
bilimli bo‘lishi mumkin, ammo dars o‘tish uning yosh davrini hisobga olib ana
shunday syujetli —rolli o“yinlar asosida tashkil gila olmasligi ayon bo‘ldi. Agarda
o‘qituvchi uning qanday o‘tkazish tartibini bilmas ekan, uning darsi «o‘yin»
darsiga yoki jismoniy tarbiya darsiga ham o‘xshab ketishi mumkin.

Shuningdek, darslardagi boshlang‘ich berilayotgan bilimlar o‘quvchini
to‘lagonli olimga aylanishini kutish bu fan o‘qituvchisining eng katta xatosi
hisoblanadi, buning uchun o‘quvchilarda yetarli tasavvurlar va ko‘nikmalarni
shakllantirilsa kifoya[4].

Biz o‘tkazgan tadqiqotlarimizni E.G*.G oziyevning bir qator ilmiy nazariy
ma’lumotlari orqali olib borish natijasida shu narsa ma’lum bo‘ldiki, boshlang‘ich
sinf o*qituvchilari o‘quvchilarni «qoniqarli darajada o‘qiydimi demak u shunday
uni o‘zgartirib bo‘Imaydi» kabi tushunchalar bilan dars otishlariga guvoh bo‘ldik
va bir sinfdan ana shunday «qoniqarli» o‘qiydigan o‘quvchilar bilan olib borgan
tajribalarimizda ularga «Tabiiy fanlar» darsligidagi tog‘lar mavzusida aynan
tog‘larming ko“plab rasmlari va giziqarli ma‘lumotlari bilan tushuntirganimizda ularda
mana shu mavzudan «a’lo» bahoda o°zlashtirishi mumkin ekanligini qayd etdik.

Psixologiya fanlari doktori U.Qodirov «Yosh davrlarining eng muhim
bosqichi boshlang‘ich sinf bosqichidir. Chunki endi bolaga muhim hayotiy va
kelajak bilimlari beriladi. Qaror chiqarish va garorlarni qabul gilish esa bu ham
mana shu davr uchun muhim jarayonligini unutmaslik kerak[5].

Qaror chiqarish va qabul qilish borasidagi ilgari surilgan mazkur mulohazani
biz 0°z tadqiqotlarimizning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida shu kabilar ma‘lum
bo‘ldi-ki, o‘quvchi uchun qaror chigarish bu o‘ta qiyin masala ekanligi, ammo
sho‘x, tempramenti va xarakteridan kelib chigib o‘quvchilarning qaror chiqarishi
va qabul qilishlari turlicha bo‘lishi aniglandi. Masalan, sangvinik va xolerik
tempramentli o‘quvchilar uchun qaror chiqarish juda ham tez va aniq bo‘ladi. Ular
nimani xohlashi va qiziqishini, nima yoqmasligini o‘z vaqtida aytishini o‘z
tajribalarimizda anigladik.

Bundan ko‘rinib turibdiki, birinchi sinf o‘quvchilarini maktabga moslashtirish
aslida gancha vaqt mobaynida moslashuvi borasidagi izlanishlarimiz va ilmiy
mazariy o‘rganishlarimiz natijalari M.G.Davletshin tomonidan bildirilgan fikrlar
0°z tasdig‘ini topmoqda, yani bu 2 oydan 6 oygacha davom etadigan va uch
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asosiy komponentdan iborat bo‘lgan bosqich va davrlardan iborat ekan[2]:

1. Birinchi sinf o‘quvchilarining psixologik moslashuvi. Maktab jamoasida
bolaning o‘zi ham o°zini shaxs sifatida his qila boshlaydi. U o‘z-0°zini baholash,
maktabda muvaffaqiyatga erishish uchun talablar darajasini, boshqalar bilan xatti-
harakatlar normalarini shakllantiradi. Bundan tashqari, muhim bir nuqta, o‘yin
faoliyatidan, yetakchi sifatida, o‘quv faoliyatiga o‘tishdir. Barcha bolalarda
boshlang‘ich akademik tayyorgarlikning turli darajalari bor, shuning uchun ham
psixologik noqulaylik paydo bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun birinchi sinf
o‘quvchilarini moslashtirish davrida belgilardan saqlanish yaxshiroqdir.

2. Birinchi sinf o‘quvchilarini maktabga moslashtirishning ijtimoiy
xususiyatlari. Bolaning yangi jamoaga moslashishi, muloqot gilishni o‘rganishi,
paydo bo‘lgan odamlarning muammolari va nizolarni hal gilish. Bolaga mulogotda
bo‘lgan qiyinchiliklarga to‘g‘ri munosabatda bo‘lish va ularni bartaraf etishga
yordam berish kerak.

3. Birinchi sinf o‘quvchilarining fiziologik moslashuvi. Tadqiqotlar bolaning
hayot tarzida, shu jumladan, jismoniy jihatdan tubdan o°zgarishlarga olib keladi.
Bolaning uzoq vaqt davomida bir joyda o‘tirishi odatiy holdir, odatiy jismoniy
faoliyati va harakat erkinligi yo‘q. Kunlarning rejimini to‘g ri tashkil etish, vazifa,
yuklamalarni tez-tez almashtirib turish muhimdir.

Darhaqigat, kichik maktab yoshidagi o‘quvchida mustaqil irodaviy faoliyatga
nisbatan bo‘lgan tayyorlik bilan xatti-harakatlarning mavjud vaziyatga yoki
bevosita ichki kechinmalarga bog‘ligligi o‘rtasida ziddiyat mavjud bo‘lsa,
o‘smirlarda esa eng kuchli ziddiyatlar bir tomondan, uning o°‘ziga-o°zi baho berishi
va 0°z talablari darajasi va ikkinchi tomondan, atrofdagilarning unga nisbatan
bo‘lgan munosabatlari haqidagi ichki kechinmasi o‘rtasida mavjud bo‘ladi.
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KOFHUTUBHbIA METOA, MY3bIKAJIbBHOIO PA3BUTUSA
AETEA AOLUKOJIbHOIO BO3PACTA

3.AB1YPA330KOBA,
riperiogaBaresib MHCTMTyTa HaLOHa/IbHOIro
B8CTPaaHOro uckycctea nmenn b.3akvposa ripy [KY3

Jannas cmamost noceésuena paccmompenuio KOCHUMUGHO20 MemoOd My3blKA/lb-
HO20 pazsumust 0emetl OOUIKOJIbHO20 603PACMd.

Krouesvie cnoea: xoenumuenvliii Memoo, My3vika, UHmepec, nechs, paseumiue,
pumm, Menooust.

Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarning musiqiy rivojlanishining kognitiv
usulini ko ‘rib chiqishga bag ‘ishlangan.
Kalit so‘zlar: kognitiv usul, musiqa, qiziqish, qo ‘shiq, rivojlanish, ritm, ohang.

This article is devoted to the consideration of the cognitive method of musical
development of preschool children.
Key words: cognitive method, music, interest, song, development, rhythm, melody.

My3bIkanpHOE 00pa30BaHUE M BOCIIMTAHHUE JICTEH JOMIKOIBHOTO BO3pacTa
SIBJISICTCSI OJIHUM U3 aKTyaJIbHBIX HAIIPABJICHUI B CUCTEME HETIPEPHIBHOTO 00pa-
30BaHUs, TPEOYIOIIUM BCECTOPOHHETO M3ydeHHs. VIMEHHO B 3TOM BO3pacte
(hOpMHPYIOTCS TMIHOCTHBIE Ka9eCTBA, XapaKTep YeJIOBEKa, YTO OOYCIIOBIMBACT
0CO0yI0 3HAYMMOCTh METOIOB OOYYeHHS W BOCHHUTAHHA, B YaCTHOCTH, MY3bI-
KaJILHOTO, Pa3BUBAIOIIEr0 TBOPUYECKUE crIocOOHOCTH. [Ipe3uieHT Halero rocy-
napcra [1lapkat MupsuéeB noguépkupaet: "CeroiHs JKU3HEYTBEP KA
ripu3bIB: «Hamm netw MomKHBI OBITH CHIIbHEE, YMHEE, MyIpee U «KOHETHO JKE»,
cyacTiiBee Hac!». DTOT MPHU3BIB 3aH:UT MPOYHOE MECTO B CO3HAHUH U CEpILE
KaKJIOTO M3 HAC, POJIUTEIIeH M IIMPOKOii o01iecTBeHHOCTI [ 1, €. 39-40].

CucreMa HelpepbIBHOTO 00pa30BaHKS UTPACT OCHOBOIIOJIATAFOIIYIO POJTH
B CTAQHOBJICHWH, Pa3BUTHH M COBEPIICHCTBOBAHUM JIMYHOCTH, W, OCOOCHHO, Ha-
YaJTbHBIA 3Tall CHCTEMBI — JIOIIKOJIbHOE 0OpazoBaHue U Bocrutanue. OOparire-
HHE K KOTHUTUBHOMY METOIY MY3bIKAJIBHOTO Pa3BUTHSI JCTEH OIIKOIBHOTO BO3-
pacTa mo3BoJISIeT CTaBUTh U PEIIATh IPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIC C TBOPYCCKAMU HHTE-
pecaMu AeTei, CTpeMSIIIXCs K IIO3HAHUIO OKpY Karomiero Mupa. O4eHb BaXKHO,
YUHUTBIBAS ICTCKUE MHTEPECH], MAHHITYJIPOBATH MIMHU B HAIIPABICHUH MTO3UTHB-
HBIX KOOpAUHAT. « OOIIMM IICHXOIOTMICCKIM IPABHIOM BRIPAOOTKH HHTEpeca, —
mmcan JI.Bemrorckuit, — Oynet ciemyroriiee: Uit Toro, YTo0bl peIMET HaC 3aHHTe-
pecoBalt, OH JOJDKEH OBITh CBSA3aH C YeM-JIM00 HHTEPECYIOMINM HAC, C YeM-JTHO0
yoKe 3HaKOMBIM, U BMECTE C TEM OH JIOJDKEH BCET/Ia 3aKITF0YaTh B ce0€ HEKOTOPhIE
HOBBIC ()OPMBI ACSITCIIFHOCTH, HHAYE OH OCTAHETCsI Oe3pe3yibrarHbivy» [2, ¢. 104].
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Hcxons U3 3TOro yMO3aKII09eHHS W3BECTHOTO TICHXOJIOTa, CIECAYET YETKO H JI0-
TMYHO OPTaHU30BBIBATh MPOLIECC TIO3HAHMS OKPYIKAIOIIETO MUPa, CBS3BbIBAS €T0
¢ 00pa3oBaTeNILHBIMU U BOCIIUTATEILHBIMY LIETSIMH 1 33/1a9aMH.

[IpyMeHeHre KOTHUTUBHOTO METOA MY3bIKAIBHOTO PA3BUTHS AETEH IOIIKOMb-
HOTO BO3pacTa MMeeT TBOpUeCKHii Xapakrep. OHO JODKHO ObITh HAIpaBICHO Ha
BBISIBIICHHE MHTEPECOB JIETe 1 BOBJIEUEHHE HX B chepy UrpoBoro mporecca: «Mr-
past, peOEHOK yIPayKHSIETCs B IBUYKEHHH, OCBAUBAET €0 B IPOLIECCE UTPbI, Pa3BHBa-
FOTCSI TIOJIO’KUTEITHHBIE Ka9eCTBA JIMIHOCTH PEOEHKA, Yepes MIPy OH ITO3HAET KU3HBY
[3, c. 46]. B cihepe My3bIKAIBHOTO Pa3BHTHS MOHSTHE UIPhI IIPHOOPETACT MYJIBTH-
KYJBTYPHBIN pakypc M TEM CaMbIM IPHOOpETaeT MO3HaBareNIbHbIN cMbIci. Wrpa
JieTeil Ha My3bIKIBHBIX HHCTPYMEHTAX, NPeAHA3HaYeHHBIX U1l 00yYEHHs B JIOII-
KOJTGHBIX 00Pa30BaTEIBHBIX OPraHU3AIMSIX, IPSHMYIIICCTBEHHO CBSI3aHA C IBIDKCHI-
eM. My3uimpyrorme 1eTi 00pasyroT CBoeoOpas3HbIi JeTCKUI KaMepHBINA OpPKECTD,
IJIC ICTH MTPatoT Ha OapadaHax, CBUCTYIIbKAX, Kalpakax h MapIIMPYyIOT B PUTMHYCC-
KX OpraHM30BaHHBIX (POpMaxX, COTIPOBOK/Iasi CBOM LIIECTBHSI ITECHIMHU. Taxum o0Opa-
30M OHH TIO3HAOT CTICIIA(UKY ¥ (PYHKIIMOHAIIBHYIO CYIITHOCTh KOJUIEKTHBHOIO MY-
3BIKATHHOTO HCIIOJIHUTEIHCTBA, 00PETAIOT ColMaM3ariio. MrpoBoii mporecc npu-
o0peTaeT KBa3UIpo(heCCHOHAIBHBIH CTaTyC, MPOOYK/IAeT MHTEPEC U )KeJIaHHe JIeTer
BBICTYTIaTh Ha KOHIIEPTHOH CLIEHE, YJacTBOBATh B My3bIKJIbHBIX KOHKYPCaX 1 (hecTh-
Baypix. UIrpast B OpKecTpe, TaHIICBATBHBIC BIDKCHIIS SIBISFOTCS (P (EKTHBHBIMH CPelT-
CTBAMH TTO3HAHFS OKPYXKAIOIIEro MHpa Yepe3 KOHKPETHYIO TBOPUECKYIO JeSTelb-
HOCTb, Pa3BHBAIOTCS TIOJIOYKUTENBHBIE Ka4eCTBA INYHOCTH PeOEHKA, YKPEIUIsis (pr3u-
YECKOE 3/10pOBbE, M (POPMHUPYETCSI TIO3UTUBHOE MUPOBOCTIPHSITHE.

[NapasnensHO ¢ Urpoii He3aMeTHO M HEHABA3YMBO B IIPOLIECC OOIICHHS C
JIETBMH BBOZATCS JIEMEHTHI 00Y9eHNS, CBA3aHHBIE C OCBOCHHEM MY3BIKAJIHHON
IpaMoOThl, TAKMX PIIEMEHTAPHBIX MIOHATHM, KaK 3BYK, TOH, HOTa, METP, PUTM, JIal.
INocreneHHoe BKIIIOUYEHHUE B MPOLECC MYy3bIKAIBLHBIX 3aHATHIH MPO(EeCCHOHANb-
HBIX TEPMUHOB U TIOHATHI 000TaIIaeT 3HAHUS U JyXOBHBII MUp peOEHKa.

BBenenue neteit B 3ByKOBOI MUP 11€7I€CO00Pa3HO HAYMHATE C O3HAKOMIIE-
HUs € OTACIIBHBIMU 3BYKaMH, COITOCTABJIAA UX 110 IPUHIUITY TOJIAPHOCTU: BBICO-
KHE — HU3KHE, KOPOTKHUE — IONTHE, MSTKUE — KECTKUE HA OCHOBE CITyXOBBIX OTHO-
wenuil. Koraa 5Ty anemeHTapHble 3HaHNS YCBOEHBI, TO MOYKHO IIEPEUTH K OCBO-
€HUIO IPOCTHIX HHTEPBAJIOB - METIOIMYECKIX U TAPMOHNYECKUX. TaK, TOCTeTeH-
HO Y MOATAITHO JIETH NO3HAIOT OCHOBOIOJIArAOIINE KOMIIOHEHTHI My3BbIKAJTbHOM
peun, KaKk HTHCTPYMEHTAIBHOM, TaK U BOKAJIBHOH.

YaurtsiBast OBICTPYIO YTOMIIIEMOCTB JIeTeH, HEOOXOAMMO JacTo YepeioBaTh
HUHPOPMALMIO MY3bIKAILHO-TEOPETUYECKOIO TJIaHa C PUTMUYESCKUMU YIIPKHE-
HUSIMH Y UTPaMH, SIBJISTFOIIIMMUCS HEOTHEMIIEMOM COCTABIISIOIIEH YaCThEO My3bl-
KaJIbHBIX 3aHsTHH. L{enb 3TnX ynpa>kHeHHH 1 UTp HalpsIMyIO CBsI3aHa C TEOPETH-
YeCKUMU OCHOBAMH MY3BIKH. XJIOITKH B JIA IOIIH IPOCTEHIIINX PUTMOPMYJ AKTHBH-
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3MPYIOT BHUMAHHE ISTeH M BKIIFOYAIOT B IIPOIeCC 00YJIeHMS ABIDKEHIS, YTO OYCHB
BaKHO. PUTMIYHBIC TBIKCHUSI SIBITFOTCST 04EHB A(P(HEKTHBHOM TEXHOIOTHEH My-
3BIKATHHOTO pa3BUTUSL. OHU aKKyMYJIMPYIOT SHEPTHEO, OPTaHU3YIOT € U CHUMAIOT
HalpsDKeHe, YAy4IIaloT KPOBOTOK U TIO3UTHBHOE HAaCTpoeHHe. borarsie BO3MOXK-
HOCTH IPAMEHEHS Pa3HO0OPa3HBIX HHIMBHIYaTbHBIX METOANYECKIX ITOAX00B
MPEBPAIIAI0T MY3BIKATBEHOE 3aHATHE B YBJICKATEIbHOE TEATPAITI30BAHHOE 1110, [7Ie
JIETH PACKPETIOIAIOTCS M HE3aMETHO TSI ce0st 00pETaroT TEOPETHIECKHE 3HAHKS 1
TIpaKTIYecKre HaBBIKH. CrIocoOHOCTE AeTel OBICTpO ycBanBaTh MH(OPMAIOH-
HBII Marepya Mo3BoJseT C(HOPMHUPOBATH OTPOMHBIN KOMIUIEKC TIPEICTABICHUH O
My3bIKaJIbHOM HCKYCCTBE, €ro CHelM(UKE U BBIPA3UTENBHBIX cpezcTBax. OT pac-
TMO3HABAHUSI KAYECTBEHHBIX CBOVMCTB OTIIEIEHBIX 3BYKOB ITEPEX0/] K MEJIOITICCKAM
CTPYKTypaM IO3BOJIIET COCPEIOTOUNTh BHUIMAHHE ICTeH Ha TAKUX JIIEMMAX, KaK
— MeJJIEHHO — OBICTPO, THXO0 — TPOMKO, TPYCTHO — BECEJIO, UTO O4€Hb P (PEKTUBHO
CMOCOOCTBYET KOTHUTHBHOMY Pa3BUTHIO JITIHOCTH.

KorHUTHBHBII METOI MY3bIKAITHHOTO Pa3BUTHS (POPMHPYET HHHOBAIIMOHHOCTD
TBOPYECKOTO MBIIIUICHHS JIETeH, OOYCIIOBIMBACT TIOTPEOHOCTD COYMHSTE MY3BIKY, AT~
paTh Ha My3BIKATGHOM MHCTpYMEHTE, TIeTh, TaHIeBaTh. [103HaHMe IPHpOIB! My3bl-
KaJIGHOTO 3BYKa, €I'0 BO3MOYKHOCTEH, TEMOPOBBIX KPACOK OTKPBIBAOT JIETSIM ILIPOKOE
TIPOCTPAHCTBO TBOPYCCTBA, BCEBO3MOKHBIX HHHOBAIWIA. rpoBbIe (hopMBbI TBOpUeC-
KOTO TIpOIIecca CO3MAHFS My3bIKH KaK CTI0c00a TIO3HAHKMS 3BYKOBOTO MHPa OTKPHIBa-
FOT JISTSIM IIIMPOKHE TOPU3OHTHI PACKPBITHS MX CIIOCOOHOCTEH. KOHBIE KOMITO3UTOPEI,
MY3bIKaHTbI-HCTIOTHUTEH, APTHCTHI OIIYIIAOT ceOst TO3HAFOIMU MUP TBOPUECTBA,
OTKPBITHS] HOBU3HBI B ICKYCCTBE M CAMOIIO3HAHHS CBOEH JINYHOCTHOH CAMOLICHHOCTH.
TakiM 00pa3oM yrke B paHHEM BO3pACTe TIOCPEICTBOM KOTHATHBHOIO METOA MY3bI-
KaJTFHOTO Pa3BUTHS IPOSIBIITIOTCS TBOPUECKHE 3a/IaTKH JITIHOCTH.

Codepa My3bIKaIBHOTO TBOPYECTBA — ITO HE TOJBKO MO3HAHHE 3BYKOBBIX
BO3MOKHOCTEH M BBIPa3UTEIBHBIX CPEJICTB, HO M CAMOITO3HAHKE, BEyIee pe-
OEHKa K camopear3aryy JIMYHOCTH. [IprMeHeHrne KOTHUITHBHOTO METOa My-
3BIKAJIGHOTO Pa3BUTHS JeTeH o0oramaeT JOIIKOIbHOE My3bIKaJIbHOE 00pa3oBa-
HHEC 1 BOCIIUTAHUE TBOPYCCKUM IYXOM IMO3HAHHA HOBOT'O, HHHOBaLIHOHHOﬁ cyur-
HOCTBFO JIBIDKCHIIST MBICTIH.
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