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– таьлим тизимида таълим жараёнини ўқитувчи ва талабанинг 
ўзаро хамкорлик фаолияти сифатида қарайдиган таълим ва ўқув 
фаолияти бирлигининг асосий дидактик қонуни;

– Талабаларни ўқитишнинг дидактик тамойилларига: 
илмий характер, тизимлилик, кўринишлилик, мавжудлик, 
назариянинг амалиёт билан боғлиқлиги, конкрет ва мавҳумнинг 
бирлиги, билимнинг мустаҳкамлиги, индивидуал ва жамоавий 
уйғунлик, тарихий шартлилик, изчиллик принципи, умумий 
таълим,индивидуаллик, ўз-ўзини тарбиялаш, ўқув материалини 
тушуниш тамойилилари киради:

– узлуксиз таълим олиш зарурати;
– педагогика инсон тарбиясининг предмети сифатида қаралади;
– бўлажак мутахассис шахсининг баркамол ривожланишининг 

аҳамияти. 

1–расм. Тиббиёт мутахассисларини тайёрлаш бўйича ўқув 
жараёни куп тармокли умумлаштирилган модели
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Таълим жараёнининг модели ўқув жараёнининг асосий 
функцияларига мос келиши керак: конструктив, ташкилий, 
коммуникатив ва тадқиқот. Соғликни сақлаш тизимларига  
мутахассисларни тайёрлаш бўйича ўқув каби, қуйидаги тузилишга 
асосланади (1–расм): мақсад – мотив – мазмун – усуллар – 
натижалар. Бундан ташқари, ўқув жараёнининг модели ишлаш 
самарадорлиги шартларига  тулаконли жавоб бериши муҳимдир.

Тавсия этилган моделнинг таркибий қисмларини кўриб 
чиқайлик.

1. Соғликни сақлаш тизимига юқори малакали 
шифокорларни етказиб беришни мақсад ва вазифалари. 
Тиббиёт мутахассисларини тайёрлашнинг мақсадлари ва 
сабабларини таҳлил қилиниб, бу “мақсадлар занжири” 
сифатида ифодаланиши мумкин. Бу мақсадларнинг ҳар бири 
кейингисидан янада аникрок мақсадлар сонининг кўпайиши билан 
тавсифланади” [6]. Шундай қилиб, таълим жараёнини кўп тармоқли 
умумлаштирилган  моделида тиббиёт мутахассисларини тайёрлаш 
тизими тиббиётнинг барча йўналишларини ривожланиши,  тиббий 
асбоб–ускуналари билан жиҳозланиши, беморларда  диогностик 
ва муоложада куллаш усулларини узлаштиришида математик 
моделлаштириш конуниятарига асосланади.

2. Тиббиёт мутахассисларини тайёрлаш бўйича ўқув 
жараёнининг мазмуни ва уни амалга ошириш усуллари. 
Таълим жараёни моделида мазмун ва амалга ошириш усуллари 
бир-бири билан чамбарчас боғлиқдир, аммо бу тўпламда таълим 
жараёнининг мазмуни ҳал қилувчи аҳамиятга эга [8]. Тиббиёт 
мутахассисларни тайёрлаш бўйича ўқув жараёнини таҳлил қилиб, 
биз унда иккита муҳим жиҳатни аниқладик: 

– Ўқув материалларининг мазмуни мақбул бўлиши, янги 
интизом бўйича кучли профессионал билимларни шакллантиришга 
ёрдам бериши, олий ўқув юртида умумий таълим жараёнини 
вақтини кўпайтиришга олиб келмайди; 

Э.Х.Бозоров, А.Э.Кубаев,Н.А.Шомирзаева, К.Н. Турсунбаев, М.Н. Содиков. 
Тиббиёт олийгохларида  «Биология ва тиббиётда математик моделлаштириш»  
фанини ўқитишда самарадорликка эришиш модели



88

FIZIKA, МАТЕМАТIКА va INFORMATIКА 2024/5

– Танланган ўқув материалини ўқитишнинг энг яхши таьлим 
технологияларидан , усулларидан фойдаланган ҳолда амалга 
ошириш учун қулай шарт–шароитлар яратиш, тиббиёт бўйича 
мутахассисларни сифатли тайёрлаш учун асосдир. 

3. Тиббиёт мутахассисларни тайёрлаш бўйича ўқув 
жараёнининг натижалари. Тиббиёт мутахассисларини тайёрлаш 
бўйича ўқув жараёни натижаларини баҳолаш “якуний натижа билан” 
амалга оширилиши мумкин – материални ўзлаштириш даражаси, 
амалий ва экспериментал кўникмаларни шакллантиришнинг 
тўлиқлиги, бу ўқитувчининг фаолиятига ва талабаларнинг фаолият 
модели билан белгиланадиган фаолиятига боғлиқ. Ушбу фаолият 
ўқитувчининг раҳбарлиги остида амалга оширилади. Шунинг 
учун материални ўзлаштириш даражаси  амалий кўникмаларни 
шакллантиришнинг тўлиқлиги катта даражада ўқитувчининг 
фаолиятига боғлиқ бўлсада, унинг фаолият натижалари хам 
талабанинг фаолияти натижаларига жуда  боғлиқдир [5]. 

1.	 Тиббиёт мутахассисларни тайёрлаш бўйича 
ўқув жараёни моделининг фаолияти самарадорлигини 
таъминлайдиган шартлар:

– тиббиёт мутахассисларни тайёрлаш учун билим олиш 
мотиви сифатида когнитив қизиқишни таъминлаш, биринчи 
навбатда, бўлажак талабаларнинг касбий фаолияти билан боғлиқ 
рағбатлантиришдан мақсадли фойдаланиш керак. Зеро, педагогик 
технология пухта узлаштирилган педагогик билимларга таянилган 
холда ташкил этиладиган юксак самарадорликга эришиш 
жараёнидир.

– Педагогик технология назарияси ва уни таълим жараёнида 
куллаш муаммоларига багишланган замонавий тадкикотлар мазкур 
назариянинг таълим ривожини таъминлашдаги ахамиятини чуқур 
англаб етиш, унинг имкониятларини аникдаш ва кенг кўламли 
ахборот майдонини эгаллашга ёрдам беради.
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– Педагогик технологияларнинг моҳияти, уларни таълим 
жараёнида кўллаш механизмини таълим фалсафаси ва социологияси 
контекстидан ташкарида кўриб чикиш мумкин эмас. Зеро, мазкур 
фанлар таълимнинг жамият хаётидаги ўрни ва роли, шунингдек, 
ижтимоий вазифаларини хар томонлама таҳлил этади, таълим 
методологияси муаммоларининг чегарасини кўрсатиб беради.

Бинобарин, педагогик технология муаммоларини тадқиқ, 
қилишнинг методологик режаси педагогика назарияси 
методологияси билан тўлдирилиши керак. Техно–педагогик 
феномен (ходиса)ни тадқиқ, этиш методологиясини ишлаб чикиш 
илгари сурилган илмий тадкикот муаммосини хал этиш доирасида 
гоятда долзарб вазифа хисобланади.

 “Тиббиётда математик моделлаштириш” фанини ўзлаштириш 
бўйича ўқув жараёни модели кўп жиҳатдан мураккаб характердаги 
чуқур билимларга эга бўлишни ўз ичига олади, фундаментал 
ўқитиш шартлари бажарилган тақдирдагина самарали фаолият 
кўрсатади. Ўқитишнинг интенсив табиати билан фундаменталлик 
ғоясини амалга оширишга асосий элементи умумлаштириш ва 
узатиш қобилияти бўлган билиш усулларига алоҳида эътибор 
бериш натижасида эришиш мумкин. [7].

Маскур ўқитиш методикаси концепциясининг синови 
Самарканд давлат тиббиёт университети “Информатика, 
информацион технологиялар” кафедрасида Тиббий биология иши 
– 60910600 таълим йўналишининг 3–босқич МБ–301, МБ–302 
гуруҳларида таҳсил олаётган талабалар билан олиб борилди ва 
самарали натижаларга эришилди. Синовни ўтказишда кафедра 
профессор–ўқитувчилари томонидан тайёрланган дидактик 
материаллар ва воситалардан   фойдаланилди [2,3].

Ушбу тадқиқот ишимиз самарадорлигини текширишда студент 
критериясидан фойдаландик. Унга мувофиқ биология ва тиббиётда 
математик моделлаштириш фанига оид баҳонинг ишончлилик 
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оралиғида аниқланди. Тиббиётда математик моделлаштириш 
фанини ўқитишдаги самарадорлиги аниқланди. Бундан келиб 
чиқадики, биология ва тиббиётда математик моделлаштириш 
фанидан маъруза машғулотларини олиб боришда ушбу кўп 
тармоқли умумлаштирилган моделдан фойдаланиш самарадорлиги  
сезиларли даражада юқорилигини кўриш мумкин (3–расм).

3–расм. “Биология ва тиббиётда математик моделлаштириш” 
фанини ўқитишда эришилган самарадорлик

Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки, тиббиёт  олийгоҳларида 
мутахассисларини тайёрлаш бўйича ўқув жараёни бутун таълим 
тизимининг мазмунига замонавий ёндашувлар асосида мос келиб 
педагогик жараённинг самарали кечишини таъминлаши керак.

Бугунги педагогларнинг вазифаси эса турли усуллардан 
фойдаланиб талабалар билимини ошириш билан бир қаторда 
мустақил изланиш ва мустақил фикрлаш қобилятини ва эвристик 
фаолият тизимини шакллантиришдан иборатдир.

Ушбу мақола № АМ–ПЗ–2019062031 “Ядро энергетикаси”, 
“Ядро тиббиёти ва технологиялари”, “Радиацион тиббиёти ва 
технологиялари” фанлари бўйича бакалавр ва магистрлар учун 
мультимедиали дарсликларини яратиш” номли инновацион 
лойиҳа доирасида ёзиб тайёрланган материалларнинг педогогик 
таҳлили асосида ёзилган бўлиб, дарсликлар муаллифларига 
миннатдорчилик билдирамиз.
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IMPROVING THE METHODOLOGY FOR USING 
ELECTRONIC PLATFORMS IN THE ORGANIZATION 

OF INDEPENDENT LEARNING FOR STUDENTS IN THE 
CREDIT-MODULAR SYSTEM IN HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS

Yu.I. Asadova, Bukhara State Medical Institute. 
Information technology in biophysics and medicine chair. PhD

The article aims to improve the literacy of teachers and students 
in higher education institutions on the use of information systems 
for independent study. It provides useful information about the LMS   
electronic system used by universities worldwide for many years. 
Moodle can be customized to suit the specific needs of each institution, 
making it a user-friendly tool. Currently, modular teaching on credit is 
being introduced in many higher education institutions of the country

Keywords: LMS, E-learning, ICT. Moodle platform
Статья направлена на повышение грамотности 

преподавателей и студентов высших учебных заведений в вопросах 
использования информационных систем для самостоятельной 
учебы. В ней представлена полезная информация об электронной 
системе LMS, используемой университетами по всему миру на 
протяжении многих лет. Moodle может быть адаптирован к 
конкретным потребностям каждого учебного заведения, что 
делает его удобным в использовании инструментом. В настоящее 
время модульное обучение в кредит внедряется во многих высших 
учебных заведениях страны

Ключевые слова: LMS, электронное обучение, ИКТ. Платформа 
Moodle

Maqola oliy o‘quv yurtlari o‘qituvchilari va talabalarining 
mustaqil o‘qish uchun axborot tizimlaridan foydalanish masalalarida 
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savodxonligini oshirishga qaratilgan. U butun dunyo bo‘ylab 
universitetlar tomonidan yillar davomida qo‘llanilgan LMS elektron 
tizimi haqida foydali ma’lumotlarni taqdim etadi. Moodle har bir 
muassasaning o‘ziga xos ehtiyojlariga moslashtirilishi mumkin, 
bu esa uni ishlatish uchun qulay vositaga aylandi. Hozirgi vaqtda 
mamlakatning ko‘plab oliy o‘quv yurtlarida kredit asosida modulli 
o‘qitish joriy etilmoqda.

Kalit so‘zlar: LMS, eLearning, AKT. Moodle Platformasi

The process of globalization in the world involves the integration 
of higher education standards and programs, as well as the organization 
of educational services based on their needs. This process takes into 
account the mobility of education recipients. It is essential to encourage 
students to pursue independent learning, to utilize modern technologies, 
and to teach them how to apply creative and non-traditional solutions 
to problem-solving.

In the context of distance education implementation around the 
world, there is a special focus on mastering advanced techniques in 
training competitive personnel at both national and international higher 
education institutions. The use of digital technologies in the learning 
process and the transformation of the information environment are also 
receiving increased attention. The growing popularity of independent 
learning among students, in relation to traditional classroom training, 
is largely due to the widespread introduction of teaching platforms 
into the higher education system.This sets the tasks for higher 
education institutions, such as the strategic development of education, 
the application of advanced experience in the teaching process, the 
creation of a wide range of conditions for independent learning of 
students through ICT, the design of a software electronic platform, the 
development of necessary methodological support for distance learning 
portals, and the formation and development of competencies for using 
this system. 
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Today, the development of independent forms of education and 
content within the context of a credit-based modular training system 
is an important factor in the training of qualified future professionals.

The development of independent learning activities among students 
is the foundation of the educational process. The form and method of 
independent study play an important role in the development of students’ 
learning skills. Independent learning helps to address issues such as the 
development of creative aspects of a student’s personality. In the state 
educational standard for higher education approved by the Ministry 
of Science and Innovation of Higher Education on August 16, 2001, 
students are expected to acquire independent knowledge on various 
topics and issues related to educational sciences while mastering their 
undergraduate program. [6-7]. 

As we noted in our analysis of the sources discussed above, our 
observations of the use of advanced teaching technologies indicate 
that the use of distance electronic platforms for teaching subjects in 
independent education improves the quality of learning for students. [1].

By the decision of the president of the Republic of Uzbekistan “on the 
parameters of the state order of admission to higher education institutions 
of the Republic of Uzbekistan in the academic year 2021/2022” of 
June 22, 2021 PL-5157, a credit-modular system of teaching based on 
international educational standards was introduced in higher educational 
institutions of the Republic. Based on the credit-modular system of 
teaching based on the state educational standard and new curricula, 
students have increased the balance of independent educational hours 
accordingly, a new type of curricula, working programs, syllabuses and 
modern electronic textbooks are being created [1-5].

The pandemic of 2019-2023, which took place in the world, led to a 
change in the conditions of various natural disasters in which personnel 
are being trained not only in the daytime, evening (shift), distance 
(online), forms of education, influenced by the informed environment 
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associated with the globalization process. Therefore, in order for students 
to qualitatively master their independent education, it was established 
as one of the main tasks–the ability to understand oneself, to mature 
an independent thinking person, to master the methodology for using 
distance learning platforms (Moodle). Having received independent 
knowledge, trained in such conditions, personnel are required to be able to 
put theoretical knowledge into practice, to think independently, skillfully 
get out of problem situations, to work selflessly in educating the future 
generation, to educate young students as competitive personnel on the 
basis of the requirements of the time, and to become a mature specialist 
of his profession [4-6].

To study the didactic possibilities of teaching “Information 
Technology in education” and support the educational process using the 
LMS Moodle platform by identifying and improving the methodology 
for designing educational and methodological support on the electronic 
platform, organizing and controlling Independent Education; 
development of recommendations on the organization of pilot work, 
mathematical-statistical processing of the results obtained, monitoring 
on the basis of the Moodle platform to study the impact of the use of the 
LMS Moodle platform on the effectiveness of student mastering in the 
organization of Independent Education. the analysis of the essence of 
the content of such concepts has been determined [2-5].

Based on the experience of developed countries today, the 
implementation of a multi-stage teaching model, the result of the 
processes of effective organization of Independent Education of 
students in higher education institutions on the basis of a credit-
modular system of teaching, radically changed the reform of Education. 
Today, in society, it is necessary to train specialists who keep up with 
the time of creative thinking and acquire modern knowledge and skills. 
Such activity directly depends on the development of students ‘skills 
for independent education, therefore, in the educational process, it is 
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determined by the increasing volume of hours for students to receive 
independent education and increasing responsibility of teachers for the 
development of students’ skills for independent work. Development of 
professional growth, creative activity, creative thinking and initiative of 
students. Only with this approach will it be achieved to train a specialist 
who has his own profession and is able to work effectively in the specialty, 
including in the relevant areas, in accordance with the requirements of a 
mature modern competition withstand the Times. [1-5]. 

However, the change in the educational paradigm does not imply a 
complete rejection of the traditional forms and methods of organizing 
independent education of previously successfully tested students. In 
the environment of the credit-modular system of teaching, independent 
types of education can be used in the auditorium and in addition to the 
audience, the combination of which is organized on the basis of new 
technologies allows the student to acquire professional knowledge and 
independently master the relevant skills [2-5.].

The analysis of many scientific publications on the organization 
of student Independent Education made it possible to determine that 
most of the research is aimed at using educational programs taking into 
account the peculiarities of each subject, and the content of assignments 
and independent work is repeated at different stages of student study. 
Obviously, among such processes is the educational process, in particular, 
the process of managing the Independent Education of students in the 
conditions of the credit-modular system of teaching [5-6].

In particular, a survey of teachers of the Shahrisabz State Pedagogical 
Institute, Navoiy State Pedagogical Institute, Bukhara State Pedagogical 
Institute showed by respondents about the level of their participation 
in the management of extracurricular students’ independent education 
through electronic platforms, the absence of a system of its planning, 
organization and control. The LMS Moodle platform was selected by the 
teachers to organize students’ independent education through electronic 

Yu.I. Asadova. Improving the methodology for using electronic platforms in the 
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platforms within the time set by the curricula, and the Moodle platform 
for students was created a distance electronic course in Information 
Technology Science in education and bricked into courses for students 
to use [1-7].

It should be noted that by combining from the above studies, it 
is necessary to consider the educational process as a leading form, 
which ensures the development of professional competence in the 
process of learning fundamental knowledge and practical skills during 
the period of Independent Education of students. The main feature 
of students’ independent education in the implementation of a multi-
level system of higher education is the meaningful Organization of 
students’ independent education through electronic platforms at all 
stages of study in a higher educational institution, rich in competitive 
intellectual potential, able to gain knowledge through electronic 
educational platforms, aimed at training a specialist and training 
specialists who can [1-4].

In higher education institutions, students’ mastery of independent 
education contributes to the growth of skills and competencies of their 
knowledge in obtaining independent knowledge, helps in responsibility, 
organization, intellectual, creative thinking, creative approach to solve 
problems at the educational and professional level [3-6].

One of the most common and easy-to - use electronic platforms of 
non-profit LMS electronic distance systems is the LMS Moodle (modular 
object-oriented dynamic learning environment-modular object-oriented 
dynamic learning environment), while the free learning management 
system is aimed at supporting face-to-face learning. Using Moodle, the 
teacher has the opportunity to create courses, filling them with content 
in the form of texts, auxiliary files, presentations, questionnaires, 
dictionaries, video courses, links, test assignments, coach tests, 
control questions and assignments, independent educational topics 
and assignments, etc. To use Moodle, it is enough to have any optional 
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web browser. Such a method provides a convenient opportunity and 
conditions for teachers and students to take advantage of the educational 
environment. Based on the results of the continuous execution of 
assignments by students, a convenient opportunity is created for the 
teacher to constantly control, evaluate the work of students and create 
comments. Thus, it is possible to take advantage of the opportunity to 
create Moodle educational material and provide interactive cooperation 
between participants in the educational process [1-7.].

Conclusion
In higher education institutions, there are two main areas that are 

essential for organizing the learning process to ensure that students 
acquire independent learning skills.

The first is to increase the role of independent learning among 
students. By applying this method, teachers can increase student 
independence and performance. It is also necessary to develop new 
methods and techniques for organizing classes that will improve the 
quality and effectiveness of teaching.

The second is to increase student activity in all areas of independent 
work during extracurricular activities. This is associated with several 
difficulties. Firstly, most students and teachers are not prepared for this, 
both professionally and psychologically. Secondly, there is a lack of 
information and methodological support for the effective organization 
of independent work..
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ГАЗЛАРНИНГ СОЛИШТИРМА ИССИҚЛИК 
СИҒИМЛАРИНИНГ МОЛЕКУЛЯР- КИНЕТИК 

НАЗАРИЯСИ 

Қ. Тилесов,  Тошкент вилояти. Бўка тумани
 41- мактаб физика фани  ўқитувчиси        

Ушбу мақолада, иссиқлик тушинчасига берилган таъриф 
маъноси кенгайтирилади ҳамда газларнинг солиштирма иссиқлик 
сиғими тенгламаси молекуляр-кинетик назария асосида тузилган.                     

 Таянч сўзлар:  табиат, газ, кинетика, температура, энергия, 
босим,  хажм, коэффициент, критик,  холат, иссиқлик, сиғим.                                                           

In this article, the definition of heat  means is expаnded and the 
capacity of the gases. The equation is based on the molecular- kinetik 
theory. 

Key words:  nature, gas, kinetics, temperature, energy, pressure, 
volume, coefficient, critical, state, heat, capacity.

В дaнной статье, определение теплоты расширяется и 
составляется уравнение состояния газов на основе молекулярно-
кинетической теории.

Ключевые слова: природа, газ, кинетика, температура, 
энергия,   давление, объем, коэффициент, критическое, состояние, 
емкость.           

Биринчи мулоҳазада, реал газларнинг ҳолат тенгламалари 
ҳақида ва тенгламадаги коэффициентларнинг температура 
ўзгарганда ўзгариши тўғрисида сўз юритилади.  Иккинчи 
муоҳазада газларнинг моляр солиштирма иссиқлик сиғимлари 
ҳақида, учинчи мулоҳазада иссиқлик тушинчасига таъриф 
берилади ва газларнинг солиштирма иссиқлик сиғимининг 
кинетик тенгламаси тузилади.

Қ. Тилесов. Газларнинг солиштирма иссиқлик сиғимларининг молекуляр- кинетик 
назарияси
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Биринчи мулоҳаза. Табиатда фақат реал газлар мавжуд. Улуғ  
олимлар реал газлар билан тажирбалар  ўтказишиб, газ хоссаларини 
ўрганишиб, газларнинг холат тенгламаларини тузишган. Тузилган 
тенгламалар реал газларнинг холат тенгламаари. Нормал 
шароитдаги  бир моль реал  газнинг холат тенгламаси қуйидагича:

                                0 0 0AV kΡ = Ν Τ .                               (1) 
(1)  тенгламадан,  k коффициент миқдори ҳисобланадиган 

тенглама олинади: 

                              
0 0

0A

Vk Ρ
=
Ν Τ .                                   (2) 

 (2)  тенгламага нормал шароитдаги босим, ҳажм, температура 
миқдорларини қўйиб ҳисоблаб, k миқдорини аниқлаймиз:

 бир моекула-         

нинг бир Кельвин температурадаги илгариланма ҳаракатининг 
кинетик энергияси. Кейинги саҳифаларда “реал газ” ўрнида “газ” 
сўзи ишлатилади. 

Газ критик температурагача совитилганда, газнинг ҳажми 
кичираяди, ҳажм биригидаги молекулалар сони ортганидан газ 
босими ортади.  Газ ҳажми, босими температуранинг функцияси. 
Бир моль газ критик темпера- турагача совитилганда  холат 
тенглмаси:  

                                           (3)                   

(3)  тенгламадан kkp коэффициент миқдори аниқланадиган 
тенглама олинади:

                                                                (4)
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(4)  тенглама билан кислород газининг kkp коэффициенти 

(3) миқдорини аниқлайлик: 

тенгламадаги kkp коэффициент билан AΝ  кўпайтмаси: 
(3)  тенгламага Rkp коэффициентни қўямиз: 
                                               (5)                           
Ван–дер-Ваальс тузган газ ҳолат тенгламасидан чиқадиган  

охирги тенглама:         
                                                  (6)

(6)  тенгламани кислород гази учун текшириб кўрайлик:

 

Бу тенглама тажриба натижаларини қаноатлатирмайди. Сабаби 
тенгламадаги R  газ доимийси ўзгармайди деб ҳисобанган. Аслида газ 
доимийси деб ҳисобланган коэффициент ўзгаради. (5) тенгламадаги 
Rkp коэффициент ҳар бир газ учун алоҳида миқдорга эга. Шу сабабли 
(5) тенглама тажирба натижаларини қаноатлантиради.  

Мисол;  кислород гази учун:  
5 650,110 78 10 2,52 155−⋅ = ⋅ .  Кейинги саҳифаларда нормал 

шароитдаги газ ҳолат тенгламалари ҳақида сўз юритамиз.
Иккинчи мулоҳаза. Молекуляр-кинетик назарияда Т  температу- 

радаги m кг газнинг тўлиқ ички кинетик энергияси қуйидаги  

тенглама ифодаланган:                             (7)

 U – газнинг тўлиқ ички кинетик энергияси. i – молекуланинг эр- 
кинлик даражаси. N – m кг массадаги молекулалар сони. T – абсолют 
температура. Газнинг солиштирма иссиқлик сиғими:

Қ. Тилесов. Газларнинг солиштирма иссиқлик сиғимларининг молекуляр- кинетик 
назарияси



104

FIZIKA, МАТЕМАТIКА va INFORMATIКА 2024/5

                          
02

dU ic k
d

= = Ν
Τ

                               
                                                                                     (8) 

0Ν − бир кг газдаги молекулалар сони.
Бир моль газнинг тўлиқ ички кинетик энергияси:
                       

2M A
iU k= Ν Τ                                         (9)                                                                

Газнинг ўзгармас хажмдаги моляр солиштирма иссиқлик сиғими:  
                                                       (10)

V  хажмдаги бир моль газ ўз хажмини  кенгайтириб иш бажарганда 
унинг босими пасаяди, босими ўзгрмаслиги учун газ бажарган 
A ишга тенг Q∆  миқдорда иссиқлик энергия берамиз  . 
Газнинг олдинги иссиқлик энергияси ўзгармади, моляр солиштирма 
иссиқлик сиғими ҳам ўзгармайди. Газнинг хажми ўзгармагандаги 
моляр соиштирма иссиқлик сиғим, босим ўзгармагандаги моляр 
солиштирма  иссиқлик сиғимга тенг бўлади:      pV

M MC C= .
Учинчи мулоҳаза.(8) тенглама билан кислород газининг солиш- 

тирма иссиқлик сиғимини ҳисоблаб кўрайлик:
 

Тажрибада кислороднинг солиштирма иссиқлик сиғими 

Тажрибадаги солиширма иссиқлик сиғим, ҳисоблаб 

олингандан катта. Сабаби (7) тенгламадаги энергия, молекулаларнинг 
тўлиқ кинетик энергияси, бу иссиқлик энергиянинг бир қисми. Газни 
исситганимизда, иссиқлик энергиянинг бир қисми молекулаларнинг 
кинетик энергияларига айланади, қолгани молекулалардаги 
атомларни ўйғонган ҳолатга келтиради. Ўйғонган ҳолатга ўтган 
атомлар сал пастроқ энергетик сатхга ўтиб, ўзидан камроқ нурланиш 

TALAB, TAKLIF VA TAHLIL



105

FIZIKA, МАТЕМАТIКА va INFORMATIКА 2024/5

энер- гиясини чиқаради. Атомларни ўйғатишга сарфланган 
иссиқлик энергия ҳам, температурага тўғри пропорциона равишда 
ортади Иситилган жисм, Стефан ва Больцман тенгламаси 
бўйича, температуранинг тўртинчи даражасига пропорционал 
равишда нурланиш энергиясини чиқаради. Температура ортган 
сари молекула ичига ўтган  энергиянинг кўп қисми нурланишга 
сарфланади. Температура 274 Кельвинга етганда молекула ичига 
ўтган энергиянинг  барчаси нурланишга сарфланиб, газларнинг 
солиштирма иссиқлик сиғимлари ўзгармай қолади. Жоуль тажрибаси 
бўйича механик энергия эквивалент равишда иссиқлик энергияга 
айланган, Стефан ва Больцман тенгламасида, температураси бор 
жисм нурланиш энергиясини чиқаради. Бу икки натижадан иссиқлик 
таърифига келамиз; “молекуланинг тўлиқ кинетик энергияси 
билан молекула ичига ўтган энергия йиғиндиси иссиқлик энергия 
дейилади”. Т Кельвин температурада молекулалар ичига ўтган 
энергияни ҳисобга олиб, массаси m кг бўлган газнинг иссиқлик 
энергияси тенгламасини тузамиз:  

                                 ( )
2
iQ k k∗= + ΝΤ                        (11)

(11) тенгламадаги 1k k k∗+ =  деб белгилаб, (11) тенгламани 
қуйидагича ёзамиз:          

                         	                                                            (12) 

k1 коэффициентни Больцман доимийси билан солиштириш, 
газнинг тўлиқ ички кинетик энергияси билан иссиқлик энергиянинг 
миқдорларида фарқ борлигини кўрсатади. (11) тенгамадан газнинг 
со лиштирма иссиқлик сиғими тенгламаси олинади:             

                                 
0( )

2
dQ iñ k k
d

∗= = + Ν
Τ                                                                                        (13)

K* молекула ичига ўтган энергияни ҳисобга оладиган 
коэфициент. Соиштирма иссиқлиқ сиғим икки қисмдан иборат: 

12
iQ k= ΝΤ
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                                 0 02 2
i iñ k k∗= Ν + Ν                 (14)                                         

(12) тенгламадаги 0/ 2i kΝ ифода массаси бир кг газнинг тўлиқ 
ички кинетик энергияси, 0/ 2i k∗Ν  молекула ичига ўтган  энергия. 
Газнинг моляр солиштирма иссиқлик сиғими тенгламаси:

                                       ( )
2M A
iC k k∗= + Ν                  (15)        

(12) тенглмадан k∗  коэффициентни ҳисоблайдиган тенглама 
олинади: 

                                       
02

ck ki
∗ = −

Ν
.                         (16)       

(16) тенглама билан барча газлардаги k∗  миқдорини аниқлаш 
мумкин. Бир моль газ критик температурагача совитилгнда, 
солиштирма  моляр иссиқлик сиғими қуйидаги тенглама билан 
ифодаланади:   

.                                                                           (17) 
                                   

                                                                            (18)
       

                                                                          (19) 

Температура бир Кельвин бўлгаанда, баъзи бир газлар ва 

сувнинг солиштирма ва моляр солиштирма иссиқлик сиғимлари 
(14), (15)     тенгламалар билан ҳисобланиб олинган натижалари 
1-жадвалда   келтирилган.    
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  Жадвал 1.

Кристалл жисмлардаги атомлар орасида тортишиш ва 
итарилиш кучлари мавжуд. Тортишиш кучи атомнинг кинетик 
энергиясини қанча оширса, итарилиш кучи шунчага камайтиради. 
Натижада берилаётган иссиқлик миқдори ўзгармайди. Шу 
сабабли кристалларни, молекулалари мувазанат нуқтага нисбатан 
тебранаётган бир атомли газ сифатида қараш мумкин.  Қуйида 
баъзи металларнинг солиштирма ва моляр солиштирма иссиқлик 
сиғимларининг (14), (15) тенгамалар билан ҳисобланиб олинган 
натижалари 2- жадвалда келтирилган. 

           
  

Жадваллардаги натижаларнинг тахлилидан қуйидаги 
хулосаларга келамиз; 

1. Жисм бир Кельвин температурага  иситилганда, бир молекула 
23( ) 10

2
iq k k∗ −

Κ Κ Κ= +  Жоуль иссиқлик энергия олади.                                                    

Қ. Тилесов. Газларнинг солиштирма иссиқлик сиғимларининг молекуляр- кинетик 
назарияси
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2. Барча газлар учун ўзгармайдиган коэффициент R фақат 
нормал шароитда ўзгармайди, температура ўзгарса R коэффициент 
ҳам ўзгаради.                         

  Жадвал 2
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луғати. Издательство “ Педагогика” 1984.

TALAB, TAKLIF VA TAHLIL



109

FIZIKA, МАТЕМАТIКА va INFORMATIКА 2024/5

BO‘LАJАK TEXNОLОGIK TА’LIM FАNI 
O‘QITUVCHILАRINING TEXNIK IJОDKОRLIGINI 

RIVОJLАNTIRISHDА TINKERCAD TIZIMIDAN 
FOYDALANISH

B.X.Karimov, FarDU, “Texnologik ta’lim” kafedrasi dotsenti 
M.M. Tuxtаsinоv, FarDU tayanch doktoranti, Qo‘qоn Universiteti,

Rаqаmli texnоlоgiyаlаr vа mаtemаtikа kаfedrаsi o‘qituvchisi

Mаzkur mаqоlаdа bo‘lajak texnologik ta’lim fani o‘qituvchilarida 
texnik ijоdkоrlikni rivojlantirish uchun оnlаyn simulyаtsiоn tizimlаrdаn 
biri bo‘lgan Tinkercad tizimidan fоydаlаnish bo‘yicha tavsiyalar 
keltirib o‘tilgаn.

Kаlit so‘zlаr: texnik ijоdkоrlik, simulyаtsiyа, Аrduinо, 
tinkercаd, wоkwi texnоlоgiyа, dаtchiklаr, innоvаtsiоn g‘оyа, 
dаsturiy vоsitа.

В данной статье даны рекомендации по использованию 
одной из систем онлайн-моделирования Tinkercad для развития 
технического творчества у будущих учителей технологического 
образования.

Ключевые слова: техническое творчество, моделирование, 
Аrduinо, Tinkercаd, Wоkwi, технологии, датчики, инновационная 
идея, программное обеспечение.

This article provides recommendations for using Tinkercad, one of 
the online simulation systems, to develop technical creativity in future 
teachers of technological education.

Keywоrds: technicаl creаtivity, simulаtiоn, Аrduinо, tinkercаd, 
wоkwi, technоlоgy, sensоrs, innоvаtive ideа, sоftwаre.

Zamonaviy texnologiyalar shiddat bilan rivojlanayotgan bugungi 
davrda tа’lim jаrаyоnigа innоvаtsiоn yоndаshish, tа’lim sоhаsidа sаmаrаli 

B.X.Karimov, M.M. Tuxtаsinоv. Bo‘lаjаk texnоlоgik tа’lim fаni o‘qituvchilаrining texnik 
ijоdkоrligini rivоjlаntirishdа tinkercad tizimidan foydalanish
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islоhоtlаrni аmаlgа оshirish, yоshlаrni zаmоnаviy kаsblаrgа o‘qitish 
bo‘yichа yurtimizda ko‘plab o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda[1]. 
Mazkur o‘zgarishlar natijasi o‘laroq umumtа’lim maktablaridan 
boshlab оliy tа’lim muassasalarigаchа bo‘lgаn bosqichlarda yoshlarni 
zamonaviy texnologiyalar va innovatsion ishlanmalar yaratishga 
yo‘nаltirish asosiy maqsadlardan hisoblanadi[2].

Zаmоnаviy tа’lim tizimidа tаlаbаlаrni texnik tаfаkkurini vа 
mehnаtgа ijоdiy munоsаbаtini rivоjlаntirish, bоzоr iqtisоdiyоti 
shаrоitidа fаn-texnikа tаrаqqiyоtini jаhоn stаndаrtigа chiqishni, 
mаhsulоt sifаtini tubdаn yаxshilаshni, ishlаb chiqаrishning yuqоri 
sаmаrаdоrligini tа’minlаy оlаdigаn yоsh аvlоdni tаrbiyаlаsh eng 
muhim vаzifа hisоblаnаdi. Bо`lаjаk mutаxаssislаrgа pоlitexnik 
tа’lim berish оrqаli hоzirgi ishlаb chiqаrish sаnоаtigа xоs texnik-
texnоlоgik, kоnstruktоrlik vа ishlаb chiqаrish fаоliyаtlаrining аsоslаrini 
egаllаnishigа erishilаdi[3].

Yuqоri texnоlоgiyаlаr аsridа dunyо ko‘z o‘ngimizdа o‘zgаrmоqdа. 
Bugungi kundа аxbоrоtni bаhоlаshning аsоsiy mezоnlаridаn biri 
uni аmаliy qo‘llаsh imkоniyаtidir. Аgаr yаqindа bоlаni o‘qish vа 
yоzishni o‘rgаtish kifоyа qilgаn bo‘lsа, zаmоnаviy dunyоdа ushbu 
ro‘yxаtgа kоmpyuter ko‘nikmаlаrini o‘rgаtish hаm qo‘shilаdi. Vа 
tez оrаdа biz hаr bir insоn rоbоtlаr bilаn mаlаkаli mulоqоt qilish 
imkоniyаtigа egа bo‘lishi kerаk, deb tаxmin qilishimiz mumkin.
[4] O‘quvchilarni bunday sifatlar bilan tarbiyalashda esa birinchi 
navbatda pedagoglardan texnik ijodkorlik sifatlarini rivojlantirish 
talab etiladi.

Texnik ijоdkоrlik - bu o‘quvchilаr fаоliyаtining bir turi bo‘lib, uning 
nаtijаsi fоydаlilik vа sub’ektiv (tаlаbаlаr uchun) yаngilik belgilаrigа 
egа bo‘lgаn texnik оb’ektdir. Texnik ijоdkоrlik texnоlоgiyа vа tаbiаt 
hоdisаlаrigа qiziqishni rivоjlаntirаdi, o‘qish vа kаsb tаnlаsh mоtivlаrini 
shаkllаntirishgа, аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаshgа, ijоdiy qоbiliyаtlаrni 
rivоjlаntirishgа vа bоshqаlаrgа yоrdаm berаdi[5].

TALAB, TAKLIF VA TAHLIL
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Umumtа’lim tizimidа o‘quvchilаr va o‘qituvchilarda texnik 
ijоdkоrlikni rivоjlаntirish аsоsan texnоlоgiyа dаrslаridа amalga 
oshirilishini darsliklardan ham ko‘rish mumkin[6]. Mazkur 
darsliklarda keltirilgan asosiy texnik vositalardan biri esa bu Аrduinо 
plаtfоrmаsidir. Arduino – bu apparat va dasturiy ta’minotning 
kombinatsiyasi bo‘lgan ochiq kodli platforma hisoblanadi.[7] 
Platforma o‘zining uncha qimmat bo‘lmagan “egizak”lariga ega 
bo‘lsada, datchik va qo‘shimcha qurilmalar bilan birgalikdagi 
jamlanma moddiy tomondan ko‘pchilikni o‘ylantirib qo‘yishi 
mumkin. Mana shu kabi vaziyatlarda muammoni bartaraf etishning 
eng maqbul yechimi sifatida Tinkercad onlayn simulyatsion tizimini 
tavsiya etmoqchimiz. 

Tinkercаd – bu veb-brаuzerdа ishlаydigаn vа o‘zining sоddаligi 
vа fоydаlаnishdа qulаyligi bilаn mаshhur bo‘lgаn bepul оnlаyn 
3D mоdellаsh dаsturi. U 2011 yildа jоriy etilgаnidаn beri 3D bоsib 
chiqаrish uchun mоdellаrni yаrаtishdan tashqari elektron zanjirlarni 
yig‘ish va natijalarni simulyator yordamida tekshirish uchun mаshhur 
plаtfоrmаgа аylаndi[8].

Quyida sizlar bilan Tinkercad tizimini ayrim imkoniyatlarini ko‘rib 
chiqaylik. Demak birinchi navbatda tizimni ochiq manba ekanligi va 
bepulligi uning eng asosiy yutuqlaridan biridir. Shuning uchun ham 
undan ro‘yhatdan o‘tgan foydalanuvchilar o‘z loyihalarini bepul 
sinovdan o‘tkaza oladilar [9].

Bundan tashqari tizim o‘zida juda ko‘plab qurilma va datchiklarni 
jamlagan bo‘lib ularning kutubxonlari ham tizimning o‘zida mavjud 
(1‑rasm). Datchik va qurilmalardan tashqari Arduino platformasini yoki 
loyihalarni tashkillash maket platalarni ham ushbu qismdan tanlab olish 
mumkin[10]. Bunda tanlangan elementga mos keluvchi qo‘shimcha 
qiymatlarni o‘zgartirish uchun maxsus oyna ham mavjud bo‘lib, ushbu 
yordamchi oyna orali elementlarning parametrlarini sozlash imkoniyati 
paydo bo‘ladi. 

B.X.Karimov, M.M. Tuxtаsinоv. Bo‘lаjаk texnоlоgik tа’lim fаni o‘qituvchilаrining texnik 
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Dastur kodini yozish uchun ham maxsus oyna mavjud bo‘lib, 
u yerda kodi blok-sxema tarzida yoki dastur matni tarzida kiritish 
mumkin(2-rasm). 

                                 2-rasm. Kod yozish oynasi

Loyiha zanjir-sxemasi yig‘ilib, dastur kodi yozilgandan so‘ng 
albatta qilinishi zarur bo‘lgan ish albatta loyihani sinovdan o‘tkazishdir. 

TALAB, TAKLIF VA TAHLIL
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Mazkur jarayonning ham tizimda imkoniyati mavjud buning uchun 
“Modellashtirishni boshlash” tugmasi bosiladi. Natijada esa dastur kodi 
yoki zanjir-sxemasidagi kamchiliklarni aniqlash imkoni paydo bo‘ladi 
(3‑rasm).

Ushbu keltirib o‘tilgan xususiyatlar asosiy jihatlargina halos. Lekin 
Tinkercad tizimining imkoniyatlari bundanda juda ham keng. Biz ushbu 
maqola orali ularning eng muhimlaridan bir nechtasigagina to‘xtaldik. 
Albatta siz mazkur tizimdan foydalanib ko‘rish orqali u bilan yana ham 
ko‘proq tanishishingiz mumkin. 

Keltirlgan fikrlardan shuni xulosa qilish mumkinki, Tinkercad 
tizimidan fоydаlаnish texnik ijоdkоrlikni rivоjlаntirish uchun eng 
muqobil va soddа yechimlardan biridir. Tizimdan foydalanish orqali 
o‘z g‘oyalaringizni istalgan vaqatda va sharoitda sinovdan o‘tkazib 
olishingiz, natijalarni tahlil qilishingiz va saqlab borishingiz mumkin 
bo‘ladi. Bu esa ijodkorlik faoliyatidagi muhim jarayonlardan biridir. 
Tinkercad tizimi оrqаli texnik bilim vа ko‘nikmаlаrni оshirish, 
innоvаtsiyаlаr yаrаtish vа аmаliyоtdа qo‘llаsh yаnаdа оsоn vа sаmаrаli 
bo‘lаdi.
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TABIIY FANLARNI OʻQITISHDA PEDAGOGIK 
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH METODIKASI
  	

Yakubova Bonu Aybek qizi, OʻzMU 1-kurs tayanch doktoranti

Ushbu maqolada zamonaviy innovatsion texnologiyalarni 
oʻzlashtirish bilan bogʻliq boʻlgan ta’limdagi raqobatlar, oʻquvchilarni 
fanga qiziqtirish, taʻlim samaradorligini oshirishda pedagogik 
texnologiyalardan foydalanish yechimlardan biri ekanligi koʻrsatilgan. 

Kalit soʻzlar. “Qora quti” metodi, “Bеshinchisi (oltinchisi, 
yettinchisi,...) ortiqcha” mеtodi,  “Rasmlarni toʻgʻri joylashtiring” 
metodi, pedagogik texnologiya, didaktik oʻyin, taʻlim, sayyoralar, tabiiy 
fanlar, metodika.

В данной статье показано, что одним из решений являются 
соревнования в образовании, связанные с освоением современных 
инновационных технологий, интересом учащихся к науке, 
использованием педагогических технологий в повышении 
эффективности обучения.

Ключевые слова. Метод «черный ящик», метод «Пятый 
(шестой, седьмой,...) лишний», метод «Правильно расставь 
картинки», педагогическая технология, дидактическая игра, 
образование, планеты, естествознание, методика.

 This article shows that one of the solutions is competitions in 
education related to the development of modern innovative technologies, 
students’ interest in science, the use of pedagogical technologies in 
improving the effectiveness of learning. 

Keywords. The “black box” method, the “Fifth (sixth, seventh,...) 
extra” method, the “Arrange the pictures correctly” method, 
educational technology, didactic game, education, planets, natural 
science, methodology.
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Bugungi kun talablaridan biri jahon miqyosidagi taʻlim tizimi 
faoliyatini takomillashtirish orqali taʻlim oluvchilarda hayotiy 
koʻnikmalarni rivojlantirish orqali ulardan yuqori malakaga ega boʻlgan 
mutaxassislarni tayyorlay oladigan taʻlim mazmunini yaratishni taqozo 
etmoqda. Uzluksiz taʻlim mazmunini sifat jihatdan boyitish va uning 
samaradorligini oshirish maqsadida taʻlimga boʻlgan yangi talablar 
bilim oluvchilarning iqtidori, qiziqishi, qobiliyati kabi shaxsiy sifatlarni 
rivojlantirish hamda umumiy taʻlimda tabiiy-texnik bilimlarning 
integrativ yondashuvlar orqali tabiiy-ilmiy savodxonlik va amaliy 
kompetensiyalarni shakllantirish muammolari dolzarb ahamiyat kasb 
etadi [1].

Shu munosabat bilan ilmiy-metodik izlanishlar olib borish, 
jumladan, dastur va darsliklarning zamonaviy shakllarini yaratish, 
oʻquv qoʻllanmalari yozish zaruriyati tugʻilmoqda. Bu zaruriyatdan 
kelib chiqqan holda, qisqa vaqt ichida fizika fanidan taʻlim tizimining 
turli bosqichlari uchun oʻquv dasturlari, darsliklari va qoʻllanmalari 
ishlab chiqildi va yaratilmoqda. 

Bugungi kunda fizika fani boʻyicha  yaratilgan oʻquv dasturlari, 
darsliklari va qoʻllanmalarining tahlili shuni koʻrsatdiki, uzluksiz 
taʻlim tizimining turli bosqichlarida fizika fanining oʻqitilish uzviyligi 
va uzluksizligi kam taʻminlangan jihatlari ham koʻzga tashlanadi. 
Respublikamizda amalga oshirilayotgan “Kadrlar tayyorlash Milliy 
dasturi”ning sifat bosqichida aynan shunday jihatlar sifat jihatdan 
yaxshilanishi koʻzda tutiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
Eng avvalo, biz fizika fanini rivojlanishini maktablardan 

boshlashimiz zarur buning uchun boʻlajak fizika fani oʻqituvchilariga 
dars mashgʻulotlarini yanada qiziqarli va mazmunli oʻtishi uchun turli 
xil pedagogik texnologiyalardan, didaktik oʻyinlardan foydalanishni 
oʻrgatishimiz lozim. Shu koʻrinishdagi metodlardan bir nechtasini 
koʻrib chiqamiz [2,3].
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“QORA QUTI” MЕTODI: Taʻlim jarayonida mazkur metodni 
qoʻllashdan maqsad oʻquvchilar tomonidan mavzuni chuqur 
oʻzlashtirishga erishish bilan birga ularni faollikka undash, oʻzaro 
guruhlarda ishlash, maʻlum vaziyatlarni boshqarish hamda mantiqiy 
tafakkur yuritish koʻnikmalarini shakllantirishdan iborat. Metoddan 
foydalanishda quyidagi harakatlar tashkil etiladi: 

– oʻquvchilar juftlikka biriktiriladi;
– oʻquvchilarga mavzuga mos rasmlar tarqatiladi, rasmdagi qora 

qutida yashiringan soʻzni topish vazifasi yuklatiladi;
– oʻqituvchi oʻquvchilar bilan hamkorlikda guruhlar tomonidan 

topshiriqning bajarilishini tekshiradilar; 
– topshiriqni toʻgʻri bajargan guruhning bir aʻzosi oʻqituvchi rolini 

bajaradi va topshiriqning yechimini yozuv taxtasiga yozadi; 
– oʻquvchilar yozuv taxtasida qayd etilgan fikrni sharhlaydilar 

(tayanch soʻzlar, sanalar, raqamlar, belgilar qanday maʻnoni anglatishini 
aytadilar); 

– toʻgʻri javob bergan talaba oʻqituvchi rolini bajarib, juftliklarga 
mavzu mohiyatini yorituvchi shakl, jadval yoki tasvir yaratishni 
topshiradi va oʻqituvchi yordamida topshiriqning bajarilishini 
tekshiradi. 

Ushbu metodni 6-sinf oʻquvchilariga tabiiy fanlar fanini oʻqitishda 
“Quyosh sistemasi” mavzusini tushuntirishda foydalanamiz [5]. 

“Qora quti” ga yashiringan sayyoralarni toping.
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Oʻquvchilar dars boshlanishidan oldin guruhlarga boʻlinadi 
va ularga rangli kartochkalar tarqatiladi va ularga yangi mavzu 
tushuntiriladi. Mavzuga taaluqli kim nimani eslab qolgan boʻlsa 
kartochkalarga yozadi va yozilgan soʻzlarni guruh aʻzolari taʻrif beradi. 
Bu metod oʻquvchilarni xotirasini mustahkamlaydi va mavzuni yanada 
yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

“BЕSHINCHISI (OLTINCHISI, YETTINCHISI,...) 
ORTIQCHA” MЕTODI

Ushbu metod oʻquvchilarning mantiqiy tafakkur yuritish 
koʻnikmalariga ega boʻlishlarida alohida ahamiyatga ega. Uni qoʻllashda 
quyidagi harakatlar amalga oshiriladi: 

– oʻtilgan mavzuni ochib beruvchi terminlar ketma-ketligi tarqatma 
material koʻrinishida shakllantirish;

– hosil boʻlgan atamalardan mavzuga taaluqli boʻlgan toʻrtta (beshta, 
oltita, ...) tushunchalarni topish;

– oʻquvchilarga mavzuga taaluqli boʻlmagan tushunchani aniqlash 
va uni olib tashash; 

– oʻquvchilarni metodni mohiyatini tushuntirishga undash 
(mavzuni mustahkamlash maqsadida oʻquvchilardan doskada, 
oʻquvchilar qoʻlida saqlanib qolgan tushunchalarga ham izoh, berib 
oʻtishlari hamda ular oʻrtasidagi mantiqiy bogʻlikni asoslashlarini 
talab etish lozim). 

Mavzu mohiyatini yorituvchi tushunchalar oʻrtasidagi mantiqiy 
bogʻliklikni koʻrsatish va asoslay olish oʻquvchilarda mustaqil fikrlash, 
shaxsiy yondashuvlarni asoslay olish, shuningdek, tengdoshlarining 
fikrlari bilan shaxsiy mulohazalarini oʻzaro taqqoslash koʻnikmalarini 
ham shakllantiradi.

Quyidagi misol orqali tushuntirish mumkin.
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Keltirilgan terminlardan qaysi ortiqcha ekanligini toping.
Javob: “Yer” va “Quyosh” soʻzlari ortiqcha, chunki boshqa atamalar 

yulduz turkumlarini ifodalaydi. Quyosh sayyora emasligi, balki oʻzidan 
yorugʻlik va issiqlik taratib turuvchi yulduzdir. Osmonda doim koʻrinib 
turadigan ancha yorugʻ yulduzlardan biri Qutb (Oltin qoziq) yulduzidir. 
Katta Ayiq (Yetti ogʻayni) deb ataladi. Bu yulduz turkumi Shimoliy 
yarimshar ustida, qutbga yaqin joylashgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
“RASMLARNI TOʻGʻRI JOYLASHTIRING” METODI
Kichik guruhlarda ishlashda ushbu metoddan foydalanish ham 

ijobiy natijalarni kafolatlaydi. Metodni qoʻllashda quyidagi harakatlar 
amalga oshiriladi: 

– oʻqituvchi tomonidan oʻrganilayotgan mavzuning mohiyatini 
mantiqiy ketma-ketlikda yoritishga xizmat qiluvchi tushunchalarni 
ifoda etgan maxsus kartochkalar toʻplami tayyorlanadi. Bu 
kartochkalarning bir tomonida mavzuning mohiyatini yoritishga xizmat 
qiluvchi tushunchani ifoda etgan tasvirlar yoki boshqa belgilar aks 
ettirilgan boʻladi. Shu tasvir yoki belgining maʻnosiga mos ravishda 
har bir kartochkaning orqa tomoniga yangi mavzu nomining bittadan 
harfi joylashtiriladi va konvertlarda tarqatiladi. Bunday materiallardan 
kichik guruhlar soniga teng sonda tayyorlanadi; 

– ular bir guruhga maxsus kartochkalarda koʻrsatilgan rasmlarni 
mantiqiy ketma ketlikda joylashtirish vazifasi yuklanadi; 
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–	 guruhlar tomonidan topshiriq bajarilib boʻlingach, 
kartochkalarning orqa tomoni oʻgiriladi va topshiriqning qay darajada 
toʻgʻri bajarilganligi aniqlanadi. Agar topshiriq guruhlar tomonidan 
toʻgʻri bajarilgan boʻlsa, yakuniy jarayonda kartochkalar orqa tomonga 
oʻgirilganda yangi mavzuning nomi paydo boʻladi. 

Metoddan foydalanishning afzalligi shundaki, bu jarayonda 
oʻquvchilarda mavzuni muayyan qismlarga boʻlib oʻrganish va qismlar 
oʻrtasidagi mantiqiy bogʻliklik hamda aloqadorlikni analiz va sintez 
asosida aniqlash koʻnikmalari hosil qilinadi. Undan tashqari bu metod 
orqali mavzu boshlashdan oldin oʻquvchilarni darsga jalb qilishga 
yordam beradi [4].

      

Rasmlar orqasiga boʻgʻinlar joylashtirilgan boʻladi va jarayonlar 
toʻgʻri joylashtirilsa quyidagi soʻz hosil boʻladi.

Bu metoddan dars boshlanishida foydalansa, oʻquvchilarning fanga 
qiziqishi ortib ularning diqqatini mavzuni tushuntirishga qadar yigʻib 
turish imkonini beradi.

XULOSA
Xulosa qilib aytishimiz mumkunki, har bir pedagog dars jarayonini 

qiziqarli va tushunarli boʻlishini kafolatlash maqsadida zamonaviy 
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pedagogik texnologiyalardan foydalanishi zarur. Bunda oʻqituvchi har 
bir darsga alohida yondashishi, oʻquvchining holatidan kelib chiqib 
mavzuni bayon etishda metodlardan toʻgʻri foydalana olsa, taʻlim 
oluvchilar nafaqat mavzuni balki fanga ham qiziqishlari ortadi va 
chuqurroq oʻrganishga harakat qilishadi. 
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